
Анотація вибіркової навчальної дисципліни 

Назва вибіркової навчальної дисципліни Прикладні аспекти кінезіології 

спортивного тренування у спортивних єдиноборствах 

 

Назва кафедри, яка викладає навчальну дисципліну Кафедра спортивних 

єдиноборств та силових видів спорту 

Шифр вибіркової навчальної дисципліни ВД321 

Загальна кількість кредитів ЄКТС 3 

Форма підсумкового контролю залік 

Короткий опис змісту дисципліни (мета, тематика та зміст) Мета навчальної 

дисципліни – забезпечення підготовки висококваліфікованих фахівців, 

компетентними щодо до організації та проведення власного наукового 

дослідження в предметній області, здатності ефективно розв’язувати складні 

спеціалізовані задачі і практичні проблеми інноваційного та наукового 

характеру у сфері фізичної культури і спорту, зокрема в олімпійському та 

професійному спорті, реалізація диференційованого підходу з урахуванням 

індивідуальних особливостей спортсменів, їх здібностей у спортивній 

діяльності, а також застосування знань в практиці прикладних аспектів 

кінезіології спортивного тренування в роботі зі спортсменами різної статі, 

віку, здібностей, спеціалізації та кваліфікації. 

Перелік компетентностей, які формуються під час вивчення навчальної 

дисципліни (загальні та/або спеціальні) Здатність діяти соціально 

відповідально та свідомо. Здатність генерувати нові ідеї (креативність). 

Здатність до критичного осмислення проблем у сфері фізичної культури і 

спорту, оригінального мислення та проведення досліджень. Здатність 

розв’язувати проблеми у сфері фізичної культури та спорту у нових або 

незнайомих середовищах за наявності неповної або обмеженої інформації з 

урахуванням аспектів соціальної та етичної відповідальності. Здатність 

розвитку рухових якостей кваліфікованих спортсменів у єдиноборствах. 

Здатність супроводу змагальної діяльності у спортивних єдиноборствах. 

ПІБ науково-педагогічного працівника/ів, який/і викладає/ють навчальну 

дисципліну, електронна пошта Коробейнікова Леся Григорівна,, 

korlesia.66@gmail.com 
 


