
Анотація вибіркової навчальної дисципліни 

Теорія і методика викладання спортивних видів боротьби 

 

Назва кафедри, що 

викладає навчальну 

дисципліни 

 

Спортивних єдиноборств та силових видів спорту. 

Шифр вибіркової 

навчальної дисципліни 

ВД316 

Загальна кількість 

кредитів  

3 

Форма підсумкового 

контролю 

Підсумкова оцінка формується за результатами поточного 

контролю і заліку. 

Короткий опис змісту 

дисципліни 

(мета, тематика та зміст) 

Мета навчальної дисципліни – формування визначених 

інтегральної,  загальних і фахових компетентностей, зокрема 

оволодіння студентами системою теоретичних знань і практичних 

умінь та навичок у видах спортивної боротьби та єдиноборств, 

необхідних для роботи в спортивних секціях, дитячо-юнацьких 

спортивних школах, вищих та передвищих навчальних закладів.  

Основні теми: характеристика навчальної дисципліни, обсяги 

академічних вимог, історія виникнення та розвитку спортивних 

видів боротьби, гігієнічні умови, правила безпеки, інвентар та 

обладнання місць проведення занять, класифікація, систематика та 

термінологія, методика навчання техніці і тактиці спортивної 

боротьби, змагання та змагальна діяльність, методика розвитку 

фізичних якостей (здібностей) у спортивній боротьбі.  

Дисципліна «Теорія і методика викладання спортивних видів 

боротьби» спрямована на здобуття визначених інтегральної, 

загальних і фахових компетентностей, зокрема оволодіння 

студентами системою теоретичних знань і практичних умінь та 

навичок тренерської діяльності у видах спортивної боротьби, 

необхідних для роботи в спортивних секціях,  дитячо-юнацьких 

спортивних школах, вищих та передвищих  навчальних закладів. 

Перелік 

компетентностей, які 

формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни (загальні 

та/або спеціальні) 

Загальні компетентності (ЗК):  

1.Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, 

усвідомлювати цінності громадянського (вільного 

демократичного) суспільства, верховенства права, прав і свобод 

людини і громадянина України. 

2.Здатність діяти соціально відповідально та свідомо. 

3.Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і 

письмово. 

4. Здатність спілкуватися іноземною мовою. 

6.Здатність до міжособистісної взаємодії. 

7.Здатність працювати в команді. 

8.Здатність спілкуватися з представниками інших професійних 

груп різного рівня (з експертами з інших галузей знань/видів 

економічної діяльності). 

9.Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 

11.Здатність приймати обґрунтовані рішення  

Фахові компетентності спеціалізації (ФКС):  

1.Здатність виконувати вимоги Державного стандарту базової 

середньої освіти у професійній діяльності з урахуванням 

предметної спеціальності. 

2.Здатність формувати і розвивати мовно-комунікативні уміння та 

навички учнів. 



3.Здатність моделювати зміст навчання відповідно до обов'язкових 

результатів навчання учнів. 

4.Здатність моделювати зміст навчання відповідно до обов'язкових 

результатів навчання учнів. 

5.Здатність здійснювати інтегроване навчання учнів. 

6.Здатність добирати і використовувати сучасні та ефективні 

методики і технології навчання, виховання і розвитку учнів. 

7.Здатність розвивати в учнів критичне мислення. 

8.Здатність здійснювати оцінювання та моніторинг результатів 

навчання учнів на засадах компетентнісного підходу. 

9. Здатність формувати ціннісні ставлення в учнів. 

10.Здатність орієнтуватися в інформаційному просторі, 

здійснювати пошук і критично оцінювати інформацію, оперувати 

нею у професійній діяльності 

11.Здатність використовувати цифрові технології в освітньому 

процесі, створювати та використовувати цифрові освітні ресурси. 

12.Здатність використовувати навчально-методичний 

інструментарій, обладнання навчального й загального призначення 

для кабінетів (за предметними спеціальностями); мультимедійне 

обладнання. 

13.Здатність враховувати в освітньому процесі вікові та 

індивідуальні особливості учнів для формування мотивації учнів та 

організації їхньої пізнавальної діяльності, розвитку позитивної 

самооцінки, я-ідентичності.. 

 

ПІБ науково-

педагогічного 

працівника/ків, який /і 

викладає/ють навчальну 

дисципліну, електронна 

пошта 

Костюченко В. І.– старший викладач кафедри спортивних 

єдиноборств та силових видів спорту, зам. зав. кафедри з 

навчально-методичної роботи, МС з греко-римської боротьби. 

E-mail: vkostiuchenko@uni-sport.edu.ua 

 

Григоренко О. В.– старший викладач кафедри спортивних 

єдиноборств та силових видів спорту, КМС з греко-римської 

боротьби. 

E-mail: ohryhorenko@uni-sport.edu.ua 

 

Шевельов І. П.–доцент кафедри спортивних єдиноборств та 

силових видів спорту,  зам. зав. кафедри зі спортивної роботи, МС 

з дзюдо. 

E-mail: ishevelov@uni-sport.edu.ua 

 

Бурлака Р. Л. - викладач кафедри спортивних єдиноборств та 

силових видів спорту, МС з вільної боротьби. 

E-mail: rburlaka@uni-sport.edu.ua 

 

 

 


