
Анотація вибіркової навчальної дисципліни 

Практикум зі спортивних видів боротьби 

 

Назва кафедри, що 

викладає навчальну 

дисципліни 

 

Спортивних єдиноборств та силових видів спорту. 

Шифр вибіркової 

навчальної дисципліни 

ВД313 

Загальна кількість 

кредитів  

3 

Форма підсумкового 

контролю 

Підсумкова оцінка формується за результатами поточного 

контролю і заліку. 

Короткий опис змісту 

дисципліни 

(мета, тематика та зміст) 

Метою викладання навчальної дисципліни «Практикум зі 

спортивних видів боротьби» є ознайомлення студентів з 

різновидами спортивної боротьби, що розвиваються в Україні, 

здобуття ними теоретичних знань і первинних практичних вмінь 

виконання базових технічних дій з видів спортивної боротьби, що 

вивчаються. 

Основні теми: історія розвитку  видів спортивної боротьби; 

класифікація, систематика і термінологія у спортивній боротьбі; 

гігієнічні умови, правила безпеки, інвентар та обладнання місць 

проведення занять; основи техніки спортивних видів боротьби.  

Дисципліна спрямована на здобуття визначених освітньо-

професійною програмою загальних і фахових компетентностей, 

зокрема оволодіння студентами теоретичними знаннями з історії 

спортивних видів боротьби та правил безпеки і гігієнічних вимог 

під час занять, а також практичними уміннями та навичками 

техніки виконання прийомів спортивних видів боротьби, що 

вивчаються. Необхідних для формування уявлення про спортивну 

боротьбу і отримання бази  рухових дій, що можуть бути 

застосовані у їх професійній діяльності як допоміжних вправ. 

 

Перелік 

компетентностей, які 

формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни (загальні 

та/або спеціальні) 

Загальні компетентності (ЗК):  

ЗК1.  Здатність вчитися та оволодівати сучасними знаннями.  

ЗК4. Здатність працювати в команді.  

ЗК5. Здатність планувати та управляти часом. 

ЗК6. Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і 

письмово.  

ЗК7. Здатність спілкуватися іноземною мовою.  

ЗК10. Здатність бути критичним і самокритичним. 

ЗК11. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів) 

ЗК12. Здатність застосовувати знання у практичних 

ситуаціях. 
Фахові компетентності спеціалізації (ФКС):  
ФК4. Здатність до організації оздоровчо-рекреаційної  рухової 

активності різних груп населення. 

ФК5. Здатність зміцнювати здоров’я людини шляхом 

використання рухової активності, раціонального харчування та 

інших чинників здорового способу життя. 

ФК12. Здатність використовувати спортивні споруди, спеціальне 

обладнання та інвентар. 

ФК14. Здатність до безперервного професійного розвитку. 

 

ПІБ науково-

педагогічного 

працівника/ків, який /і 

Данько Г.В. – професор кафедри, МСМК, ЗТУ з боротьби вільної  

e-mail: hdanko@uni-sport.edu.ua 

 



викладає/ють навчальну 

дисципліну, електронна 

пошта 

Костюченко В.І. - старший викладач кафедри, зам. зав. кафедри з 

навчально-методичної роботи, МС, ЗТУ з греко-римської 

боротьби. 

e-mail: vkostiuchenko@uni-sport.edu.ua 

 

Григоренко О.В. - старший викладач кафедри, КМС з греко-

римської боротьби. 

e-mail: ohryhorenko@uni-sport.edu.ua 

 

Бурлака Р.Л. – викладач кафедри, МС з боротьби вільної 

e-mail:  rburlaka@uni-sport.edu.ua 

 

 

 

 


