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Назва кафедри, яка 

викладає навчальну 

дисципліну 

Кафедра спортивних видів гімнастики 

Шифр  вибіркової 

навчальної дисципліни 

ВД307 

Загальна кількість кредитів 

ЄКТС 

3 кредити ЄКТС 

Форма підсумкового 

контролю 

залік 

Короткий опис змісту 

дисципліни (мета, тематика 

та зміст) 

Дисципліна спрямована на формування 

визначених освітньо-професійною 

програмою загальних та фахових 

компетентностей, здатності виявляти та 

ефективно розв’язувати складні 

спеціалізовані задачі і практичні проблеми 

наукового характеру в спортивних видах 

гімнастики, зокрема здатності до 

застосування у професійній діяльності 

закономірностей та методики проведення 

наукових досліджень, сучасних методів 

дослідження, здійснення аналізу результатів 

науково-дослідної роботи у сфері фізичної 

культури і спорту. 

Основні теми: 

Вступ. Загальна характеристика наукових 

досліджень у спортивних видах гімнастики. 

Актуальні проблеми  у спортивних видах 

гімнастики. Організація і планування 

науково-дослідної роботи у спортивних 

видах гімнастики. Методи наукових 

досліджень у спортивних видах гімнастики. 

Організація та проведення педагогічного 

експерименту. Аналіз та інтерпретація 

результатів дослідження. 

Перелік компетентностей, 

які формуються під час 

вивчення навчальної 

Здатність розв’язувати складні завдання та 

практичні проблеми у сфері фізичної культури 

і спорту або у процесі навчання, що передбачає 



дисципліни (загальні та/або 

спеціальні) 

застосування теорій та методів наук з фізичного 

виховання і спорту та характеризується 

комплексністю та невизначеністю умов. 

Здатність працювати в команді. Здатність 

планувати та управляти часом. Здатність 

спілкуватися державною мовою як усно, так 

і письмово. Здатність бути критичним і 

самокритичним. Здатність діяти на основі 

етичних міркувань (мотивів). Здатність 

застосовувати знання у практичних 

ситуаціях. Здатність до організації 

оздоровчо рекреаційної рухової активності 

різних груп населення. Здатність 

зміцнювати здоров’я людини шляхом 

використання рухової активності, 

раціонального харчування та інших 

чинників здорового способу життя. 

Здатність використовувати спортивні 

споруди, спеціальне обладнання та інвентар. 

Здатність до безперервного професійного 

розвитку. 

ПІБ науково-педагогічного 

працівника/ів, який/і 

викладає/ють навчальну 

дисципліну, електронна 

пошта 

доцент кафедри спортивних видів гімнастики 

Максимова Юлія Анатоліївна yumaksymova@uni-

sport.edu.ua 

викладач кафедри спортивних видів гімнастики 

Денисенко Владислава Дмитрівна vdenysenko@uni-

sport.edu.ua  
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