
Анотація вибіркової навчальної дисципліни 

 

ПРАКТИКУМ З ЕРГОМЕТРІЇ У ВОДНИХ ВИДАХ СПОРТУ 

 

Назва кафедри, яка викладає 

навчальну дисципліну 

Водних видів спорту 

Шифр вибіркової 

навчальної дисципліни 

ВД 2 

Загальна кількість кредитів 

ЄКТС  

3 

Форма підсумкового 

контролю 

Залік 

Короткий опис змісту 

дисципліни (мета, тематика 

та зміст) 

Мета навчальної дисципліни – Дисципліна 

спрямована на формування визначених освітньо-

професійною програмою загальних та фахових 

компетентностей, зокрема здатності до застосування 

у професійній діяльності базових професійно-

педагогічних знань, вмінь та навичок, які 

забезпечують теоретичну та практичну підготовку 

тренера з виду спорту (плавання, підводного 

плавання, водного поло, канополо, веслування 

академічного, веслування на байдарках і каное, 

веслувального слалому, веслування на човнах 

«Дракон», вітрильного спорту, вейкбордингу); 

створюють умови навантажень, наближені до 

реальної змагальної діяльності; забезпечують 

розуміння структури функціонального забезпечення 

спеціальної працездатності в обраному виді спорту, 

що впливає на досягнення передбачених результатів 

навчання. Основні теми: можливості цільового 

застосування тренажерних пристроїв у спортсменів в 

водних видах спорту; конструктивні відмінності 

тренажерних пристроїв, їх вплив на моделювання 

змагальної діяльності спортсменів в водних видах 

спорту, сучасні тенденції розвитку ергометрії з 

урахуванням виду спорту, спеціалізації, вікових і 

гендерних відмінностей спортсменів в водних видах 

спорту. 

 

Перелік компетентностей, 

які формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни (загальні та/або 

спеціальні) 

 ФК2 Здатність проводити тренування та 

супроводження участі спортсменів у змаганнях  

ФК12 Здатність використовувати спортивні споруди, 

спеціальне обладнання та інвентар  

ФК14 Здатність до безперервного професійного 

розвитку  



ФКС15 Здатність до розуміння особливостей 

тренерської діяльності в обраному виді спорту  

ФКС16 Здатність застосовувати знання про мету, 

завдання, принципи, засоби, методи та структуру 

підготовки спортсменів в обраному виді спорту  

ФКС17 Здатність залучати дітей до занять обраним 

видом спорту, здійснювати планування та реалізацію 

тренувального процесу на першій стадії багаторічної 

підготовки спортсменів в обраному виді спорту  

ФКС18 Здатність організовувати та провидити 

спортивні заходи з обраного виду спорту  
ПІБ науково-педагогічного 

працівника/ів, який/і 

викладає/ють навчальну 

дисципліну, електронна 

пошта 
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