
 

 

Анотація вибіркової навчальної дисципліни 

 
ПСИХОЛОГІЯ КОНФЛІКТУ В СПОРТИВНІЙ ДІЯЛЬНОСТІ 

назва вибіркової навчальної дисципліни 

 

 

 

Назва кафедри, яка викладає 

навчальну дисципліну 

Кафедра психології і педагогіки 

Шифр  вибіркової 

навчальної дисципліни 

ВД263 

Загальна кількість кредитів 

ЄКТС 

3 

Форма підсумкового 

контролю 

екзамен 

Короткий опис змісту 

дисципліни (мета, тематика 

та зміст) 

Мета навчальної дисципліни – формування 

визначених стандартом вищої освіти 

загальних та фахових компетентностей, 

зокрема здатності ефективно розв’язувати 

складні спеціалізовані задачі і практичні 

проблеми інноваційного та наукового 

характеру у сфері фізичної культури і 

спорту, зокрема в олімпійському спорті і 

освіті, здійснення прогнозування, 

запобігання, управління і подолання 

конфліктів в спортивно-педагогічній 

взаємодії. 

Тематика та зміст навчальної дисципліни 

за темами. Поняття про конфлікт та 

науку конфліктологію. Методологія 

вивчення конфліктів. Сутність конфлікту, 

його функції та причини. Методи 

конфліктології. Класифікація конфліктів. 

Причини конфліктів та їх психологічний 

аналіз. Структурні елементи конфлікту. 

Види конфліктів та особливості їх 

типологізації. Аналіз структурних 

елементів конфлікту. Динаміка конфлікту. 

Міжособистісні конфлікти. Внутрішньо 

особистісні конфлікти. Діагностика 

міжособистісних відносин та конфліктної 

взаємодії. Розвиток міжособистісних 

відносин в конфлікті. Психологічні 

механізми виникнення конфліктів. 

Трансакційний аналіз конфліктів. 



Раціонально-інтуїтивна техніка управління 

конфліктом. Технології управління 

конфліктами. Стилі поведінки в конфлікті. 

Суспільні конфлікти. Сімейні конфлікти. 

Перелік компетентностей, 

які формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни (загальні та/або 

спеціальні) 

ЗК2. Здатність до пошуку, оброблення та 

аналізу інформації з різних джерел. 

ЗК4. Здатність виявляти, ставити та 

вирішувати проблеми. 

СК1. Здатність до критичного осмислення 

проблем у сфері фізичної культури і спорту, 

оригінального мислення та проведення 

досліджень. 

СК5. Здатність розв’язувати проблеми у 

сфері фізичної культури та спорту у нових 

або незнайомих середовищах за наявності 

неповної або обмеженої інформації з 

урахуванням аспектів соціальної та етичної 

відповідальності. 

СК9. Усвідомлювати принципи професійної 

та академічної етики і необхідність їх 

дотримання. 

ПІБ науково-педагогічного 

працівника/ів, який/і 

викладає/ють навчальну 

дисципліну, електронна 

пошта 
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