
 

 

Анотація вибіркової навчальної дисципліни 

 
ДИФЕРЕНЦІЙНА ПСИХОЛОГІЯ СПОРТУ 

назва вибіркової навчальної дисципліни 

 

 

 

Назва кафедри, яка викладає 

навчальну дисципліну 

психології і педагогіки 

Шифр  вибіркової 

навчальної дисципліни 

ВД258 

Загальна кількість кредитів 

ЄКТС 

3 

Форма підсумкового 

контролю 

залік 

Короткий опис змісту 

дисципліни (мета, тематика 

та зміст) 

Мета навчальної дисципліни – формування 

визначених стандартом вищої освіти 

загальних та фахових компетентностей, 

зокрема здатності ефективно розв’язувати 

складні спеціалізовані задачі і практичні 

проблеми інноваційного та наукового 

характеру у сфері фізичної культури і 

спорту, зокрема в олімпійському спорті і 

освіті, реалізація диференційованого підходу 

з урахуванням індивідуальних особливостей 

спортсменів, їх здібностей у спортивній та 

навчальній діяльності, а також 

пристосування знань в практиці 

психологічного забезпечення спортивних 

команд в роботі зі спортсменами різного 

полу, віку, здібностей, спеціалізації, 

кваліфікації та інше. 

Тематика та зміст навчальної дисципліни 

за темами. Вступ до диференційної 

психології учбових груп в спорті. 

Порівняльний підхід до психофізіологічної 

організації психомоторних функцій. Наукові 

знання у вивченні сенсоперцептивних та 

психомоторних функцій людини. 

Порівняльний аналіз вищих психічних 

процесів, їх механізми. Індивідуальні 

особливості показників психомоторики в 

спортивній діяльності на прикладі вивчення 

простих та складних сенсомоторних реакцій. 



Порівняльна характеристика методів 

вивчення психомоторної активності 

спортсменів в умовах тренувальної та 

змагальної діяльності. Історія вивчення 

темпераменту та типологічних 

особливостей ВНС. Типологічні особливості 

прояву ВНС та їх характеристики. 

Диференційно-психофізіологічні аспекти 

спортивної діяльності. Порівняльна 

характеристика методів вивчення 

індивідуально-типологічних відмінностей 

спортсменів. Психологія індивідуальних 

характерологічних відмінностей 

спортсменів. Диференційна психологія 

спорту осіб різного віку. Психологія 

статевих відмінностей спортсменів. 

Психологія індивідуальних відмінностей 

спортсменів різної кваліфікації. Психологія 

індивідуальних відмінностей спортсменів по 

видам спортивної спеціалізації. Диференційна 

психологія діяльності тренерів в чоловічих та 

жіночих видах спорту. Диференційна 

психологія спорту різних соціальних та 

професійних груп. 

Перелік компетентностей, 

які формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни (загальні та/або 

спеціальні) 

ЗК1. Здатність діяти соціально 

відповідально та свідомо. 

ЗК5. Здатність генерувати нові ідеї 

(креативність). 

ЗК7. Здатність мотивувати людей та 

рухатися до спільної мети. 

СК7. Здатність планувати, організовувати 

та здійснювати самостійні наукові 

дослідження з проблем фізичної культури і 

спорту. 

СК10. Здатність здійснювати захист прав 

інтелектуальної власності та 

комерціалізувати результати досліджень 

та інноваційної діяльності у сфері фізичної 

культури і спорту. 

ПІБ науково-педагогічного 

працівника/ів, який/і 

викладає/ють навчальну 

дисципліну, електронна 

пошта 
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