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ОСНОВИ ВІКОВОЇ ТА ГЕНДЕРНОЇ ПСИХОЛОГІЇ 

назва вибіркової навчальної дисципліни 

 

 

 

Назва кафедри, яка викладає 

навчальну дисципліну 

Кафедра психології і педагогіки 

Шифр  вибіркової 

навчальної дисципліни 

ВД249 

Загальна кількість кредитів 

ЄКТС 

3 

Форма підсумкового 

контролю 

залік 

Короткий опис змісту 

дисципліни (мета, тематика 

та зміст) 

Мета навчальної дисципліни: ознайомлення 

з базовими поняттями гендерної психології, 

розв’язування складних завдань і практичних 

проблем інноваційного та наукового 

характеру у гендерній психології, здійснення 

прогнозування та розкриття 

закономірностей функціонування психіки, 

сприяння формуванню професійних вмінь та 

навичок спеціалістів фізичної культури та 

спорту. 

Тематика та зміст навчальної дисципліни 

за темами. Теоретичні основи вікової та 

гендерної психології. Особливості розвитку 

новонародженого та немовляти. 

Особливості розвитку дитини у ранньому  

дитинстві та дошкільному віці. Психологія 

молодшого школяра. Психологія підлітка. 

Психологія ранньої та зрілої юності. 

Психологія дорослості. Психологія старіння. 

«Стать» та «гендер» у психології. Гендерна 

соціалізація особистості. Механізми 

засвоєння гендерної ролі та гендерна 

ідентичність особистості. Маскулінність, 

фемінність, андрогінність в соціально-

психологічному вимірі. Формування 

гендерних стереотипів. Гендерні 

відмінності в інтелектуальних, мовленнєвих, 

емоційних сферах чоловіків та жінок. 

Гендерна рівність військових. Гендерні 



особливості міжособистісних стосунків і 

гендерно-рольові конфлікти. Гендерні 

особливості аспектів лідерства. 

Перелік компетентностей, 

які формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни (загальні та/або 

спеціальні) 

ЗК 1. Здатність вчитися і оволодівати 

сучасними знаннями. 

ЗК 2. Здатність реалізовувати свої права і 

обов’язки як члена суспільства, 

усвідомлювати цінності громадянського 

(демократичного) суспільства та 

необхідність його сталого розвитку, 

верховенства права, прав і свобод людини і 

громадянина в Україні. 

ЗК 4. Здатність працювати в команді. 

ЗК 9. Навички міжособистісної взаємодії. 

ЗК 11. Здатність діяти на основі етичних 

міркувань (мотивів). 

ЗК 12. Здатність застосовувати знання у 

практичних ситуаціях. 

ПІБ науково-педагогічного 

працівника/ів, який/і 

викладає/ють навчальну 

дисципліну, електронна 

пошта 
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