
 

 

Анотація вибіркової навчальної дисципліни 

 

ГЕНДЕРНА ПСИХОЛОГІЯ СПОРТУ 
назва вибіркової навчальної дисципліни 

 

 

 

Назва кафедри, яка викладає 

навчальну дисципліну 

Кафедра психології і педагогіки 

Шифр  вибіркової 

навчальної дисципліни 

ВД247  

Загальна кількість кредитів 

ЄКТС 

3 

Форма підсумкового 

контролю 

залік 

Короткий опис змісту 

дисципліни (мета, тематика 

та зміст) 

Мета навчальної дисципліни: ознайомлення 

з базовими поняттями гендерної психології, 

вивчення психічних і поведінкових 

відмінностей між статями у сфері спорту, 

розвиток здатності враховувати біологічні 

та соціокультурні чинники гендерної 

диференціації для підвищення ефективності 

спортивної діяльності та командної 

взаємодії. 

Тематика та зміст навчальної дисципліни 

за темами. 

Теоретичні концепції в розумінні гендера 

Механізми засвоєння і диференціації 

статевих ролей.. Маскулінність, 

фемінність, андрогінність в соціально-

психологічному вимірі. Сексуальність в 

житті людини. Психологічні та біологічні 

теорії гомосексуальності. Стать, гендер і 

виховання. Гендерний аналіз міжгрупових 

стосунків у фізичному вихованні і спорті. 

Гендерні особливості міжособистісних 

стосунків у фізичному вихованні і спорті. 

Гендерна соціалізація в фізичному вихованні 

і спорті. Психологічні особливості гендерної 

стратифікації в спорті. 

Перелік компетентностей, 

які формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни (загальні та/або 

ЗК1. Здатність вчитися та оволодівати 

сучасними знаннями.   

ЗК2. Здатність реалізовувати свої права і 

обов’язки як члена суспільства, 



спеціальні) усвідомлювати цінності громадянського 

(демократичного) суспільства та 

необхідність його сталого розвитку, 

верховенства права, прав і свобод людини і 

громадянина в Україні.  

ЗК3. Здатність зберігати та примножувати 

моральні, культурні, наукові цінності і 

примножувати досягнення суспільства на 

основі розуміння історії та закономірностей 

розвитку предметної області, її місця у 

загальній системі знань про природу і 

суспільство та у розвитку суспільства, 

техніки і технологій.  

ЗК4. Здатність працювати в команді.  

ЗК9. Навички міжособистісної взаємодії.  

ЗК10. Здатність бути критичним і 

самокритичним. 

ЗК11. Здатність діяти на основі етичних 

міркувань (мотивів).   

ЗК12. Здатність застосовувати знання у 

практичних ситуаціях. 

ПІБ науково-педагогічного 

працівника/ів, який/і 

викладає/ють навчальну 

дисципліну, електронна 

пошта 

Петровська Тетяна Валентинівна, 

tpetrovska@uni-sport.edu.ua; 

Воронова Валентина Іванівна, 

vvoronova@uni-sport.edu.ua; 

Ковальчук Вікторія Іванівна, 

vkovalchuk@uni-sport.edu.ua; 

Мосьпан Марина Олександрівна, 

mmospan@uni-sport.edu.ua. 

Смоляр Ірина Іванівна,  

ismoliar@uni-sport.edu.ua; 

Толкунова Інна Вікторівна,  
itolkunova@uni-sport.edu.ua; 
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