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назва вибіркової навчальної дисципліни 

 

 

Назва кафедри, яка викладає 

навчальну дисципліну 

Кафедра оздоровчо-рекреаційної рухової 

активності 

Шифр  вибіркової 

навчальної дисципліни 

ВД220  

Загальна кількість кредитів 

ЄКТС 

3 

Форма підсумкового 

контролю 

Залік 

Короткий опис змісту 

дисципліни (мета, тематика 

та зміст) 

Дисципліна спрямована на формування 

визначених освітньо-професійною 

програмою загальних та фахових 

компетентностей. Зокрема, здатності до 

застосування у професійній діяльності 

теоретичних основ активного дозвілля 

різних категорій населення, класифікація 

активного дозвілля, технологій активного 

дозвілля з переважним використанням 

засобів туризму, характеристики 

скелелазіння, орієнтування на місцевості, 

організації і проведення змагальних заходів з 

рекреаційного орієнтування, використання 

різних форм туризму у технологіях 

активного дозвілля, основ організації 

екскурсійної діяльності, технологій розробки 

програм туристичної анімації. 

Перелік компетентностей, 

які формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни (загальні та/або 

спеціальні) 

Загальні компетентності: 

ЗК3. Здатність до адаптації та дії в новій 

ситуації. 

ЗК5. Здатність генерувати нові ідеї 

(креативність).  

 

Спеціальні компетентності: 

СК2. Здатність розробляти та реалізовувати 

інноваційні проєкти у сфері фізичної 

культури і спорту 

СК8. Здатність впроваджувати у практичну 

діяльність  результати наукових досліджень, 

спрямованих на вирішення прикладних  



завдань у сфері фізичної культури і спорту. 

СКС1. Здатність до успішного 

працевлаштування, подальшої трудової 

діяльності та становлення особистості 

ефективного професіонала з фітнесу та 

рекреації 

СКС5. Здатність використовувати сучасне 

прикладне програмне забезпечення та 

інформаційно-комунікаційні технології для 

вирішення різноманітних завдань у 

практичній та науковій діяльності у сфері 

фітнесу та рекреації. 

ПІБ науково-педагогічного 

працівника/ів, який/і 

викладає/ють навчальну 

дисципліну, електронна 

пошта 

Блистів Тарас Васильович 

tblystiv@uni-sport.edu.ua  

Сога Сергій Михайлович 

smsoga@uni-sport.edu.ua  

Кадієва Маргарита Василівна 

mkadiieva@uni-sport.edu.ua  

Паньків Христина Василівна  

khpankiv@uni-sport.edu.ua  
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