
Анотація вибіркової навчальної дисципліни 

 

Спортивна анімація 

__________________________________________________________________ 
назва вибіркової навчальної дисципліни 

 

 

 

Назва кафедри, яка викладає 

навчальну дисципліну 

Кафедра оздоровчо-рекреаційної рухової 

активності 

Шифр  вибіркової 

навчальної дисципліни 

ВД211  

Загальна кількість кредитів 

ЄКТС 

3 

Форма підсумкового 

контролю 

Залік 

Короткий опис змісту 

дисципліни (мета, тематика 

та зміст) 

Дисципліна спрямована на формування 

визначених освітньо-професійною 

програмою загальних та фахових 

компетентностей, зокрема здатності до 

організації оздоровчо-рекреаційної рухової 

активності різних груп населення. В процесі 

вивчення навчальної дисципліни здобувачі 

вищої освіти мають змогу оволодіти 

навичками роботи спортивного аніматора, 

які зможуть застосувати в процесі своєї  

майбутньої професії. Основні теми, які 

пропонуються до вивчення: види і 

технологія реалізації програм спортивної 

анімації, технологія проєктування програм 

спортивної анімації з використання засобів 

оздоровчого фітнесу; елементів активного 

туризму; скелелазіння; рухливих та 

спортивних ігор. 

Перелік компетентностей, 

які формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни (загальні та/або 

спеціальні) 

Загальні компетентності: 

1.Здатність вчитися та оволодівати 

сучасними знаннями.  

4.Здатність працювати в команді. 

11.Здатність діяти на основі етичних 

міркувань (мотивів). 

12. Здатність застосовувати знання у 

практичних ситуаціях. 

 

Спеціальні компетентності: 

1.Здатність забезпечувати формування 

фізичної культури особистості. 



3.Здатність до організації оздоровчо-

рекреаційної рухової активності різних груп 

населення. 

5.Здатність зміцнювати здоров’я людини 

шляхом використання рухової активності, 

раціонального харчування та інших 

чинників здорового способу життя. 

7.Здатність застосовувати знання про будову 

та функціонування організму людини. 

12.Здатність використовувати спортивні 

споруди, спеціальне обладнання та інвентар. 

14.Здатність до безперервного професійного 

розвитку. 

ПІБ науково-педагогічного 

працівника/ів, який/і 

викладає/ють навчальну 

дисципліну, електронна 

пошта 

Хрипко Інна Василівна 

ikhrypko@uni-sport.edu.ua  

Благій Владислав Олександрович 

vblahii@uni-sport.edu.ua  

Михайлова Мар’яна Володимирівна 

mmykhailova@uni-sport.edu.ua  

Шиманський Генадій Мечеславович  

hshymanskyi@uni-sport.edu.ua  

Мартин Петро Михайлович 

pmartyn@uni-sport.edu.ua  

Пацалюк Костянтин Григорович 

kpatsaliuk@uni-sport.edu.ua  
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організації оздоровчо-рекреаційної рухової 

активності різних груп населення. В процесі 

вивчення навчальної дисципліни здобувачі 

вищої освіти мають змогу оволодіти 

навичками роботи спортивного аніматора, 

які зможуть застосувати в процесі своєї  

майбутньої професії. Основні теми, які 

пропонуються до вивчення: види і 

технологія реалізації програм спортивної 

анімації, технологія проєктування програм 

спортивної анімації з використання засобів 

оздоровчого фітнесу; елементів активного 

туризму; скелелазіння; рухливих та 

спортивних ігор. 

Перелік компетентностей, 

які формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни (загальні та/або 

спеціальні) 

Загальні компетентності: 

3. Здатність спілкуватися державною мовою 

як усно, так і письмово.  

5. Навички здійснення безпечної діяльності. 

 

Спеціальні компетентності: 

7. Здатність використовувати 

інтелектуальний потенціал, професійні 

знання, креативний підхід до розв’язання 

завдань та вирішення проблем в сфері 

професійної діяльності. 

9. Здатність збирати, обробляти, аналізувати, 

синтезувати та інтерпретувати художню 

інформацію з метою створення 

хореографічної композиції.  

11. Здатність здійснювати репетиційну 

діяльність, ставити та вирішувати професійні 

завдання, творчо співпрацювати з 

учасниками творчого процесу. 

ПІБ науково-педагогічного 

працівника/ів, який/і 

викладає/ють навчальну 

дисципліну, електронна 

пошта 

Хрипко Інна Василівна 

ikhrypko@uni-sport.edu.ua  

Благій Владислав Олександрович 

vblahii@uni-sport.edu.ua  

Михайлова Мар’яна Володимирівна 

mmykhailova@uni-sport.edu.ua  

Шиманський Генадій Мечеславович  

hshymanskyi@uni-sport.edu.ua  

Мартин Петро Михайлович 

pmartyn@uni-sport.edu.ua  

Пацалюк Костянтин Григорович 

kpatsaliuk@uni-sport.edu.ua  
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пропонуються до вивчення: види і 
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оздоровчого фітнесу; елементів активного 

туризму; скелелазіння; рухливих та 

спортивних ігор. 

Перелік компетентностей, 

які формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни (загальні та/або 

спеціальні) 

Загальні компетентності: 

1.  Здатність  реалізувати  свої  права  і  

обов’язки  як  члена суспільства,  

усвідомлювати  цінності  громадянського 

(вільного  демократичного)  суспільства  та  

необхідність  його сталого розвитку, 

верховенства права, прав і свобод людини і 

громадянина в Україні  

2.  Здатність  зберігати  та  примножувати  

моральні, культурні,  наукові  цінності  і  



досягнення  суспільства  на основі  розуміння  

історії  та  закономірностей  розвитку 

предметної  області, її місця у загальній 

системі знань про природу і  суспільство та у 

розвитку суспільства, техніки і технологій,  

використовувати різні  види та форми рухової 

активності  для  активного відпочинку  та  

ведення здорового способу життя  

3. Здатність діяти соціально відповідально та 

свідомо. 

10. Здатність спілкуватися державною мовою 

як усно, так і письмово  

12. Навички міжособистісної взаємодії  

13. Здатність планувати та управляти часом 

14. Здатність працювати в команді та 

автономно 

 

Спеціальні компетентності: 

16.Здатність застосовувати знання у 

практичних ситуаціях. 

17. Здатність аналізувати рекреаційно-

туристичний потенціал територій 

27. Здатність до співпраці з діловими 

партнерами і клієнтами,  уміння 

забезпечувати з ними ефективні комунікації 

ПІБ науково-педагогічного 

працівника/ів, який/і 

викладає/ють навчальну 

дисципліну, електронна 

пошта 

Хрипко Інна Василівна 

ikhrypko@uni-sport.edu.ua  
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