
Анотація вибіркової навчальної дисципліни 

 

СПОРТИВНА КАР'ЄРА ТА ЇЇ ОСОБЛИВОСТІ НА РІЗНИХ ЕТАПАХ 

РОЗВИТКУ СПОРТСМЕНА 

 

Назва кафедри, яка викладає 

навчальну дисципліну 

Історії та теорії олімпійського спорту 

Шифр  вибіркової 

навчальної дисципліни 

ВД20 

Загальна кількість кредитів 

ЄКТС 

3 кредити ЄКТС 

Форма підсумкового 

контролю 

залік 

Короткий опис змісту 

дисципліни (мета, тематика 

та зміст) 

Дисципліна спрямована на 

формування визначених освітньо-

професійною програмою загальних та 

фахових компетентностей, зокрема системи 

знань про особливості побудови спортивної 

кар'єри на різних етапах; розвиток вмінь 

аналізувати різні фактори, які впливають на 

формування спортивної кар'єри; 

прогнозування та оцінювання потенціалу 

спортсменів на різних етапах розвитку їх 

спортивної кар’єри; взаємодію спортсмена з 

соціальним оточенням та вплив суспільства 

на всіх етапах розвитку спортивної кар'єри 

та після її завершення.  

Основні теми: формування спортивної 

кар'єри: шлях до успіху; тренер і спортивний 

колектив: синергія успіху у розвитку кар'єри 

спортсмена; соціальна адаптація спортсменів 

на різних етапах спортивної кар'єри; 

соціальна адаптація після завершення 

спортивної кар'єри: життя після спорту. 

Перелік компетентностей, 

які формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни (загальні та/або 

спеціальні) 

Здатність діяти соціально відповідально та 

свідомо 

Здатність до адаптації та дії в новій ситуації. 

Здатність виявляти, ставити та вирішувати 

проблеми. 

Здатність розробляти проекти та управляти 

ними. 

Здатність до критичного осмислення 

проблем у сфері фізичної культури і спорту, 

оригінального мислення та проведення 

досліджень. 



Здатність розв’язувати проблеми у сфері 

фізичної культури та спорту у нових або 

незнайомих середовищах за наявності 

неповної або обмеженої інформації з 

урахуванням аспектів соціальної та етичної 

відповідальності. 

Здатність до самоосвіти, самовдосконалення 

та саморефлексії для успішної 

професіоналізації у сфері фізичної культури і 

спорту. 

Здатність до успішного працевлаштування, 

подальшої трудової діяльності та 

становлення особистості ефективного 

професіонала з олімпійського спорту. 

Здатність розуміти та враховувати у 

професійній діяльності психологічні аспекти 

комунікацій та мотивування учасників 

олімпійського руху. 

Здатність використовувати сучасне 

прикладне програмне забезпечення та 

інформаційно-комунікаційні технології для 

вирішення різноманітних завдань у 

практичній та науковій діяльності у сфері 

олімпійського спорту. 

ПІБ науково-педагогічного 

працівника/ів, який/і 

викладає/ють навчальну 

дисципліну, електронна 

пошта 
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