
Анотація вибіркової навчальної дисципліни 

ПЛАВАННЯ У ФІЗИЧНІЙ ТЕРАПІЇ ВІЙСЬКОВИХ ТА ВЕТЕРАНІВ З 

ТРАВМАМИ ТА ІНВАЛІДНІСТЮ 

Назва кафедри, яка викладає 

навчальну дисципліну 

Водних видів спорту 

Шифр вибіркової 

навчальної дисципліни 

ВД1 

Загальна кількість кредитів 

ЄКТС  

3 

Форма підсумкового 

контролю 

Залік 

Короткий опис змісту 

дисципліни (мета, тематика 

та зміст) 

Мета навчальної дисципліни – дисципліна 

спрямована на формування визначених загальних та 

фахових компетентностей, зокрема здатності до 

провадження безпечної для пацієнта/клієнта та 

практикуючого фахівця практичної діяльності з 

військовими та ветеранами, які потребують 

відновлення порушених функцій органів та систем, 

зокрема, опорно-рухового апарату, нервової, 

серцево-судинної та дихальної систем, засобами 

плавання та опанування спортивних способів 

плавання. Основні теми: застосування вправ у воді та 

різних способів плавання для полегшення болю та 

покращення рухової активності у військових з 

травмами та інвалідністю, плавання як засіб 

підвищення фізичної підготовленості та покращення 

психічного стану військових та ветеранів з травмами 

та інвалідністю; застосування плавання у процесі 

реабілітації військових з ампутаціями нижніх 

кінцівок; плавання як частина комплексної 

реабілітаційної програми для військових з травмами 

та інвалідністю. 

Перелік компетентностей, 

які формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни (загальні та/або 

спеціальні) 

 ФКС 4. Здатність враховувати медичні, психолого-

педагогічні, соціальні аспекти у практиці фізичної 

терапії, ерготерапії.  

 ФКС 7. Здатність допомогти пацієнту/клієнту 

зрозуміти власні потреби, обговорювати та 

пояснювати зміст і необхідність виконання програми 

фізичної терапії та ерготерапії.  

 ФКС 9. Здатність забезпечувати відповідність 

заходів фізичної терапії та/або ерготерапії 

функціональним можливостям та потребам 

пацієнта/клієнта.  

ПІБ науково-педагогічного 

працівника/ів, який/і 
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викладає/ють навчальну 

дисципліну, електронна 

пошта 
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