
Анотація вибіркової навчальної дисципліни 

 

Тайм-менеджмент 
назва вибіркової навчальної дисципліни 

 

 

Назва кафедри, яка викладає 

навчальну дисципліну 

Кафедра менеджменту і економіки спорту 

Шифр  вибіркової 

навчальної дисципліни 

ВД166 

Загальна кількість кредитів 

ЄКТС 

3 

Форма підсумкового 

контролю 

залік 

Короткий опис змісту 

дисципліни (мета, тематика 

та зміст) 

Вивчення дисципліни спрямоване на 

формування і розвиток у здобувачів вищої 

освіти управлінської, психологічної, 

соціальної, комунікативної компетентностей, 

що дозволить: управляти часом життєво-

професійної діяльності, приймати ефективні 

управлінські рішення, виробити навички 

самоорганізації, мотивації, цілепокладання, 

визначати пріоритети, делегувати 

повноваження, раціонально використовувати 

ресурси, знаходити нові підходи до 

реалізації нових ідей. 

Перелік компетентностей, 

які формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни (загальні та/або 

спеціальні) 

ЗК3. Здатність до абстрактного мислення, 

аналізу, синтезу. 

ЗК4. Здатність застосовувати знання у 

практичних ситуаціях. 

ЗК11. Здатність до адаптації та дії в новій 

ситуації. 

ЗК12. Здатність генерувати нові ідеї 

(креативність). 

ЗК15. Здатність діяти на основі етичних 

міркувань (мотивів). 

ЗК5. Здатність управляти організацією та її 

підрозділами через реалізацію функцій 

менеджменту. 

ЗК8. Здатність планувати діяльність 

організації та управляти часом. 

СК9. Здатність працювати в команді та 

налагоджувати міжособистісну взаємодію 

при вирішенні професійних завдань. 

СК11. Здатність створювати та 



організовувати ефективні комунікації в 

процесі управління. 

СК8. Розуміти принципи психології та 

використовувати їх у професійній діяльності. 

СК15. Здатність формувати та 

демонструвати лідерські якості та 

поведінкові навички. 

ПІБ науково-педагогічного 

працівника/ів, який/і 

викладає/ють навчальну 

дисципліну, електронна 

пошта 

Харчук Тетяна Валеріївна 
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