
Анотація вибіркової навчальної дисципліни 

Адаптація функціональних систем спортсменів у різних видах спорту 

__________________________________________________________________ 
назва вибіркової навчальної дисципліни 

 

 

Назва кафедри, яка 

викладає навчальну 

дисципліну 

Кафедра медичної біології та спортивної 

дієтології 

 

Шифр  вибіркової 

навчальної дисципліни 

ВД126  

Загальна кількість кредитів 

ЄКТС 

 

3 

Форма підсумкового 

контролю 

 

Залік 

Короткий опис змісту 

дисципліни (мета, тематика 

та зміст) 

Дисципліна спрямована на формування у 

здобувачів вищої освіти сучасних уявлень 

про особливості життєдіяльності різних 

функціональних систем у спортсменів; 

фізіологічних критеріїв,  механізмів і 

закономірностей систем організму при 

адаптації до фізичних навантажень; 

засвоєння вмінь і навичок біологічного  та 

біохімічного контролю функціонального 

стану різних систем організму людини при 

заняттях різними видами спорту. 

Перелік компетентностей, 

які формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни (загальні та/або 

спеціальні) 

СК7. Здатність планувати, організовувати та 

здійснювати самостійні наукові 

дослідження з проблем фізичної культури і 

спорту.  

СК8. Здатність впроваджувати у практичну 

діяльність  результати наукових досліджень, 

спрямованих на вирішення прикладних  

завдань у сфері фізичної культури і спорту.  

 

ПІБ науково-педагогічного 

працівника, який викладає 

навчальну дисципліну, 

електронна пошта 

Д.б.н., проф. Філіппов М.М., 

mfilippov@uni-sport.edu.ua 
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