
 

Анотація вибіркової навчальної дисципліни 

Основи дієтології 

________________________________________________________________ 
назва вибіркової навчальної дисципліни 

 

Назва кафедри, яка викладає 

навчальну дисципліну 

Кафедра медичної біології та спортивної 

дієтології 

Шифр  вибіркової навчальної 

дисципліни 

ВД119  

Загальна кількість кредитів 

ЄКТС 

3 

Форма підсумкового 

контролю 

залік 

Короткий опис змісту 

дисципліни (мета, тематика 

та зміст) 

Цей курс спрямований на забезпечення 

студентів знаннями в області дієтології та 

нутриціології. Формування систем 

теоретичних знань, практичних вмінь та 

навичок  щодо організації системи харчування 

здорової та хворої людини на різних вікових 

етапах шляхом застосування сучасних 

наукових положень нутриціології та 

організації харчування, а також методів 

профілактики за допомогою спеціально 

підібраної дієти. 

 

Перелік компетентностей, 

які формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни (загальні та/або 

спеціальні) 

СК 01. Здатність аналізувати будову, 

нормальний та індивідуальний розвиток 

людського організму та його рухові і пов’язані 

з ними функції, що забезпечують активність і 

участь особи. 

СК 02. Здатність враховувати у практичній 

діяльності медико-біологічні, психолого-

педагогічні, соціальні аспекти, пов’язані з 

практикою фізичної терапії. 

ПІБ науково-педагогічного 

працівника/ів, який/і 

викладає/ють навчальну 

дисципліну, електронна 

пошта 

Панченко Юлія Михайлівна, викладач 

кафедри медичної біології та спортивної 

дієтології yupanchenko@uni-sport.edu.ua 

Марія Сергіївна Петрущенкова, викладач 

кафедри медичної біології та спортивної 

дієтології mpetrushchenkova@uni-sport.edu.ua 
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