
Анотація вибіркової навчальної дисципліни 

 

ГРОМАДСЬКЕ ЗДОРОВ`Я: МІЖДИСЦИПЛІНАРСЬКИЙ ПІДХІД 

 

Назва кафедри, яка 

викладає навчальну 

дисципліну 

Кафедра медицини, громадського здоров’я та 

екології спорту 

Шифр вибіркової 

навчальної 

дисципліни 

ВД112  

Загальна кількість 

кредитів ЄКТС 

3 кредити ЄКТС 

Форма підсумкового 

контролю 

залік 

Короткий опис змісту 

дисципліни (мета, 

тематика та зміст) 

Мета дисципліни - дисципліна спрямована на 

формування у здобувачів системного уявлення про 

громадське здоров’я як міждисциплінарну сферу, 

орієнтовану на збереження, зміцнення та 

відновлення здоров’я населення, а також розвиток 

практичних навичок у сфері профілактики, 

епіднагляду та реабілітаційної підтримки в 

громадському середовищі. 

Зміст дисципліни спрямовано на вирішення 

наступних завдань: ознайомити здобувачів із 

теоретичними основами та ключовими 

принципами громадського здоров’я; 

проаналізувати основні детермінанти здоров’я на 

індивідуальному та популяційному рівнях; 

розкрити структуру та функціонування системи 

громадського здоров’я в Україні та світі; навчити 

користуватись методами епідеміологічного аналізу 

для оцінки стану здоров’я населення; сформувати 

навички планування та реалізації профілактичних 

програм; інтегрувати принципи громадського 

здоров’я у професійну діяльність терапевта та 

фахівця з реабілітації; підготувати здобувачів до 

участі у міждисциплінарних ініціативах з охорони 

здоров’я громади. 

 Основні теми: теоретичні та нормативні основи 

громадського здоров’я (основи громадського 

здоров’я: поняття, структура, функції; Національна 

система охорони здоров’я: профілактика, політика, 

реформи; глобальні ініціативи та стратегічні 

документи у сфері громадського здоров’я; 

соціальні детермінанти здоров’я: нерівність, 



вразливі групи, доступ до медичної допомоги); 

методи аналізу стану здоров’я населення 

(показники здоров’я: захворюваність, інвалідність, 

смертність; основи епідеміології для терапевтів і 

реабілітологів; методи моніторингу та оцінки 

ризиків для здоров’я; аналіз даних з громадського 

здоров’я для планування профілактичних заходів); 

практичне застосування громадського здоров’я в 

терапії та реабілітації (розробка програм 

профілактики хронічних неінфекційних 

захворювань; інтеграція реабілітаційних послуг у 

громаду та первинну медичну допомогу; 

комунікація зі спільнотою та робота з пацієнтами у 

контексті громадського здоров’я; практична 

розробка мініпроєкту з елементами громадського 

здоров’я). 

Перелік 

компетентностей, які 

формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни (загальні 

та/або спеціальні) 

Загальні компетентності: 

Здатність до абстрактного мислення, аналізу та 

синтезу. 

Здатність до пошуку, оброблення та аналізу 

інформації з різних джерел. 

Здатність до адаптації та дії в новій ситуації. 

Здатність виявляти та вирішувати проблеми. 

Здатність приймати обґрунтовані рішення. 

Здатність мотивувати людей та рухатися до 

спільної мети. 

Здатність працювати автономно. 

Здатність оцінювати та забезпечувати якість 

виконуваних робіт.  

 

Спеціальні компетентності спеціальності: 

Здатність до роботи у реабілітаційній команді 

та міжособистісної взаємодії з представниками 

інших професійних груп різного рівня. 

 

Спеціальні компетентності спеціалізації: 

Здатність провадити наукову діяльність у 

сфері фізичної терапії. 

Здатність здійснювати викладацьку діяльність 

(зокрема, як керівник/методист/супервізор 

клінічних практик). 

Управляти робочими процесами, які є 

складними, непередбачуваними та потребують 

нових стратегічних підходів у фізичній терапії, 

керувати роботою асистентів, помічників та 



волонтерів. 

Здатність провадити підприємницьку 

діяльність у фізичній терапії. 

ПІБ науково-

педагогічного 

працівника/ів, який/і 

викладає/ють 

навчальну 

дисципліну, 

електронна пошта 
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