
Анотація вибіркової навчальної дисципліни 

 

ФАРМАКОЛОГІЧНИЙ СУПРОВІД  

У СФЕРІ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ 

 

 

Назва кафедри, яка 

викладає навчальну 

дисципліну 

Кафедра медицини, громадського здоров’я та 

екології спорту 

Шифр вибіркової 

навчальної 

дисципліни 

ВД109  

Загальна кількість 

кредитів ЄКТС 

3 кредити ЄКТС 

Форма підсумкового 

контролю 

залік 

Короткий опис змісту 

дисципліни (мета, 

тематика та зміст) 

Мета дисципліни - дисципліна спрямована на 

формування у здобувачів базових та спеціальних 

знань про фармакологічні засоби, що 

рекомендовано провідними фахівцями за для 

підтримки, корекції й відновлення 

функціонального стану організму спортсменів і 

осіб, які займаються фізичною культурою. 

Зміст дисципліни спрямовано на вирішення 

наступних завдань: ознайомити з основними 

групами фармакологічних засобів, що 

використовуються у спортивній практиці; 

сформувати уявлення про показання, 

протипоказання, дозування та побічні ефекти 

фармакологічного засобу; ознайомити з правилами 

використання окремих груп фармпрепаратів у 

різних періодах тренувального циклу; визначити 

поняття про допінг, заборонені препарати та 

антидопінговий контроль; пояснити роль 

фармакологічного супроводу у збереженні 

здоров’я та спортивної форми; сформувати 

навички взаємодії з медичним персоналом при 

реалізації індивідуальних фармакопрограм. 

Основні теми: засоби підвищення фізичної 

працездатності та відновлення організму після 

фізичних навантажень; характеристика окремих 

груп препаратів щодо корекції факторів, що 

обмежують працездатність; специфічні аспекти 

фармакологічної підтримки та управління 

роботоздатністю у системі спортивної підготовки; 



окремі аспекти фармакологічного забезпечення у 

практиці фізичної культури і спорту; 

фармакологічні препарати як допінги. 

Перелік 

компетентностей, які 

формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни (загальні 

та/або спеціальні) 

Загальні компетентності: 

Здатність вчитися та оволодівати сучасними 

знаннями. 

Здатність до міжособистісної взаємодії. 

Здатність застосовувати знання у практичних 

ситуаціях. 

Здатність зберігати та примножувати 

моральні, культурні, наукові цінності і досягнення 

суспільства на основі розуміння історії та 

закономірностей розвитку предметної області, її 

місця у загальній системі знань про природу і 

суспільство та у розвитку суспільства, техніки і 

технологій, використовувати різні види та форми 

рухової активності для активного відпочинку та 

ведення здорового способу життя. 

Навички здійснення безпечної діяльності. 

 

Спеціальні компетентності: 

Здатність забезпечувати формування фізичної 

культури особистості. 

Здатність зміцнювати здоров’я людини 

шляхом використання рухової активності, 

раціонального харчування та інших чинників 

здорового способу життя. 

Здатність застосовувати знання про будову та 

функціонування організму людини. 

Здатність надавати долікарську допомогу під 

час виникнення невідкладних станів. 

Здатність до безперервного професійного 

розвитку. 

ПІБ науково-

педагогічного 

працівника/ів, який/і 

викладає/ють 

навчальну 

дисципліну, 

електронна пошта 

Маслова Олена Володимирівна 

omaslova@uni-sport.edu.ua 

 

Коломієць Тетяна Василівна 

tkolomiets@uni-sport.edu.ua 

 

Терещенко Тетяна Олександрівна 

ttereshchenko@uni-sport.edu.ua 
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