
Анотація вибіркової навчальної дисципліни 

 

СПОРТИВНА ТРАВМАТОЛОГІЯ 

 

 

 

Назва кафедри, яка 

викладає навчальну 

дисципліну 

Кафедра медицини, громадського здоров’я та 

екології спорту 

Шифр вибіркової 

навчальної 

дисципліни 

ВД107  

Загальна кількість 

кредитів ЄКТС 

3 кредити ЄКТС 

Форма підсумкового 

контролю 

залік 

Короткий опис змісту 

дисципліни (мета, 

тематика та зміст) 

Мета дисципліни – дисципліна спрямована на 

формування здатності до ефективного вирішення 

завдання професійної діяльності, пов’язаної із 

зміцненням і збереженням здоров’я а також 

профілактикою ушкоджень опорно-рухової 

системи, здійснення аналізу її стану за допомогою 

елементарних доступних методів фізичного 

обстеження а також шляхом аналізу лабораторно-

інструментальних показників. 

Зміст дисципліни: спортивний травматизм, 

його причини та структура; класифікація та 

патогенез спортивних травм і захворювань 

опорно-рухового апарату; ушкодження шкірних 

покровів у спортсменів; ушкодження м’язів; 

ушкодження кісток; ушкодження та захворювання 

хрящів; ушкодження та захворювання зв’язок і 

суглобів; особливості травм і захворювань верхніх 

кінцівок у спортсменів; особливості травм і 

захворювань нижніх кінцівок у спортсменів; 

особливості травм і захворювань хребта у 

спортсменів; синдром “гіперрухливості” суглобів у 

спортсменів; черепно-мозкові травми у 

спортсменів; травматичні ушкодження та 

захворювання периферичної нервової системи у 

спортсменів; травматичні ушкодження та 

захворювання судин у спортсменів; принципи 

лікування та профілактики; спортивні травми в 

окремих видах спорту: легка атлетика, спортивна 

гімнастика, важка атлетика, плавання, ковзани та 



лижні гонки, бокс, боротьба, спортивні травми в 

командних видах спорту, особливості 

посттравматичної реабілітації спортсменів. 

Основні теми: спортивний травматизм, його 

причини та структура; ушкодження шкірних 

покровів, м’язів, кісток, хрящів, зв’язок, суглобів, 

методи діагностики, принципи лікування та 

профілактики; особливості травм і захворювань 

окремих частин тіла; спортивні травми в окремих 

видах спорту. 

Перелік 

компетентностей, які 

формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни (загальні 

та/або спеціальні) 

Загальні компетентності: 

Здатність вчитися та оволодівати сучасними 

знаннями. 

Здатність до міжособистісної взаємодії. 

Здатність застосовувати знання у практичних 

ситуаціях. 

Здатність зберігати та примножувати 

моральні, культурні, наукові цінності і досягнення 

суспільства на основі розуміння історії та 

закономірностей розвитку предметної області, її 

місця у загальній системі знань про природу і 

суспільство та у розвитку суспільства, техніки і 

технологій, використовувати різні види та форми 

рухової активності для активного відпочинку та 

ведення здорового способу життя. 

 

Спеціальні компетентності: 

Здатність аналізувати будову, нормальний та 

індивідуальний розвиток людського організму та 

його рухові функції що забезпечують активність та 

участь особи. 

Здатність враховувати у практичній 

діяльності медико-біологічні, психолого-

педагогічні, соціальні аспекти, пов’язані з 

практикою фізичної терапії. 

Здатність проводити безпечну для 

пацієнта/клієнта та практикуючого фахівця 

професійну діяльність з фізичної терапії осіб 

різних професійних, соціальних, нозологічних та 

вікових груп. 

Здатність надавати домедичну допомогу під 

час виникнення невідкладних станів. 

Здатність до безперервного професійного 

розвитку. 

 



ПІБ науково-

педагогічного 

працівника/ів, який/і 

викладає/ють 

навчальну 

дисципліну, 

електронна пошта 

Шматова Олена Олександрівна 

oshmatova@uni-sport.edu.ua 
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