
Анотація вибіркової навчальної дисципліни 

 

ПРОФІЛАКТИКА ТРАВМАТИЗМУ І  

ПРОФЕСІЙНИХ ЗАХВОРЮВАНЬ У СПОРТІ 

 

 

 

Назва кафедри, яка 

викладає навчальну 

дисципліну 

Кафедра медицини, громадського здоров’я та 

екології спорту 

Шифр вибіркової 

навчальної 

дисципліни 

ВД102  

Загальна кількість 

кредитів ЄКТС 

3 кредити ЄКТС 

Форма підсумкового 

контролю 

залік 

Короткий опис змісту 

дисципліни (мета, 

тематика та зміст) 

Мета дисципліни - дисципліна спрямована на 

ознайомлення здобувачів з основами профілактики 

професійних травм та хвороб спортсменів; 

формування практичних навичок виявлення 

ризиків, профілактики та першої допомоги при 

травмах у практиці спортивної діяльності; 

розвиток знань щодо запобігання специфічних 

уражень організму спортсменів внаслідок дії 

неадекватних фізичних навантажень. 

Зміст дисципліни спрямовано на вирішення 

наступних завдань: ознайомити здобувачів з 

основними видами спортивного травматизму, його 

класифікацією, причинами та механізмами 

виникнення у різних видах спорту; вивчити 

професійні захворювання, характерні для 

спортсменів, включаючи перетренованість та 

перенапруження ведучих систем організму; 

сформувати уявлення про фактори ризику та 

умови, що сприяють виникненню специфічних 

уражень та пошкоджень організму під час 

виконання фізичних навантажень спортивного 

характеру; навчити принципам первинної, 

вторинної та третинної профілактики травм і 

профзахворювань у спортсменів; розвивати 

навички розробки індивідуальних та групових 

програм профілактики, з урахуванням специфіки 

виду спорту, віку, статі та рівня фізичної 

підготовленості. 



Основні теми: теоретичні основи профілактики, 

поняття про первинну і вторинну профілактику; 

практична профілактика травм у спортивній 

діяльності; професійні ушкодження та 

захворювання в спорті та реабілітаційні заходи. 

Перелік 

компетентностей, які 

формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни (загальні 

та/або спеціальні) 

Загальні компетентності: 

Здатність вчитися та оволодівати сучасними 

знаннями. 

Здатність до міжособистісної взаємодії. 

Здатність застосовувати знання у практичних 

ситуаціях. 

Здатність зберігати та примножувати 

моральні, культурні, наукові цінності і досягнення 

суспільства на основі розуміння історії та 

закономірностей розвитку предметної області, її 

місця у загальній системі знань про природу і 

суспільство та у розвитку суспільства, техніки і 

технологій, використовувати різні види та форми 

рухової активності для активного відпочинку та 

ведення здорового способу життя. 

 

Спеціальні компетентності: 

Здатність забезпечувати формування фізичної 

культури особистості. 

Здатність зміцнювати здоров’я людини 

шляхом використання рухової активності, 

раціонального харчування та інших чинників 

здорового способу життя. 

Здатність застосовувати знання про будову та 

функціонування організму людини. 

Здатність організовувати безпечне освітнє 

середовище, використовувати 

здоров’язбережувальні технології під час 

освітнього процесу, здійснювати профілактично-

просвітницьку роботу щодо безпеки 

життєдіяльності, санітарії та гігієни, формувати в 

учнів культуру здорового та безпечного життя. 

Здатність проводити безпечну для 

пацієнта/клієнта та практикуючого фахівця 

професійну діяльність з фізичної терапії осіб 

різних професійних, соціальних, нозологічних та 

вікових груп. 

Здатність до безперервного професійного 

розвитку. 

 



ПІБ науково-

педагогічного 

працівника/ів, який/і 

викладає/ють 

навчальну 

дисципліну, 

електронна пошта 

Шахліна Лариса Генріхівна 

lshakhlina@uni-sport.edu.ua 
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omaslova@uni-sport.edu.ua 

 

Коломієць Тетяна Василівна 

tkolomiets@uni-sport.edu.ua 
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