
 

 

Анотація вибіркової навчальної дисципліни 

 

__________________________Рекреаційні ігри_________________________ 
назва навчальної дисципліни 

 

 

 

Шифр навчальної 

дисципліни 

ВД.СО12 

Загальна кількість 

кредитів  

12 

Короткий опис змісту 

дисципліни  

Дисципліна спрямована на формування визначених 

освітньо-професійною програмою загальних та 

фахових компетентностей, зокрема  здатність 

організовувати і проводити фізкультурно-оздоровчі 

та масові спортивні заходи для залучення різних 

груп населення до оздоровчо-рекреаційної рухової 

активності та здорового способу життя, 

здатність забезпечувати формування фізичної 

культури особистості, здатності організовувати 

та проводити спортивні заходи зі спортивних ігор.  

Основні теми: організація та проведення оздоровчих 

занять з баскетболу, волейболу, тенісу настільного 

та бадмінтону серед різних груп населення; 

поняття основ техніки спортивних ігор; організація 

змагань зі спортивних ігор рекреаційного 

направлення.  

Перелік 

компетентностей, які 

формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни  

Фахові компетентності спеціальності: ФК 2, ФК 3, 

ФК 4, ФК 5, ФК 6, ФК 7 

Передумови, що 

мають бути виконані 

здобувачами вищої 

освіти для обрання 

навчальної 

дисципліни 

«Теорія і методика викладання спортивних ігор», 

«Теорія і методика викладання рухливих ігор», 

«Спорт як соціальне явище», «Рекреаційні ігри», 

«Фізіологія рухової активності і спорту», «Нові 

технології у фізичному вихованні», «Теорія і 

методика фізичного виховання», «Адаптивне 

фізичне виховання» 

Назва кафедри, що 

викладає навчальну 

дисципліни 

Спортивних ігор 

ПІБ науково-

педагогічного 

Назаренко Л. І. 



працівника, який 

викладає навчальну 

дисципліну 

Рішення Науково-

методичної ради 

університету про 

включення навчальної 

дисципліни до 

каталогу вибіркових 

дисциплін 
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