
 

 

Анотація вибіркової навчальної дисципліни 

 

ТЕОРІЯ ЮНАЦЬКОГО СПОРТУ 
назва навчальної дисципліни 

 

 

 

Шифр  навчальної 

дисципліни 

ВД.ФКС73 

 

Загальна кількість 

кредитів  

3 кредити ЄКТС 

Короткий опис змісту 

дисципліни  

Вивчення навчальної дисципліни передбачає 

засвоєння студентами специфічних знань щодо 

побудови процесу спортивної підготовки з дітьми та 

підлітками, врахування вікових та індивідуальних 

особливостей юних спортсменів при складанні 

тренувальних програм на початкових етапах 

спортивного вдосконалення, конкретизації вимог до 

професійних та особистісних компетенцій тренера-

викладача в сучасних умовах. 

Програма дисципліни передбачає ознайомлення з 

основами системи підготовки юних спортсменів на 

початкових етапах спортивного вдосконалення, 

уявленнями про організацію та побудову процесу 

спортивної підготовки з дітьми та підлітками, 

реалізацію педагогічного контролю в системі 

спортивної підготовки дітей та підлітків. 

Перелік 

компетентностей, які 

формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни  

Здатність вчитися та оволодівати сучасними 

знаннями, працювати в команді, планувати та 

управляти часом, спілкуватися державною мовою як 

усно, так і письмово, бути критичним і 

самокритичним, діяти на основі етичних мотивів, 

проводити тренування та супроводження участі 

спортсменів у змаганнях, до безперервного 

професійного розвитку, до розуміння особливостей 

тренерської діяльності в обраному виді спорту, 

застосовувати знання про мету, завдання, принципи, 

засоби, методи та структуру підготовки спортсменів 

в обраному виді спорту, залучати дітей до занять 

обраним видом спорту, здійснювати планування та 

реалізацію тренувального процесу на першій стадії 

багаторічної підготовки спортсменів в обраному виді 

спорту, організовувати та проводити спортивні 

заходи з обраного виду спорту. 



Передумови, що 

мають бути виконані 

здобувачами вищої 

освіти для обрання 

навчальної 

дисципліни 

успішне опанування дисципліни передбачає 

вивчення на попередніх етапах навчання наступних 

навчальних дисциплін: «Загальна теорія підготовки 

спортсменів», «Теорія і методика фізичного 

виховання», «Теорія і методика тренерської 

діяльності в обраному виді спорту», «Спортивна 

фізіологія», «Психологія спорту», та інші. 

Назва кафедри, що 

викладає навчальну 

дисципліни 

Кафедра історії та теорії олімпійського спорту 
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