
Анотація вибіркової навчальної дисципліни 

____КОРЕКЦІЯ ВІДНОВНИХ РЕАКЦІЙ І ПРАЦЕЗДАТНОСТІ___________  

________КВАЛІФІКОВАНИХ СПОРТСМЕНІВ У СПОРТИВНИХ_________  

_______________________ЄДИНОБОРСТВАХ_________________________ 

 (назва навчальної дисципліни) 

 

Шифр  навчальної 

дисципліни 

ВК.ББ4 

Загальна кількість 

кредитів  

4 

Короткий опис змісту 

дисципліни  

Дисципліна спрямована на формування визначених освітньо-

професійною програмою загальних та фахових компетентностей, 

зокрема здатності до застосування у професійній діяльності фахівців, 

здатних виявляти та ефективно розв’язувати складні спеціалізовані 

задачі і практичні проблеми інноваційного та наукового характеру у 

сфері фізичної культури і спорту, зокрема в олімпійському спорті і 

освіті. 

Дисципліна висвітлює особливості розв’язування складних 

спеціалізованих задач і практичних проблем, які пов’язані з 

індивідуальним підходом при  корекції відновних реакцій і 

працездатності кваліфікованих спортсменів у спортивних 

єдиноборствах після тренувальних та змагальних навантажень. 

Перелік компетентностей, 

які формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни  

ЗК03. Здатність генерувати нові ідеї (креативність) 

СК04. Здатність аналізувати і узагальнювати результати досліджень 

різних рівнів організації живого, біологічних явищ і процесів. 

СК05. Здатність планувати і виконувати експериментальні роботи з 

використанням сучасних методів та обладнання. 

СК07. Здатність діагностувати стан біологічних систем за 

результатами дослідження організмів різних рівнів організації. 

СК10. Здатність використовувати результати наукового пошуку в 

практичній діяльності. 

Передумови, що мають 

бути виконані 

здобувачами вищої освіти 

для обрання навчальної 

дисципліни 

успішне опанування такими навчальними дисциплінами:  

на першому (бакалаврському) рівні вищої освіти: «Фізіологія»; 

«Спортивна фізіологія»/«Фізіологія рухової активності», «Спортивна 

медицина». 

 

Назва кафедри, що 

викладає навчальну 

дисципліни 

Спортивних єдиноборств та силових видів спорту 

ПІБ науково-

педагогічного працівника, 

який викладає навчальну 

дисципліну 

Міщенко Вікторія Сергіївна  

Подрігало Ольга Олександрівна 

Латишев Микола Вікторович 

 

Рішення Науково-

методичної ради 

університету про 

включення навчальної 

дисципліни до каталогу 

вибіркових дисциплін 

 

 

 


