
РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 

на сесію 2024/2025 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра на факультеті заочного навчання 

3 курс (24.03-12.04.2025).ОНЛАЙН 

 
День 

тижд-ня 
Час 35-ТД 1 35-ТД 2 33-ТД,5,МСД 35-ТД 3 35—ФР.ФВС 35-ФСР 1 35-ФСР 2 35-ТД 4 35-СО 
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12.15.-13.35 ЗАГАЛЬНІ ЗБОРИ СТУДЕНТІВ 3 КУРСУ. ЯВКА ОБОВ’ЯЗКОВА 

14.00-15.20 ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮДИНИ 

15.40-17.00 ОСНОВИ НАУКОВО-ДОСЛІДНОЇ РОБОТИ В ФІЗИЧНІЙ КУЛЬТУРІ І СПОРТІ 

17.20-18.40                          ОСНОВИ ТЕОРІЇ ЗДОРОВ’Я ТА ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ БІОМЕХАНІКА 
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12.15.-13.35 ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ  

14.00-15.20 ЗАГАЛЬНА ТЕОРІЯ ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ БІОМЕХАНІКА 

15.40-17.00 ОСНОВИ ТЕОРІЇ ЗДОРОВ’Я ТА ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ  

17.20-18.40          
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12.15.-13.35 ОСНОВИ НАУКОВО-ДОСЛІДНОЇ РОБОТИ В ФІЗИЧНІЙ КУЛЬТУРІ І СПОРТІ 

14.00-15.20 ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ  

15.40-17.00 ЗАГАЛЬНА ТЕОРІЯ ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ БІОМЕХАНІКА 

17.20-18.40         Гіг.і осн.екол 
ЛЕКЦІЯ 

19.00-20.20          
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2
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12.15.-13.35 ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ  

14.00-15.20 ЗАГАЛЬНА ТЕОРІЯ ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ БІОМЕХАНІКА 

15.40-17.00 БІОМЕХАНІКА ОСНОВИ НДР ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮД. ОСНОВИ НДР ОТЗ ТА ЗСЖ ОСНОВИ НДР ТМФВ ТМФВ Гіг.і осн.екол 

17.20-18.40   БІОМЕХАНІКА       
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12.15.-13.35 ТМФВ БІОМЕХАНІКА БІОМЕХАНІКА ТМФВ Фітн.і рекр. 
ФВвОВС 

ТМФВ ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮД.   

14.00-15.20 БІОМЕХАНІКА ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮД. ТМФВ БІОМЕХАНІКА ФІЗІОЛОГІЯ 
ЛЮД. 

ЗТПС ТМФВ ТМФВ Гіг.і осн.екол 

15.40-17.00 ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮД. ОСНОВИ НДР ТМТДОВС,МСД ОСНОВИ НДР ОТЗ ТА ЗСЖ ОСНОВИ НДР ОСН.РАЦ.ХАРЧ. ЗТПС Пед.м-ть Лекція 

17.20-18.40        ОСН.РАЦ.ХАРЧ  
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8.45.-10.05 БІОМЕХАНІКА БІОМЕХАНІКА ЗТПС ТМТДОВС ЕКЗ 
.ПСИХОЛОГІЯ 

  ТМТДОВС  

10.30-11.50  ЗТПС БІОМЕХАНІКА БІОМЕХАНІКА  ОТЗ ТА ЗСЖ ЗТПС ЕКЗ.ПЕДАГОГІКА  

12.15-13-35  ОСНОВИ НДР ТМТДОВС,МСД ОСНОВИ НДР Сп.анімація ОСНОВИ НДР ОТЗ ТА ЗСЖ  ЕКЗ.БІОМЕХАНІКА 

14.00-15.20     Сп.анімація  Фізк.сп.реаб.   

  



День 
тижд-

ня 

Час 35-ТД 1 35-ТД 2 33-ТД,5,МСД 35-ТД 3 35—ФР.ФВС 35-ФСР 1 35-ФСР 2 35-ТД 4 35-СО 
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12.15.-13.35 БІОМЕХАНІКА  ТМФВ ТМФВ  БІОМЕХАНІКА ТМФВ   

14.00-15.20 ТМФВ ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮД. БІОМЕХАНІКА БІОМЕХАНІКА ФІЗІОЛОГІЯ 
ЛЮД. 

ТМФВ БІОМЕХАНІКА ТМФВ Пед.м-ть 

15.40-17.00 ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮД. ОСНОВИ НДР ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮД. ОСНОВИ НДР  ОСНОВИ НДР ОТЗ ТА ЗСЖ ЗТПС Основи 
фіз.самозахисту 

17.20-18.40 ЕКЗ .ПСИХОЛОГІЯ БІОМЕХАНІКА  ЕКЗ.ПЕДАГОГІКА Фітн.і рекр. 
ФВвОВС 

Фізк.сп.реаб. ЕКЗ .ПСИХОЛОГІЯ ОТЗ ТА ЗСЖ ТМВ зимових видів 
спорту 

19.00-20.20          
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12.15.-13.35 ТМФВ БІОМЕХАНІКА   Фітн.і рекр. 
ФВвОВС 

БІОМЕХАНІКА    

14.00-15.20 ОСНОВИ НДР ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮД. ОСНОВИ НДР БІОМЕХАНІКА ОСНОВИ НДР ТМФВ БІОМЕХАНІКА ОТЗ ТА ЗСЖ Пед.м-ть 

15.40-17.00 ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮД. ТМФВ ТМФВ ТМФВ  ОТЗ ТА ЗСЖ ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮД. ЗТПС Основи 
фіз.самозахисту 

17.20-18.40 ЕКЗ.БІОМЕХАНІКА ЕКЗ .ПСИХОЛОГІЯ ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮД. ТМТДОВС ЕКЗ.ПЕДАГОГІК
А 

Фізк.сп.реаб. ЗТПС Осн.прав.забезп.  в 
сф.ФКІС 

ТМВ зимових видів 
спорту 

19.00-20.20          
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12.15.-13.35 ОСНОВИ НДР ЗТПС ОСНОВИ НДР ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮД. ОСНОВИ НДР БІОМЕХАНІКА СТРИБКІ НА БАТУТІ ЕКЗ.ТМФВ Основи 
фіз.самозахисту 

14.00-15.20 ТМТДОВС ПРАВА ЛЮДИНИ ЗТПС ОТЗ ТА ЗСЖ ТМФВ ЗТПС БІОМЕХАНІКА ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮД. ТМВ зимових видів 
спорту 

15.40-17.00 ЗТПС ТМФВ ОТЗ ТА ЗСЖ ПРАВА ЛЮДИНИ  ОСН.РАЦ.ХАРЧ. ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮД. Осн.прав.забезп.  в 
сф.ФКІС 

ЕКЗ .ПСИХОЛОГІЯ 

17.20-18.40 
ЕКЗ.ФІЗІОЛОГ.ЛЮДИНИ ЕКЗ.БІОМЕХАНІКА ЕКЗ.ТМФВ ЕКЗ.ТМФВ ЗАЛІК КУРСОВА 

РОБОТА 
ЕКЗ.ТМФВ    
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12.15.-13.35 ЗАЛІК КУРСОВА 
РОБОТА 

ЗАЛІК КУРСОВА 
РОБОТА 

ОТЗ ТА ЗСЖ ЗАЛІК КУРСОВА 
РОБОТА 

Фітн.і рекр. 
ФВвОВС 

БІОМЕХАНІКА ЗТПС ЕКЗ .ПСИХОЛОГІЯ Основи 
фіз.самозахисту 

14.00-15.20 ОСНОВИ НДР ЗТПС ОСНОВИ НДР ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮД. ОСНОВИ НДР ЗТПС БІОМЕХАНІКА ОСН.РАЦ.ХАРЧ ТМВ зимових видів 
спорту 

15.40-17.00 ТМТДОВС ТМФВ ЗТПС ОТЗ ТА ЗСЖ ФІЗІОЛОГІЯ 
ЛЮД. 

СТРИБКІ НА БАТУТІ ОСН.РАЦ.ХАРЧ. ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮД. ЕКЗ,ГІГІЄНА ТА ОЕ 

17.20-18.40 ЗТПС ЕКЗ.ФІЗІОЛОГ.ЛЮДИНИ ЕКЗ.БІОМЕХАНІ. ЕКЗ.БІОМЕХАНІ. ТМФВ ЕКЗ .ПСИХОЛОГІЯ ЕКЗ.ТМФВ Осн.прав.забезп.  в 
сф.ФКІС 

 

19.00-20.20          
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12.15.-13.35   ЗАЛІК КУРСОВА 
РОБОТА 

 БІОМЕХАНІКА ЗАЛІК КУРСОВА 
РОБОТА 

СТРИБКІ НА БАТУТІ ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮД. ТМВ зимових видів 
спорту 

14.00-15.20 ОСНОВИ НДР ОТЗ ТА ЗСЖ ОСНОВИ НДР ПРАВА ЛЮДИНИ ОСНОВИ НДР СТРИБКІ НА БАТУТІ ОСН.РАЦ.ХАРЧ. БІОМЕХАНІКА Основи 
фіз.самозахисту 

15.40-17.00 ОТЗ ТА ЗСЖ ПРАВА ЛЮДИНИ ТМТДОВС,МСД ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮД. ТМФВ ОСН.РАЦ.ХАРЧ. ОСНОВИ НДР ОСНОВИ НДР ОСНОВИ НДР 

17.20-18.40 ЗТПС ЕКЗ.ТМФВ ЕКЗ.ФІЗІОЛОГ.ЛЮДИНИ ТМТДОВС Сп.анімація ЕКЗ.БІОМЕХАНІ.   ЕКЗ.ПЕДАГОГІКА 

19.00-20.20     Сп.анімація     
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8.45.-10.05 ОТЗ ТА ЗСЖ ТМТДОВС ТМТДОВС,МСД ТМТДОВС БІОМЕХАНІКА ОСН.РАЦ.ХАРЧ. Фізк.сп.реаб. ТМТДОВС  

10.30-11.50 ТМТДОВС ОТЗ ТА ЗСЖ  ТМТДОВС ЕКЗ.ТМФВ Фізк.сп.реаб. ОСН.РАЦ.ХАРЧ. БІОМЕХАНІКА  

12.15-13-35 
      ЕКЗ.БІОМЕХАНІ. ЗАЛІК КУРСОВА 

РОБОТА 
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тижд-

ня 

Час 35-ТД 1 35-ТД 2 33-ТД,5,МСД 35-ТД 3 35—ФР.ФВС 35-ФСР 1 35-ФСР 2 35-ТД 4 35-СО 
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12.15.-13.35 ОСНОВИ ФІЗ.САМОЗАХ ТМТДОВС ДІЛОВА КОМУНІК.  БІОМЕХАНІКА  ЗАЛІК КУРСОВА 
РОБОТА 

БІОМЕХАНІКА ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮД. 

14.00-15.20 ПРАКТИКУМ З ОСНОВ 
КІБЕРСПОРТУ 

ПРАВА ЛЮДИНИ ЕТИКА ТА ЕСТЕТ. ЗТПС  ОСН.РАЦ.ХАРЧ. ОСНОВИ НДР ОСНОВИ НДР ОСНОВИ НДР 

15.40-17.00 ЕКЗ.ТМФВ Осн.прав.забезп.  в 
сф.ФКІС 

 ПРАВА ЛЮДИНИ ЗТПС СТРИБКІ НА БАТУТІ ОСН.РАЦ.ХАРЧ. ЕКЗ.ФІЗІОЛОГ.ЛЮДИНИ Основи 
фіз.самозахисту 

17.20-18.40   ТМТДОВС,МСД Практ.зі сп.м-ті в 
ОВС 

ЕКЗ.ФІЗІОЛОГ.ЛЮДИ
НИ 

Фізк.сп.реаб. СТРИБКІ НА БАТУТІ ТМТДОВС  
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12.15.-13.35 ОСНОВИ ФІЗ.САМОЗАХ ТМТДОВС ТМТДОВС,МСД  БІОМЕХАНІКА   БІОМЕХАНІКА ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮД. 

14.00-15.20 ПРАКТИКУМ З ОСНОВ 
КІБЕРСПОРТУ 

ПРАВА ЛЮДИНИ ЕТИКА ТА ЕСТЕТ. ЗТПС  ОСН.РАЦ.ХАРЧ. ОСНОВИ НДР ОСНОВИ НДР ОСНОВИ НДР 

15.40-17.00 ТМТДОВС Осн.прав.забезп.  в 
сф.ФКІС 

ЕТИКА ТА ЕСТЕТ. ПРАВА ЛЮДИНИ ЗТПС СТРИБКІ НА БАТУТІ ОСН.РАЦ.ХАРЧ. ЕКЗ.БІОМЕХАНІКА ТМВ зимових видів 
спорту 

17.20-18.40 ЕКЗ.ПЕДАГОГІКА ЕКЗ.ПЕДАГОГІКА ЕКЗ .ПСИХОЛОГІЯ Практ.зі сп.м-ті в 
ОВС 

ЕКЗ.БІОМЕХАН. ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮД. СТРИБКІ НА БАТУТІ   
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12.15.-13.35 
ОСНОВИ ФІЗ.САМОЗАХ ТМТДОВС   Фітн.і рекр. 

ФВвОВС 

СТРИБКІ НА БАТУТІ ОСНОВИ НДР ОСНОВИ НДР ОСНОВИ НДР 

14.00-15.20 ПРАКТИКУМ З ОСНОВ 
КІБЕРСПОРТУ 

ПРАВА ЛЮДИНИ . ЗТПС ДІЛОВА КОМУНІК. ЕКЗ.ПЕДАГОГІКА СТРИБКІ НА БАТУТІ ОСН.РАЦ.ХАРЧ ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮД. 

15.40-17.00 ТМТДОВС Осн.прав.забезп.  в 
сф.ФКІС 

ДІЛОВА КОМУНІК. ПРАВА ЛЮДИНИ ЗТПС ОСН.РАЦ.ХАРЧ. Фізк.сп.реаб. ТМТДОВС ЕКЗ.ПЕД.М-ТЬ 

17.20-18.40   ЕКЗ.ТМТДОВС, 
МСД 

Практ.зі сп.м-ті в 
ОВС 

ДІЛОВА КОМУНІК. ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮД. ЕКЗ.ФІЗІОЛОГ.ЛЮДИН
И 

  

19.00-20.20    Практ.зі сп.м-ті в 
ОВС (для сп.ігор) 
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12.15.-13.35 
ОСНОВИ ФІЗ.САМОЗАХ ТМТДОВС   Фітн.і рекр. 

ФВвОВС 

СТРИБКІ НА БАТУТІ Фізк.сп.реаб. ТМТДОВС  

14.00-15.20 ПРАКТИКУМ З ОСНОВ 
КІБЕРСПОРТУ 

ПРАВА ЛЮДИНИ ДІЛОВА КОМУНІК. Практ.зі сп.м-ті в 
ОВС 

 ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮД. СТРИБКІ НА БАТУТІ ОСН.РАЦ.ХАРЧ  

15.40-17.00 ТМТДОВС Осн.прав.забезп.  в 
сф.ФКІС 

ЕТИКА ТА ЕСТЕТ. ПРАВА ЛЮДИНИ ДІЛОВА КОМУНІК. Фізк.сп.реаб. ЕКЗ.ПЕДАГОГІКА  ЕКЗ.ФІЗІОЛОГ.ЛЮДИНИ 

17.20-18.40   ЕКЗ.ПЕДАГОГІКА ЕКЗ.ФІЗІОЛОГ.ЛЮДИН
И 

ДІЛОВА КОМУНІК.   Осн.прав.забезп.  в 
сф.ФКІС 

 

19.00-20.20          
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12.15.-13.35 
ОСНОВИ ФІЗ.САМОЗАХ ТМТДОВС  ТМТДОВС ЕКЗ. Фітн.і рекр. 

ФВвОВС 

ЕКЗ.ФІЗІОЛОГ.ЛЮДИН
И 

Фізк.сп.реаб. ТМТДОВС Междисциплінарна 
курс.робота ЗАЛІК 

14.00-15.20 ПРАКТИКУМ З ОСНОВ 
КІБЕРСПОРТУ 

Осн.прав.забезп.  в 
сф.ФКІС 

ДІЛОВА КОМУНІК. Практ.зі сп.м-ті в 
ОВС 

  Фізк.сп.реаб. ОСН.РАЦ.ХАРЧ  

15.40-17.00 ЕКЗ.ТМТДОВС  ЕТИКА ТА ЕСТЕТ. ЕКЗ .ПСИХОЛОГІЯ ДІЛОВА КОМУНІК. Фізк.сп.реаб.  Осн.прав.забезп.  в 
сф.ФКІС 

 

17.20-18.40   ДІЛОВА КОМУНІК.       
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8.45.-10.05 ПРАКТИКУМ З ОСНОВ 
КІБЕРСПОРТУ 

Осн.прав.забезп.  в 
сф.ФКІС 

ДІЛОВА КОМУНІК. Практ.зі сп.м-ті в 
ОВС 

 ЕКЗ.ФІЗК.СП.РЕАБ.  ОСН.РАЦ.ХАРЧ  

10.30-11.50 ОСНОВИ ФІЗ.САМОЗАХ ЕКЗ.ТМТДОВС ЕТИКА ТА ЕСТЕТ. ЕКЗ.ТМТДОВС ДІЛОВА КОМУНІК.  ЕКЗ.ФІЗК.СП.РЕАБ. Осн.прав.забезп.  в 
сф.ФКІС 

 

12.15-13-35     Сп.анімація   ЕКЗ.ТМТДОВС  

14.00-15.20     Сп.анімація     

 


