
 

РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 
на 5 семестр 2024/2025 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра на факультеті заочного навчання 
3 курс (16.09-05.10.2024).ОНЛАЙН 

 
День 

тижд-ня 
Час 35-ТД 1 35-ТД 2 33-ТД,5,МСД 35-ТД 3 35—ФР.ФВС 35-ФСР 1 35-ФСР 2 35-ТД 4 35-СО 
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12.15.-13.35 ЗАГАЛЬНІ         ЗБОРИ          СТУДЕНТІВ         3            КУРСУ 

14.00-15.20 П     С     И    Х    О    Л    О    Г    І      Я                           ЛЕКЦІЯ 

15.40-17.00 П     С     И    Х    О    Л    О    Г    І      Я        ЛЕКЦІЯ 

17.20-18.40 Ф     І     З      І    Л     О    Г     І     Я                   Л     Ю     Д     И     Н     И        ЛЕКЦІЯ 
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12.15.-13.35 Б     І   О     М     Е     Х     А     Н     І     К     А         ЛЕКЦІЯ 

14.00-15.20  

15.40-17.00 Ф     І     З      І    Л     О    Г     І     Я                   Л     Ю     Д     И     Н     И         ЛЕКЦІЯ 

С
ер
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а 

1
8
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12.15.-13.35 П     Е     Д    А     Г     О     Г     І     К     А            ЛЕКЦІЯ 

14.00-15.20 Б     І    О    М     Е     Х     А     Н     І     К     А   ЛЕКЦІЯ 

15.40-17.00 ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ       ЛЕКЦІЯ ТМФВ ЛЕКЦІЯ 

17.20-18.40 ОСНОВИ ТЕОРІЇ ЗДОРОВ’Я ТА ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ        ЛЕКЦІЯ ТМФВЛЕКЦІЯ 

19.00-20.20 П     С     И    Х    О    Л    О    Г    І      Я        ЛЕКЦІЯ 

Ч
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12.15.-13.35 П     С     И    Х    О    Л    О    Г    І      Я        ЛЕКЦІЯ 

14.00-15.20 ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ       ЛЕКЦІЯ ТМФВ ЛЕКЦІЯ 

15.40-17.00 П     Е     Д    А     Г     О     Г     І     К     А        ЛЕКЦІЯ 
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12.15.-13.35 ОСНОВИ ТЕОРІЇ ЗДОРОВ’Я ТА ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ       ЛЕКЦІЯ ТМФВ ЛЕКЦІЯ 

14.00-15.20 П     Е     Д    А     Г     О     Г     І     К     А        ЛЕКЦІЯ 

15.40-17.00 П     Е     Д    А     Г     О     Г     І     К     А     ЛЕКЦІЯ 

С
уб

о
та

 

2
1
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8.45.-10.05 ТМФВ ФІЗІОЛОГІЯ 
ЛЮДИНИ 

ОСН.ТЕОР.ЗД. І 
ЗДОР. СП.ЖИТТЯ 

БІОМЕХАНІКА  ТМФВ ФІЗІОЛОГІЯ 
ЛЮДИНИ 

ПСИХОЛОГІЯ ТМФВ ЛЕКЦІЯ 

10.30-11.50 
ФІЗІОЛОГІЯ 
ЛЮДИНИ 

ТМФВ БІОМЕХАНІКА ОСН.ТЕОР.ЗД. І 
ЗДОР. СП.ЖИТТЯ 

БІОМЕХАНІКА ФІЗІОЛОГІЯ 
ЛЮДИНИ 

ТМФВ ПЕДАГОГІКА ГІГІЄНА ТА ОСНОВИ 
ЕКОЛ. 

ЛЕКЦІЯ 

12.15-13-35 
ПЕДАГОГІКА БІОМЕХАНІКА ТМТДОВС КАФ. 

МЕНЕДЖМ. У СП. 
ДІЯЛЬНОСТІ 

ТМТДОВС КАФ. ФІТНЕС І 
РЕКРЕАЦІЯ КАФ. 
ФІЗ.ВИХ.В ОСВ. І 

ВИР.СФ. КАФ. 

Фізкультурно-
спортивна 

реабілітація 

ПЕДАГОГІКА ТМТДОВС КАФ. ПЕДАГОГІЧНА 
МАЙСТЕРНІСТЬ 

ЛЕКЦІЯ 

14.00-15.20          

 

  



 

День 
тижд-

ня 

Час 35-ТД 1 35-ТД 2 33-ТД,5,МСД 35-ТД 3 35—ФР.ФВС 35-ФСР 1 35-ФСР 2 35-ТД 4 35-СО 
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12.15.-13.35 
ОСН.ТЕОР.ЗД. І 

ЗДОР. СП.ЖИТТЯ 
БІОМЕХАНІКА ТМФВ ФІЗІОЛОГІЯ 

ЛЮДИНИ 
ТМФВ ОСН.ТЕОР.ЗД. І 

ЗДОР. СП.ЖИТТЯ 
ФІЗІОЛОГІЯ 
ЛЮДИНИ 

БІОМЕХАНІКА ПЕДАГОГІЧНА 
МАЙСТЕРНІСТЬ 

ЛЕКЦІЯ 

14.00-15.20 
БІОМЕХАНІКА ОСН.ТЕОР.ЗД. І 

ЗДОР. СП.ЖИТТЯ 

ТМТДОВС КАФ. 
МЕНЕДЖМ. У СП. 

ДІЯЛЬНОСТІ 

ТМФВ ФІЗІОЛОГІЯ 
ЛЮДИНИ 

БІОМЕХАНІКА ОСН.ТЕОР.ЗД. І 
ЗДОР. СП.ЖИТТЯ 

ТМФВ ПЕДАГОГІЧНА 
ДІАГНОСТИКА ЯКОСТІ 

НАВЧАННЯ У ФК ЛЕКЦІЯ 

15.40-17.00 
ТМТДОВС КАФ. ТМТДОВС КАФ.  ПЕДАГОГІКА ТМТДОВС КАФ. ФІТНЕС І РЕКРЕАЦІЯ 

КАФ. 
ФІЗ.ВИХ.В ОСВ. І 

ВИР.СФ. КАФ. 

Фізкультурно-
спортивна 

реабілітація 

ПЕДАГОГІКА ФІЗІОЛОГІЯ 
ЛЮДИНИ 

ПЕДАГОГІЧНА 
ДІАГНОСТИКА ЯКОСТІ 

НАВЧАННЯ У ФК ЛЕКЦІЯ 

17.20-18.40 ПЕДАГОГІКА 0СНОВИ 
РАЦ.ХАРЧУВАННЯ 

   ОСНОВИ 
СТРІМІНГУ 

 ПЕДАГОГІКА ПРАКТИКУМ З 
ОЗД.ФІТНЕСУ 

19.00-20.20          
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12.15.-13.35 
БІОМЕХАНІКА ПЕДАГОГІКА ФІЗІОЛОГІЯ 

ЛЮДИНИ 
ОСН.ТЕОР.ЗД. І 

ЗДОР. СП.ЖИТТЯ 

ФІТНЕС І РЕКРЕАЦІЯ 
КАФ. 

ФІЗ.ВИХ.В ОСВ. І 
ВИР.СФ. КАФ. 

ТМФВ ОСНОВИ 
СТРІМІНГУ 

БІОМЕХАНІКА ПЕДАГОГІЧНА 
ДІАГНОСТИКА ЯКОСТІ 

НАВЧАННЯ У ФК 

14.00-15.20 
ТМТДОВС КАФ. ФІЗІОЛОГІЯ 

ЛЮДИНИ 
БІОМЕХАНІКА ТМТДОВС КАФ. ОСН.ТЕОР.ЗД. І 

ЗДОР. 
СП.ЖИТТЯ 

ФІЗІОЛОГІЯ 
ЛЮДИНИ 

ТМФВ ТМТДОВС КАФ. ПЕДАГОГІКА 

15.40-17.00 
ТМФВ ТМТДОВС КАФ. ТМТДОВС КАФ. 

МЕНЕДЖМ. У СП. 
ДІЯЛЬНОСТІ 

ПЕДАГОГІКА БІОМЕХАНІКА Фізкультурно-
спортивна 

реабілітація 

ОСНОВИ СТРІМІНГУ ПЕДАГОГІКА ТМФВ 

17.20-18.40 
ПЕДАГОГІКА ТМФВ  0СНОВИ 

РАЦ.ХАРЧУВАННЯ 
 ОСНОВИ СТРІМІНГУ ПЕДАГОГІКА ПРАКТИКУМ ЗІ 

СПОРТИВНОГО 
ВДОСКОНАЛЕННЯ В ОВС 

ПРАКТИКУМ З 
ОЗД.ФІТНЕСУ 

19.00-20.20          
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12.15.-13.35 
ФІЗІОЛОГІЯ 
ЛЮДИНИ 

ТМТДОВС КАФ. ТМФВ ФІЗІОЛОГІЯ 
ЛЮДИНИ 

ОСН.ТЕОР.ЗД. І 
ЗДОР. 

СП.ЖИТТЯ 

БІОМЕХАНІКА ПЕДАГОГІКА ТМТДОВС КАФ. ПЕДАГОГІКА 

14.00-15.20 ТМТДОВС КАФ. ПЕДАГОГІКА ФІЗІОЛОГІЯ 
ЛЮДИНИ 

ТМФВ ФІЗІОЛОГІЯ 
ЛЮДИНИ 

ОСН.ТЕОР.ЗД. І 
ЗДОР. СП.ЖИТТЯ 

БІОМЕХАНІКА ПЕДАГОГІКА ТМФВ 

15.40-17.00 
ПЕДАГОГІКА 0СНОВИ 

РАЦ.ХАРЧУВАННЯ 
ОСН.ТЕОР.ЗД. І 

ЗДОР. СП.ЖИТТЯ 
БІОМЕХАНІКА ТМФВ Фізкультурно-

спортивна 
реабілітація 

ОСНОВИ СТРІМІНГУ ПРАКТИКУМ ЗІ 
СПОРТИВНОГО 

ВДОСКОНАЛЕННЯ В ОВС 

ПЕДАГОГІЧНА 
МАЙСТЕРНІСТЬ 

 

17.20-18.40   ПЕДАГОГІКА ПЕДАГОГІКА 0СНОВИ 
РАЦ.ХАРЧУВАННЯ 

ОСНОВИ СТРІМІНГУ ОСН.ТЕОР.ЗД. І 
ЗДОР. СП.ЖИТТЯ 

 ТМВ РУХЛИВИХ 
ІГОР 

19.00-20.20          
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12.15.-13.35 
ОСН.ТЕОР.ЗД. І 
ЗДОР. СП.ЖИТТЯ 

ТМТДОВС КАФ. ТМТДОВС КАФ. 
МЕНЕДЖМ. У СП. 

ДІЯЛЬНОСТІ 

ТМТДОВС КАФ. ФІТНЕС І РЕКРЕАЦІЯ 
КАФ. 

ФІЗ.ВИХ.В ОСВ. І 
ВИР.СФ. КАФ. 

Фізкультурно-
спортивна 

реабілітація 

БІОМЕХАНІКА ТМФВ ПЕДАГОГІКА 

14.00-15.20 
ТМТДОВС КАФ. ОСН.ТЕОР.ЗД. І 

ЗДОР. СП.ЖИТТЯ 
ПЕДАГОГІКА 0СНОВИ 

РАЦ.ХАРЧУВАННЯ 
АКВАФІТНЕС  Фізкультурно-

спортивна 
реабілітація 

ФІЗІОЛОГІЯ 
ЛЮДИНИ 

БІОМЕХАНІКА 

15.40-17.00 

ПРАКТИКУМ ЗІ 
СПОРТИВНОГО 

ВДОСКОНАЛЕННЯ В 
ОВС 

ПЕДАГОГІКА ПРАВА ЛЮДИНИ ПЕДАГОГІКА 0СНОВИ 
РАЦ.ХАРЧУВАННЯ 

ОСНОВИ СТРІМІНГУ ОСНОВИ ФІЗИЧНОГО 
САМОЗАХИСТУ 

ТМТДОВС КАФ. ФІЗІОЛОГІЯ 
ЛЮДИНИ 



17.20-18.40  0СНОВИ 
РАЦ.ХАРЧУВАННЯ 

 .   ОСНОВИ СТРІМІНГУ  ТМВ РУХЛИВИХ 
ІГОР 

19.00-20.20          
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12.15.-13.35 
ТМТДОВС КАФ. ТМТДОВС КАФ. ТМТДОВС КАФ. 

МЕНЕДЖМ. У СП. 
ДІЯЛЬНОСТІ 

ТМТДОВС КАФ. ФІТНЕС І РЕКРЕАЦІЯ 
КАФ. 

ФІЗ.ВИХ.В ОСВ. І 
ВИР.СФ. КАФ. 

Фізкультурно-
спортивна 

реабілітація 

ОСНОВИ СТРІМІНГУ ОСН.ТЕОР.ЗД. І 
ЗДОР. СП.ЖИТТЯ 

ФІЗІОЛОГІЯ 
ЛЮДИНИ 

14.00-15.20 

ПРАКТИКУМ ЗІ 
СПОРТИВНОГО 

ВДОСКОНАЛЕННЯ В 
ОВС 

ПЕДАГОГІКА ПРАВА ЛЮДИНИ 0СНОВИ 
РАЦ.ХАРЧУВАННЯ 

АКВАФІТНЕС ОСНОВИ СТРІМІНГУ Фізкультурно-
спортивна 

реабілітація 

ОСН.ТЕОР.ЗД. І 
ЗДОР. СП.ЖИТТЯ 

БІОМЕХАНІКА 

15.40-17.00 
ТУРИСТИЧНО-
ЕКСКУРСІЙНІ 

МАРШРУТИ УКРАЇНИ 

0СНОВИ 
РАЦ.ХАРЧУВАННЯ 

ПЕДАГОГІКА  АКВАФІТНЕС ОСНОВИ ФІЗИЧНОГО 
САМОЗАХИСТУ 

ОСНОВИ 
СТРІМІНГУ 

ПРАВА ЛЮДИНИ ПЕДАГОГІКА 

17.20-18.40    ПЕДАГОГІКА 0СНОВИ 
РАЦ.ХАРЧУВАННЯ 

ОСНОВИ 
СТРІМІНГУ 

ОСНОВИ ФІЗИЧНОГО 
САМОЗАХИСТУ 

ТМТДОВС КАФ. ПРАКТИКУМ З 
ОЗД.ФІТНЕСУ 

19.00-20.20          

 

День 
тижд-

ня 

Час 35-ТД 1 35-ТД 2 33-ТД,5,МСД 35-ТД 3 35—ФР.ФВС 35-ФСР 1 35-ФСР 2 35-ТД 4 35-СО 
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12.15.-13.35 
ПСИХОЛОГІЯ 0СНОВИ 

РАЦ.ХАРЧУВАННЯ 
ПРАВА ЛЮДИНИ ПСИХОЛОГІЯ ПЕДАГОГІКА ОСНОВИ ФІЗИЧНОГО 

САМОЗАХИСТУ 
Фізкультурно-

спортивна 
реабілітація 

ПРАКТИКУМ ЗІ 
СПОРТИВНОГО 

ВДОСКОНАЛЕННЯ В ОВС 

ТМФВ 

14.00-15.20 

ПРАКТИКУМ ЗІ 
СПОРТИВНОГО 

ВДОСКОНАЛЕННЯ В 
ОВС 

ПСИХОЛОГІЯ СПЕЦІАЛІЗОВАНИЙ 
ТУРИЗМ 

0СНОВИ 
РАЦ.ХАРЧУВАННЯ 

ПСИХОЛОГІЯ ПЕДАГОГІКА ПСИХОЛОГІЯ ПРАВА ЛЮДИНИ ПЕДАГОГІЧНА 
МАЙСТЕРНІСТЬ 

 

15.40-17.00 
ТУРИСТИЧНО-
ЕКСКУРСІЙНІ 

МАРШРУТИ УКРАЇНИ 

ПРАКТИКУМ ЗІ 
СПОРТИВНОГО 

ВДОСКОНАЛЕННЯ В ОВС 

ПСИХОЛОГІЯ  0СНОВИ 
РАЦ.ХАРЧУВАННЯ 

ПСИХОЛОГІЯ ОСНОВИ СТРІМІНГУ ПСИХОЛОГІЯ ГІГІЄНА ТА ОСНОВИ 
ЕКОЛОГІЇ 

17.20-18.40 
  ТМТДОВС КАФ. 

МЕНЕДЖМ. У СП. 
ДІЯЛЬНОСТІ 

  ОСНОВИ СТРІМІНГУ ОСНОВИ 
СТРІМІНГУ 

 ПСИХОЛОГІЯ 

19.00-20.20          
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12.15.-13.35 
ПСИХОЛОГІЯ  ПРАВА ЛЮДИНИ ПСИХОЛОГІЯ ПЕДАГОГІКА ОСНОВИ 

СТРІМІНГУ 

Фізкультурно-
спортивна 

реабілітація 

ПРАКТИКУМ ЗІ 
СПОРТИВНОГО 

ВДОСКОНАЛЕННЯ В ОВС 

ТМФВ 

14.00-15.20 

ПРАКТИКУМ ЗІ 
СПОРТИВНОГО 

ВДОСКОНАЛЕННЯ В 
ОВС 

ПСИХОЛОГІЯ СПЕЦІАЛІЗОВАНИЙ 
ТУРИЗМ 

0СНОВИ 
РАЦ.ХАРЧУВАННЯ 

ПСИХОЛОГІЯ ПЕДАГОГІКА ПСИХОЛОГІЯ ПРАВА ЛЮДИНИ ПЕДАГОГІЧНА 
ДІАГНОСТИКА ЯКОСТІ 

НАВЧАННЯ У ФК  

15.40-17.00 
ТУРИСТИЧНО-
ЕКСКУРСІЙНІ 

МАРШРУТИ УКРАЇНИ 

ПРАКТИКУМ ЗІ 
СПОРТИВНОГО 

ВДОСКОНАЛЕННЯ В ОВС 

ПСИХОЛОГІЯ ОСНОВИ МЕД.ЗН. 0СНОВИ 
РАЦ.ХАРЧУВАННЯ 

ПСИХОЛОГІЯ ОСНОВИ СТРІМІНГУ ПСИХОЛОГІЯ ГІГІЄНА ТА ОСНОВИ 
ЕКОЛОГІЇ 

17.20-18.40  0СНОВИ 
РАЦ.ХАРЧУВАННЯ 

 ОСНОВИ МЕД.ЗН.  ОСНОВИ СТРІМІНГУ ОСНОВИ ФІЗИЧНОГО 
САМОЗАХИСТУ 

 ПСИХОЛОГІЯ 

19.00-20.20          
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12.15.-13.35 
ПСИХОЛОГІЯ ТМТДОВС КАФ. ПРАВА ЛЮДИНИ ПСИХОЛОГІЯ ПЕДАГОГІКА ОСНОВИ ФІЗИЧНОГО 

САМОЗАХИСТУ 
Фізкультурно-

спортивна 
реабілітація 

 ТМФВ 

14.00-15.20 

ПРАКТИКУМ ЗІ 
СПОРТИВНОГО 

ВДОСКОНАЛЕННЯ В 
ОВС 

ПСИХОЛОГІЯ СПЕЦІАЛІЗОВАНИЙ 
ТУРИЗМ 

0СНОВИ 
РАЦ.ХАРЧУВАННЯ 

ПСИХОЛОГІЯ ПЕДАГОГІКА ПСИХОЛОГІЯ ПРАВА ЛЮДИНИ ГІГІЄНА ТА ОСНОВИ 
ЕКОЛОГІЇ 



15.40-17.00 
ТУРИСТИЧНО-
ЕКСКУРСІЙНІ 

МАРШРУТИ УКРАЇНИ 

ПРАКТИКУМ ЗІ 
СПОРТИВНОГО 

ВДОСКОНАЛЕННЯ В ОВС 

ПСИХОЛОГІЯ  0СНОВИ 
РАЦ.ХАРЧУВАННЯ 

ПСИХОЛОГІЯ ОСНОВИ 
СТРІМІНГУ 

ПРАКТИКУМ ЗІ 
СПОРТИВНОГО 

ВДОСКОНАЛЕННЯ В ОВС 

ПСИХОЛОГІЯ 

17.20-18.40      ОСНОВИ 
СТРІМІНГУ 

 ПСИХОЛОГІЯ ПРАКТИКУМ З 
ОЗД.ФІТНЕСУ 

19.00-20.20          

Ч
ет

ве
р
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12.15.-13.35 
ПСИХОЛОГІЯ  СПЕЦІАЛІЗОВАНИЙ 

ТУРИЗМ 
ОСНОВИ МЕД.ЗН. АКВАФІТНЕС ОСНОВИ ФІЗИЧНОГО 

САМОЗАХИСТУ 
ПСИХОЛОГІЯ ПРАКТИКУМ ЗІ 

СПОРТИВНОГО 
ВДОСКОНАЛЕННЯ В ОВС 

ПЕДАГОГІЧНА 
ДІАГНОСТИКА ЯКОСТІ 

НАВЧАННЯ У ФК 

14.00-15.20 
ТУРИСТИЧНО-
ЕКСКУРСІЙНІ 

МАРШРУТИ УКРАЇНИ 

ПСИХОЛОГІЯ ПРАВА ЛЮДИНИ ТМТДОВС КАФ. АКВАФІТНЕС ПСИХОЛОГІЯ ОСНОВИ ФІЗИЧНОГО 
САМОЗАХИСТУ 

ТМТДОВС КАФ. ПСИХОЛОГІЯ 

15.40-17.00 
 ПРАКТИКУМ ЗІ 

СПОРТИВНОГО 
ВДОСКОНАЛЕННЯ В ОВС 

ПСИХОЛОГІЯ ОСНОВИ МЕД.ЗН. ПСИХОЛОГІЯ ОСНОВИ 
СТРІМІНГУ 

 ПРАВА ЛЮДИНИ ТМВ РУХЛИВИХ 
ІГОР 

17.20-18.40     ПЕДАГОГІКА ПЕДАГОГІКА    

19.00-20.20          

П
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12.15.-13.35 

ПРАКТИКУМ ЗІ 
СПОРТИВНОГО 

ВДОСКОНАЛЕННЯ В 
ОВС 

ПРАКТИКУМ ЗІ 
СПОРТИВНОГО 

ВДОСКОНАЛЕННЯ В ОВС 

СПЕЦІАЛІЗОВАНИЙ 
ТУРИЗМ 

ПСИХОЛОГІЯ АКВАФІТНЕС ОСНОВИ ФІЗИЧНОГО 
САМОЗАХИСТУ 

ОСНОВИ 
СТРІМІНГУ 

ПРАВА ЛЮДИНИ ПЕДАГОГІЧНА 
ДІАГНОСТИКА ЯКОСТІ 

НАВЧАННЯ У ФК 

14.00-15.20 

ТУРИСТИЧНО-
ЕКСКУРСІЙНІ 

МАРШРУТИ УКРАЇНИ 

ПРАКТИКУМ ЗІ 
СПОРТИВНОГО 

ВДОСКОНАЛЕННЯ В ОВС 

СПЕЦІАЛІЗОВАНИЙ 
ТУРИЗМ 

ОСНОВИ МЕД.ЗН. ФІТНЕС І РЕКРЕАЦІЯ 
КАФ. 

ФІЗ.ВИХ.В ОСВ. І 
ВИР.СФ. КАФ. 

ОСНОВИ ФІЗИЧНОГО 
САМОЗАХИСТУ 

Фізкультурно-
спортивна 

реабілітація 

 ПРАКТИКУМ З 
ОЗД.ФІТНЕСУ 

15.40-17.00 ТМТДОВС КАФ.   ОСНОВИ МЕД.ЗН.  ОСНОВИ 
СТРІМІНГУ 

ОСНОВИ ФІЗИЧНОГО 
САМОЗАХИСТУ 

 ПРАКТИКУМ З 
ОЗД.ФІТНЕСУ 

17.20-18.40       ОСНОВИ ФІЗИЧНОГО 
САМОЗАХИСТУ 

 ТМВ РУХЛИВИХ 
ІГОР 

19.00-20.20          

С
уб

о
та
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8.45.-10.05       ОСНОВИ 
СТРІМІНГУ 

  

10.30-11.50         ТМВ РУХЛИВИХ 
ІГОР 

12.15-13-35         ТМВ РУХЛИВИХ 
ІГОР 

14.00-15.20          

 

 

 


