
РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 
на сесію 2024/2025 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра на факультеті заочного навчання 
2 курс (28.10 по 09.11.2024).ОНЛАЙН 

 
 

День 
тиждня 

Час 25-ТД 1 25-ТД2 25-ТД 3 25-ТД 4,МСД 25-ФР,ФВОС 25-ФСР 25-СО 

 12.00 ЗАГАЛЬНІ ЗБОРИ СТУДЕНТІВ 2  КУРСУ ОНЛАЙН 
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14.00-15.20                                                                                                                   СПОРТИВНА МЕТРОЛОГІЯ       ЛЕКЦІЯ 

15.40-17.00 ФіІЗІОЛОГІЯ ЛЮДИНИ      ЛЕКЦІЯ ТМФВ Лекція 

17.20-18.40 ІСТОРІЯ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ     ЛЕКЦІЯ Основи мед.знань 

В
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р
о
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2
9
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10.30-11.50        
12.15-13-35 ГІГІЄНА ТА ОСНОВИ ЕКОЛОГІЇ      ЛЕКЦІЯ ТМФВ Лекція 

14.00-15.20 ІСТОРІЯ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ     ЛЕКЦІЯ 
Спорт як соціальне 

явище Лекція 
15.40-17.00                                                                                                           СПОРТИВНА МЕТРОЛОГІЯ ЛЕКЦІЯ 

17.20-18.40       ТМВ туризму 

С
ер
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а 

3
0

.1
0
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10.30-11.50 Укр.мова (за пр.спр.) Іноземна мова  Іноземна мова  Іноземна мова  

12.15-13-35                                                                                                           СПОРТИВНА МЕТРОЛОГІЯ      ЛЕКЦІЯ 

14.00-15.20 ФіІЗІОЛОГІЯ ЛЮДИНИ      ЛЕКЦІЯ ТМФВ Лекція 

15.40-17.00 Спортивна метрол. Спортивна метрол. Укр.мова (за пр.спр.) Фізіологія людини  
Основи 

фізк.сп.реабілітації 
Спорт як соціальне 

явище Лекція 
17.20-18.40   Спортивна метрол.    ТМВ туризму 
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10.30-11.50 Іноземна мова Іноземна мова  Іноземна мова Укр.мова (за пр.спр.)  Укр.мова (за пр.спр.) 

12.15-13-35 ОМТВОВС каф.  Укр.мова (за пр.спр.) Спортивна метрол. 

Фітнес технол.каф. 
ФВ в системі освіти і  

виробн.сфері у різні вікові 
періоди каф. 

Основи фізичного 
самозахисту 

ТМФВ Лекція 

14.00-15.20 Фізіологія людини Гігієна та основи ек. ОМТВОВС каф. 
ОМТВОВСкаф. 

Орг.-
екон.осн.сп.менеджм.каф. 

Спортивна метрол. Іноземна мова Спортивна метрол. 

15.40-17.00 Історія фіз.культ.і сп. Фізіологія людини Гігієна та основи ек. 
Практ. з зим.видів 

спорту 
Історія фіз.культ.і сп. Спортивна метрол. ТМВ сп.видів боротьби 

17.20-18.40  Історія фіз.культ.і сп.    Історія фіз.культ.і сп.  
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и
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1
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1
. 

10.30-11.50 Укр.мова (за пр.спр.) Іноземна мова Основи рац.харчування  Іноземна мова  Іноземна мова 

12.15-13-35 Спортивна метрол. Укр.мова (за пр.спр.) Іноземна мова 
ОМТВОВСкаф. 

Орг.-екон.осн.сп.менеджм.каф Іноземна мова Практикум з гімнастики Іноземна мова 

14.00-15.20 Історія фіз.культ.і сп. Спортивна метрол. Фізіологія людини Гігієна та основи ек. Історія фіз.культ.і сп. Іноземна мова ТМФВ Лекція 

15.40-17.00 ОМТВОВС каф. Історія фіз.культ.і сп. Гігієна та основи ек. 
Основи фізичного 

самозахисту 
Фізіологія людини Історія фіз.культ.і сп. ТМВ сп.видів боротьби 

17.20-18.40      
Основи 

фізк.сп.реабілітації 
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2
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8.45.-10.05 ОМТВОВС каф. ОМТВОВС каф. Спортивна метрол. Гігієна та основи ек. Історія фіз.культ.і сп. Практикум з гімнастики ТМВ туризму 

10.30-11.50 
Практикум зі 

спортивних видів 
боротьби 

Основи рац.харчування Гігієна та основи ек. Спортивна метрол. 

Фітнес технол.каф. 
ФВ в системі освіти і  

виробн.сфері у різні вікові 
періоди каф. 

Практикум з гімнастики ТМВ туризму 

12.15-13-35 
Практикум зі 

спортивних видів 
боротьби 

Основи рац.харчування 
Основи ораторського 

мистецтва 
ОМТВОВСкаф. 

Орг.-екон.осн.сп.менеджм.каф 
Практикум з 
озд.фітнесу 

Історія фіз.культ.і сп. ТМВ туризму 

14.00-15.20  
Практ.зі сп.підгот. в 

ОВС 
Основи ораторського 

мистецтва 
Основи фізичного 

самозахисту 
Практикум з 
озд.фітнесу 

  

 
 
 
 
 

День 
тиждня 

Час 25-ТД 1 25-ТД2 25-ТД 3 25-ТД 4,МСД 25-ФР,ФВОС 25-ФСР 25-СО 

Понеділ
ок  
4.11 

12.15-13-35 
Практ.зі сп.підгот. в 

ОВС 
Основи рац.харчування 

Основи ораторського 
мистецтва 

 
Практ.з техн.підгот.в 
стандартній програмі 

Основи фізичного 
самозахисту 

 

14.00-15.20 Фізіологія людини Історія фіз.культ.і сп. ОМТВОВС каф. Спортивна метрол. Історія фіз.культ.і сп. 
Основи 

фізк.сп.реабілітації 
Спорт як соціальне 

явище  
15.40-17.00 Історія фіз.культ.і сп. Фізіологія людини Основи рац.харчування Гігієна та основи ек. Спортивна метрол. Історія фіз.культ.і сп. Спортивна метрол. 

17.20-18.40 
Практикум зі 

спортивних видів 
боротьби 

ОМТВОВС каф. 
Основи ораторського 

мистецтва 
Основи фізичного 

самозахисту 
Іноземна мова Спортивна метрол. Іноземна мова 
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10.30-11.50 Спортивна метрол. Укр.мова (за пр.спр.)  Іноземна мова    

12.15-13-35 Іноземна мова Спортивна метрол.  
Основи фізичного 

самозахисту 
Укр.мова (за пр.спр.) Іноземна мова Укр.мова (за пр.спр.) 

14.00-15.20 
Практикум зі 

спортивних видів 
боротьби 

Історія фіз.культ.і сп. Фізіологія людини 
ОМТВОВСкаф. 

Орг.-екон.осн.сп.менеджм.каф Іноземна мова Гігієна та основи ек. Іноземна мова 

15.40-17.00 Історія фіз.культ.і сп. 
Практ.зі сп.підгот. в 

ОВС 
ОМТВОВС каф. Фізіологія людини Гігієна та основи ек. 

Основи 
фізк.сп.реабілітації 

Спорт як соціальне 
явище 

17.20-18.40   Основи рац.харчування  
Практ.з техн.підгот.в 
стандартній програмі 

 ТМВ сп.видів боротьби 
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10.30-11.50 Спортивна метрол. Основи рац.харчування Іноземна мова Укр.мова (за пр.спр.) 
Практикум з 
озд.фітнесу 

Основи фізичного 
самозахисту 

ТМФВ  

12.15-13-35 Іноземна мова Іноземна мова Спортивна метрол. Укр.мова (за пр.спр.) 
Практикум з 
озд.фітнесу 

Гігієна та основи ек. ТМФВ 

14.00-15.20 Гігієна та основи ек. ОМТВОВС каф. Історія фіз.культ.і сп. 
Основи фізичного 

самозахисту. 
Фізіологія людини Спортивна метрол. ТМВ туризму 

15.40-17.00 
Практикум зі 

спортивних видів 
боротьби 

Гігієна та основи ек. ОМТВОВС каф. Історія фіз.культ.і сп. 

Фітнес технол.каф. 
ФВ в системі освіти і  

виробн.сфері у різні вікові 
періоди каф. 

Фізіологія людини  

17.20-18.40        
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10.30-11.50 Практ.зі сп.підгот. в 
ОВС 

Практ.зі сп.підгот. в 
ОВС 

Основи рац.харчування Іноземна мова Спортивна метрол. Укр.мова (за пр.спр.) Спортивна метрол. 

12.15-13-35 Іноземна мова Основи рац.харчування Іноземна мова 
Практ. з зим.видів 

спорту 
 Укр.мова (за пр.спр.) ТМФВ 

14.00-15.20 Гігієна та основи ек. ОМТВОВС каф. Історія фіз.культ.і сп. 
Основи фізичного 

самозахисту 
Практ.з техн.підгот.в 
стандартній програмі 

Фізіологія людини ТМФВ 

15.40-17.00 
Практикум зі 

спортивних видів 
боротьби 

Гігієна та основи ек. 
Основи ораторського 

мистецтва 
Історія фіз.культ.і сп. 

Фітнес технол.каф. 
ФВ в системі освіти і  

виробн.сфері у різні вікові 
періоди каф. 

Основи фізичного 
самозахисту 

ТМВ сп.видів боротьби 

17.20-18.40     Гігієна та основи ек. 
Основи фізичного 

самозахисту 
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10.30-11.50       ТМВ сп.видів боротьби 

12.15-13-35 Іноземна мова Основи рац.харчування Іноземна мова 
Практ. з зим.видів 

спорту 
Практ.з техн.підгот.в 
стандартній програмі 

Практикум з гімнастики ТМВ сп.видів боротьби 

14.00-15.20 Практ.зі сп.підгот. в 
ОВС 

Практ.зі сп.підгот. в 
ОВС 

Історія фіз.культ.і сп. 
Практ. з зим.видів 

спорту 
Гігієна та основи ек. 

Основи фізичного 
самозахисту 

ТМФВ 

15.40-17.00 Практ.зі сп.підгот. в 
ОВС 

Практ.зі сп.підгот. в 
ОВС 

Основи рац.харчування Історія фіз.культ.і сп. 
Практикум з 
озд.фітнесу 

Гігієна та основи ек.  

17.20-18.40 Гігієна та основи ек.    
Практикум з 
озд.фітнесу 
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8.45.-10.05 
Практ.зі сп.підгот. в 

ОВС 
Практ.зі сп.підгот. в 

ОВС 
Історія фіз.культ.і сп.  

Практ.з техн.підгот.в 
стандартній програмі 

Практикум з гімнастики  

10.30-11.50 
Практ.зі сп.підгот. в 

ОВС 
 Основи рац.харчування Історія фіз.культ.і сп. 

Практ.з техн.підгот.в 
стандартній програмі 

Практикум з гімнастики  

12.15-13-35 ОМТВОВС каф.  
Основи ораторського 

мистецтва 
Практ. з зим.видів 

спорту 
   

14.00-15.20    
Практ. з зим.видів 

спорту 
   

 

 


