
 Р О З К Л А Д 

Занять  для  студентів, які здобувають вищу освіту ступеня  МАГІСТР   І  КУРСУ  заочної форми навчання в період з  

24.03. по 05.04.2025р. СЕСІЯ    ОНЛАЙН 

 
 

 

Дата 
Години 

1М5ФР 

«Фітнес та рекреація» 

1М5ФСР1 

«Фізкультурно-спортивна 

реабілітація» 

1М5ФСР2 

«Фізкультурно-спортивна  

реабілітація» 

1М5ФВ1 

«Фізична підготовка у військових 

формуваннях, правоохоронних 

структурах та спеціальних службах» 

1М5ФВ2 

«Фізична підготовка у військових 

формуваннях, правоохоронних 

структурах та спеціальних службах» 

1М5СД 

«Спортивна дієтологія» 

24.03. 

ПОН. 

12.15-13.35 А К Т У А Л Ь Н І        П Р О Б Л Е М И       Ф І З И Ч Н О Ї       К У Л Ь Т У Р И      І       С П О Р Т У  
Сучасні тренди і актуальна 

проблематика у галузі біології 

14.00-15.20 А К Т У А Л Ь Н І        П Р О Б Л Е М И       Ф І З И Ч Н О Ї       К У Л Ь Т У Р И      І       С П О Р Т У  
Сучасні тренди і актуальна 

проблематика у галузі біології 

15.45-17.05 

Сучасні аспекти формування 

професійної майстерності фахівця з 

фітнесу та рекреації 

Інноваційні технології адаптивної 

фізичної рекреації 

Сучасні тренди фізкультурно-

спортивної реабілітації 

 

 Теорія і методика фізичної підготовки  

в військових формуваннях 

Структурно-функціональна 

організація рухової системи людини 

17.30-18.50 

Сучасні аспекти формування 

професійної майстерності фахівця з 

фітнесу та рекреації 

Інноваційні технології адаптивної 

фізичної рекреації 

Сучасні тренди фізкультурно-

спортивної реабілітації 
Теорія і методика фізичної підготовки  

в військових формуваннях 

Структурно-функціональна 

організація рухової системи людини 

25.03. 

ВІВ. 

12.15-13.35 
Наукові дослідження  

у фітнесі та рекреації 

Сучасні тренди фізкультурно-

спортивної реабілітації 

 

 
Професійно-орієнтована іноземна 

мова 

Силові види спорту 

 
Нутріциологія 

14.00-15.20 
Наукові дослідження  

у фітнесі та рекреації 

Сучасні тренди фізкультурно-

спортивної реабілітації 
 

Професійно-орієнтована іноземна 

мова 
Силові види спорту Нутріциологія 

15.45-17.05   

Інноваційні технології адаптивної 

фізичної рекреації 

 

Силові види спорту 
Професійно-орієнтована 

 іноземна мова 
Спортивна дієтологія 

17.30-18.50 
Інноваційні технології сфери  

активного дозвілля 
 

Інноваційні технології адаптивної 

фізичної рекреації 
Силові види спорту 

Професійно-орієнтована  

іноземна мова 
Спортивна дієтологія 

26.03. 

СР. 

12.15-13.35 А К Т У А Л Ь Н І        П Р О Б Л Е М И       Ф І З И Ч Н О Ї       К У Л Ь Т У Р И      І       С П О Р Т У  
Сучасні тренди і актуальна 

проблематика у галузі біології 

14.00-15.20 Професійно-орієнтована іноземна мова 
Фізкультурно-спортивна 

реабілітація людей похилого віку 

Деонтологія в фізкультурно-

спортивній реабілітації 

Теорія і методика викладання фізичного виховання 

у  закладах вищої освіти 

Інформаційні технології у науковій 

діяльності  

15.45-17.05 Професійно-орієнтована іноземна мова 
Фізкультурно-спортивна 

реабілітація людей похилого віку 

Деонтологія в фізкультурно-

спортивній реабілітації 

Теорія і методика викладання фізичного виховання 

у  закладах вищої освіти 

Інформаційні технології у науковій 

діяльності  

17.30-18.50 
Інноваційні технології сфери  

активного дозвілля 
  

Психологія (конфліктологія 

 у військах) 
 

27.03. 

ЧЕТ. 

12.15-13.35 Професійно-орієнтована іноземна мова   ФІЗІОЛОГІЯ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ 
Структурно-функціональна 

організація рухової системи людини 

14.00-15.20 

Сучасні аспекти формування професійної 

майстерності фахівця 

 з фітнесу та рекреації 

Сучасні технології, засоби діагностики і відновлення порушень 

біомеханіки опорно-рухового апарату 
Силові види спорту 

Професійно-орієнтована  

іноземна мова 
Нутрігеноміка та нутрігенетика 

15.45-17.05 
Психологія діяльності  

у сфері фітнесу та рекреації 

Сучасні технології, засоби діагностики і відновлення порушень 

біомеханіки опорно-рухового апарату 

Професійно-орієнтована  

іноземна мова 
Силові види спорту Нутрігеноміка та нутрігенетика 

17.30-18.50 
Інноваційні технології сфери  

активного дозвілля 
     

28.03. 

ПЯТ. 

12.15-13.35 
Актуальні проблеми фізичної  

культури і спорту 

Деонтологія в фізкультурно-

спортивній реабілітації 

Фізкультурно-спортивна  

реабілітація людей похилого віку 

Теорія і методика фізичної 

підготовки в військових 

формуваннях 

 
Професійно-орієнтована  

іноземна мова 

14.00-15.20 
Наукові дослідження у фітнесі  

та рекреації 

Деонтологія в фізкультурно-

спортивній реабілітації 

Фізкультурно-спортивна 

реабілітація людей похилого віку 

Теорія і методика фізичної 

підготовки в військових 

формуваннях 

Фізіологія рухової активності 
Професійно-орієнтована  

іноземна мова 

15.45-17.05 
Інноваційні технології сфери  

активного дозвілля 
  Фізіологія рухової активності 

Теорія і методика фізичної 

підготовки в військових 

формування 

Нутріциологія 

17.30-18.50 
Інноваційні технології сфери  

активного дозвілля 
  

 Теорія і методика фізичної 

підготовки в військових 

формуваннях 

 

29.03. 

CУБ. 

08.45-10.05 
Психологія діяльності 

 у сфері фітнесу та рекреації 

Сучасні тренди фізкультурно-

спортивної реабілітації 

Актуальні проблеми  фізичної 

культури і спорту 

Психологія (конфліктологія 

 у військах) 

Психологія (конфліктологія 

 у військах) 
 

10.30-11.50  
Актуальні проблеми  фізичної 

культури і спорту 

Сучасні тренди фізкультурно-

спортивної реабілітації 

Психологія (конфліктологія  

у військах) 

Психологія (конфліктологія 

 у військах) 
 

12.15-13.35 
Інформаційні та інтерактивні 

технології у фітнесі та рекреації 
     

14.00-15.20       

 

 



 

31.03. 

ПОН. 

12.15-13.35 

Сучасні аспекти формування 

професійної майстерності фахівця з 

фітнесу та рекреації (ЕКЗАМЕН) 

Сучасні технології, засоби 

діагностики і відновлення 

порушень біомеханіки опорно-

рухового апарату 

Фізкультурно-спортивна 

реабілітація людей похилого віку 

Теорія і методика викладання 

фізичного виховання у  закладах 

вищої освіти 

Актуальні проблеми фізичної 

культури і спорту 

Сучасні тренди і актуальна 

проблематика у галузі біології 

(ЕКЗАМЕН) 

14.00-15.20 
Актуальні проблеми фізичної  

культури і спорту 

Фізкультурно-спортивна 

реабілітація людей похилого віку 

Сучасні технології, засоби 

діагностики і відновлення порушень 

біомеханіки опорно-рухового 

апарату 

Актуальні проблеми фізичної 

культури і спорту 

Теорія і методика викладання 

фізичного виховання у  закладах 

вищої освіти 

Професійно-орієнтована  

іноземна мова 

15.45-17.05  
Інноваційні технології 

адаптивної фізичної рекреації 

Кваліфікаційна робота 

 
  

Інформаційні технології у науковій 

діяльності 

17.30-18.50       

01.04. 

ВІВ. 

12.15-13.35  
Професійно-орієнтована  

іноземна мова 

 Теорія і методика фізичної 

підготовки в військових 

формуваннях 

Силові види спорту 

Структурно-функціональна 

організація рухової системи людини 

(ЕКЗАМЕН) 

14.00-15.20 
Психологія діяльності у 

 сфері фітнесу та рекреації 

Професійно-орієнтована  

іноземна мова 

Професійно-орієнтована  

іноземна мова 
Силові види спорту 

Теорія і методика фізичної 

підготовки в військових 

формуваннях 

Нутріциологія 

15.45-17.05 
Інформаційні та інтерактивні технології у 

фітнесі та рекреації 

Кваліфікаційна робота 

 

Інноваційні технології адаптивної 

фізичної рекреації 
  Спортивна дієтологія 

17.30-18.50 
Наукові дослідження у фітнесі  

та рекреації (ЕКЗАМЕН) 
    Спортивна дієтологія 

02.04. 

СР. 

12.15-13.35  
Актуальні проблеми  фізичної 

культури і спорту 

Сучасні тренди фізкультурно-

спортивної реабілітації 

Актуальні проблеми фізичної 

культури і спорту 
Фізіологія рухової активності 

Професійно-орієнтована  

іноземна мова (ЕКЗАМЕН) 

14.00-15.20  
Сучасні тренди фізкультурно-

спортивної реабілітації 

Актуальні проблеми  фізичної 

культури і спорту 
Фізіологія рухової активності 

Актуальні проблеми фізичної 

культури і спорту 
Нутрігеноміка та нутрігенетика 

15.45-17.05 Професійно-орієнтована іноземна мова      

17.30-18.50 
Інформаційні та інтерактивні технології  

у фітнесі та рекреації 
     

03.04. 

ЧЕТ. 

12.15-13.35 
Психологія діяльності у сфері фітнесу та 

рекреації (ЕКЗАМЕН) 

Інноваційні технології 

адаптивної фізичної рекреації 

 

Сучасні технології, засоби 

діагностики і відновлення порушень 

біомеханіки опорно-рухового 

апарату 

Теорія і методика фізичної 

підготовки в військових 

формуваннях 

Фізіологія рухової активності 

(ЕКЗАМЕН) 

Інформаційні технології у науковій 

діяльності (ЕКЗАМЕН) 

14.00-15.20  

Сучасні технології, засоби 

діагностики і відновлення 

порушень біомеханіки опорно-

рухового апарату 

 

Фізіологія рухової активності 

(ЕКЗАМЕН) 

Теорія і методика фізичної 

підготовки в військових 

формуваннях 

Спортивна дієтологія 

15.45-17.05 
Інформаційні та інтерактивні технології  

у фітнесі та рекреації 
 

Інноваційні технології адаптивної 

фізичної рекреації 
   

17.30-18.50 
Інформаційні та інтерактивні технології  

у фітнесі та рекреації (ЕКЗАМЕН) 
     

04.04. 

ПЯТ. 

10-30-   
Професійно-орієнтована  

іноземна мова 
   

12.15-13.35  
Деонтологія в фізкультурно-

спортивній реабілітації 

Професійно-орієнтована  

іноземна мова 
  

Нутріциологія 

(ЕКЗАМЕН) 

14.00-15.20 
Кваліфікаційна робота 

 

Сучасні тренди фізкультурно-

спортивної реабілітації 

(ЕКЗАМЕН) 

Деонтологія в фізкультурно-

спортивній реабілітації 
  Кваліфікаційна робота 

15.45-17.05  
Професійно-орієнтована  

іноземна мова 

Сучасні тренди фізкультурно-

спортивної реабілітації 

(ЕКЗАМЕН) 

Кваліфікаційна робота Кваліфікаційна робота  

17.30-18.50    
Психологія (конфліктологія 

 у військах) (ЕКЗАМЕН) 

Психологія (конфліктологія  

у військах) (ЕКЗПАМЕН) 
 

05.04. 

CУБ. 

08.45-10.05       

10.30-11.50       

12.15-13.35       

14.00-15.20       

 


