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 СЕСІЯ    ОНЛАЙН 
 

 

Дата 
Години 

1М5ФР 

«Фітнес та рекреація» 

1М5ФСР1 

«Фізкультурно-спортивна реабілітація» 

1М5ФСР2 

«Фізкультурно-спортивна реабілітація» 

1М5ФВ1 

«Фізична підготовка у військових 

формуваннях, правоохоронних 

структурах та спеціальних службах» 

1М5ФВ2 

«Фізична підготовка у військових 

формуваннях, правоохоронних 

структурах та спеціальних службах» 

1М5СД 

«Спортивна дієтологія» 

18.11. 

ПОН. 

12.15-13.35 
СУЧАСНІ АСПЕКТИ ФОРМУВАННЯ 

ПРОФЕСІЙНОЇ МАЙСТЕРНОСТІ 

ФАХІВЦІВ З ФІТНЕСУ ТА РЕКРЕАЦІЇ 
  ФІЗІОЛОГІЯ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ  

14.00-15.20 
АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ 

ПЕРСОНАЛЬНОГО ТРЕНУВАННЯ 

МЕТОДОЛОГІЧНІ ОСНОВИ НАУКОВИХ 

ДОСЛІДЖЕНЬ З ПРОБЛЕМ ФСР 
 ФІЗІОЛОГІЯ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ 

СУЧАСНІ ТРЕНДИ І АКТУАЛЬНА 

ПРОБЛЕМАТИКА У ГАЛУЗІ БІОЛОГІЇ 

15.45-17.05 
АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ 

ПЕРСОНАЛЬНОГО ТРЕНУВАННЯ 
 

ПРОФЕСІЙНО-ОРІЄНТОВАНА  

ІНОЗЕМНА МОВА 
  

СУЧАСНІ ТРЕНДИ І АКТУАЛЬНА 

ПРОБЛЕМАТИКА У ГАЛУЗІ БІОЛОГІЇ 

17.30-18.50   
ПРОФЕСІЙНО-ОРІЄНТОВАНА  

ІНОЗЕМНА МОВА 
   

19.11. 

ВІВ. 

12.15-13.35 
НАУКОВІ ДОСЛІДЖЕННЯ У ФІТНЕСІ ТА 

РЕКРЕАЦІЇ 
ДЕОНТОЛОГІЯ В ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНІЙ РЕАБІЛІТАЦІЇ 

ПРОФЕСІЙНО-ОРІЄНТОВАНА 

ІНОЗЕМНА МОВА 
СИЛОВІ ВИДИ СПОРТУ 

МОРФО-ФІЗІОЛОГІЧНА ОРГАНІЗАЦІЯ 

ФУНКЦІОНАЛЬНОЇ СИСТЕМИ 

ТРАВЛЕННЯ 

14.00-15.20 
НАУКОВІ ДОСЛІДЖЕННЯ У ФІТНЕСІ ТА 

РЕКРЕАЦІЇ 

СУЧАСНІ ТРЕНДИ ФІЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ 

 

СУЧАСНІ ТРЕНДИ ФІЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ 
ПРОФЕСІЙНО-ОРІЄНТОВАНА 

ІНОЗЕМНА МОВА 
СИЛОВІ ВИДИ СПОРТУ 

МОРФО-ФІЗІОЛОГІЧНА ОРГАНІЗАЦІЯ 

ФУНКЦІОНАЛЬНОЇ СИСТЕМИ 

ТРАВЛЕННЯ 

15.45-17.05 
ПРОФЕСІЙНО-ОРІЄНТОВАНА ІНОЗЕМНА 

МОВА 

СУЧАСНІ ТРЕНДИ ФІЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ 

 

СУЧАСНІ ТРЕНДИ ФІЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ   БІОХІМІЯ ХАРЧУВАННЯ 

17.30-18.50 
ПРОФЕСІЙНО-ОРІЄНТОВАНА ІНОЗЕМНА 

МОВА 

СУЧАСНІ ТРЕНДИ ФІЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ 

 

СУЧАСНІ ТРЕНДИ ФІЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ 

 

   

20.11. 

СР. 

12.15-13.35 СУЧАСНІ ТРЕНДИ ФІТНЕС ІНДУСТРІЇ 
ПРОФЕСІЙНО-ОРІЄНТОВАНА 

ІНОЗЕМНА МОВА 

ДЕОНТОЛОГІЯ В ФІЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНІЙ РЕАБІЛІТАЦІЇ 

СИЛОВІ ВИДИ СПОРТУ 
  

14.00-15.20 
ФІЗІОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ ОЗДОРОВЧО-

РЕКРЕАЦІЙНОЇ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ 

ПРОФЕСІЙНО-ОРІЄНТОВАНА 

ІНОЗЕМНА МОВА 

МЕТОДОЛОГІЧНІ ОСНОВИ НАУКОВИХ 

ДОСЛІДЖЕНЬ З ПРОБЛЕМ ФСР 

СИЛОВІ ВИДИ СПОРТУ 
 

ПРОФЕСІЙНО-ОРІЄНТОВАНА 

ІНОЗЕМНА МОВА 

15.45-17.05 СУЧАСНІ ТРЕНДИ ФІТНЕС ІНДУСТРІЇ    
ПРОФЕСІЙНО-ОРІЄНТОВАНА 

ІНОЗЕМНА МОВА 

ПРОФЕСІЙНО-ОРІЄНТОВАНА 

ІНОЗЕМНА МОВА 

17.30-18.50     
ПРОФЕСІЙНО-ОРІЄНТОВАНА 

ІНОЗЕМНА МОВА 
 

21.11. 

ЧЕТ. 

12.15-13.35 
СУЧАСНІ АСПЕКТИ ФОРМУВАННЯ 

ПРОФЕСІЙНОЇ МАЙСТЕРНОСТІ ФАХІВЦІВ З 

ФІТНЕСУ ТА РЕКРЕАЦІЇ 

СУЧАСНІ ТРЕНДИ ФІЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ 

СУЧАСНІ ТРЕНДИ ФІЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ 

ОРГАНІЗАЦІЯ І МЕТОДИКА 

НАУКОВИХ ДОСЛІДЖЕНЬ У ФВ 

СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ 

ІНФОРМАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ У 

НАУКОВІЙ ДІЯЛЬНОСТІ ФК 

МОРФО-ФІЗІОЛОГІЧНА ОРГАНІЗАЦІЯ 

ФУНКЦІОНАЛЬНОЇ СИСТЕМИ 

ТРАВЛЕННЯ-(ЕКЗАМЕН) 

14.00-15.20 
СУЧАСНІ АСПЕКТИ ФОРМУВАННЯ 

ПРОФЕСІЙНОЇ МАЙСТЕРНОСТІ ФАХІВЦІВ З 

ФІТНЕСУ ТА РЕКРЕАЦІЇ 

СУЧАСНІ ТРЕНДИ ФІЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ 

СУЧАСНІ ТРЕНДИ ФІЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ 
ІНФОРМАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ У 

НАУКОВІЙ ДІЯЛЬНОСТІ ФК 

ОРГАНІЗАЦІЯ І МЕТОДИКА 

НАУКОВИХ ДОСЛІДЖЕНЬ У ФВ 

СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ 

СУЧАСНІ ТРЕНДИ І АКТУАЛЬНА 

ПРОБЛЕМАТИКА У ГАЛУЗІ БІОЛОГІЇ 

15.45-17.05   
ПРОФЕСІЙНО-ОРІЄНТОВАНА  

ІНОЗЕМНА МОВА 

ІНФОРМАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ У 

НАУКОВІЙ ДІЯЛЬНОСТІ ФК 
  

17.30-18.50   
ПРОФЕСІЙНО-ОРІЄНТОВАНА 

ІНОЗЕМНА МОВА 
   

22.11. 

ПЯТ. 

12.15-13.35 
ІНФОРМАЦІЙНІ ТА ІНТЕРАКТИВНІ 

ТЕХНОЛОГІЇ У ФІТНЕСІ ТА РЕКРЕАЦІЇ 
ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНА РЕАБІЛІТАЦІЯ ЛЮДЕЙ ПОХІЛОГО ВІКУ 

ПРОФЕСІЙНО-ОРІЄНТОВАНА 

ІНОЗЕМНА МОВА 
СИЛОВІ ВИДИ СПОРТУ НУТРІЦИОЛОГІЯ 

14.00-15.20 
МЕНЕДЖМЕНТ ЕКСТРЕМАЛЬНИХ ВИДІВ 

ФІЗИЧНОЇ РЕАКЦІЇ 
ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНА РЕАБІЛІТАЦІЯ ЛЮДЕЙ ПОХІЛОГО ВІКУ 

ПРОФЕСІЙНО-ОРІЄНТОВАНА 

ІНОЗЕМНА МОВА 
СИЛОВІ ВИДИ СПОРТУ НУТРІЦИОЛОГІЯ 

15.45-17.05 
ФІЗІОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ ОЗДОРОВЧО-

РЕКРЕАЦІЙНОЇ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ 

КІНАНТРОПОМЕТРІЯ ТА МОНІТОРИГ 

У ФСР 

МЕТОДОЛОГІЧНІ ОСНОВИ НАУКОВИХ 

ДОСЛІДЖЕНЬ З ПРОБЛЕМ ФСР 
 

ІНФОРМАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ У 

НАУКОВІЙ ДІЯЛЬНОСТІ ФК 

ПРОФЕСІЙНО-ОРІЄНТОВАНА 

ІНОЗЕМНА МОВА 

17.30-18.50 
АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ 

ПЕРСОНАЛЬНОГО ТРЕНУВАННЯ 

МЕТОДОЛОГІЧНІ ОСНОВИ НАУКОВИХ 

ДОСЛІДЖЕНЬ З ПРОБЛЕМ ФСР 

КІНАНТРОПОМЕТРІЯ ТА МОНІТОРИГ 

У ФСР 
   

23.11. 

CУБ. 

08.45-10.05  
ПРОФЕСІЙНО-ОРІЄНТОВАНА  

ІНОЗЕМНА МОВА 

 
   

10.30-11.50  
ПРОФЕСІЙНО-ОРІЄНТОВАНА 

ІНОЗЕМНА МОВА 

 
   

12.15-13.35  
ДЕОНТОЛОГІЯ В ФІЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНІЙ РЕАБІЛІТАЦІЇ 

 
   

14.00-15.20       

 

 

 



 

25.11. 

ПОН. 

12.15-13.35  ІННОВАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ АДАПТИВНОЇ ФІЗИЧНОЇ РЕКРЕАЦІЇ 
ІНФОРМАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ У 

НАУКОВІЙ ДІЯЛЬНОСТІ ФК 

(ЕКЗАМЕН) 

ПРОФЕСІЙНО-ОРІЄНТОВАНА 

ІНОЗЕМНА МОВА БІОХІМІЯ ХАРЧУВАННЯ 

14.00-15.20  ІННОВАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ АДАПТИВНОЇ ФІЗИЧНОЇ РЕКРЕАЦІЇ СИЛОВІ ВИДИ СПОРТУ 

ІНФОРМАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ У 

НАУКОВІЙ ДІЯЛЬНОСТІ ФК 

(ЕКЗАМЕН) 

ІНФОРМАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ У 

НАУКОВІЙ ДІЯЛЬНОСТІ 

15.45-17.05 
ПРОФЕСІЙНО-ОРІЄНТОВАНА ІНОЗЕМНА 

МОВА 
  СИЛОВІ ВИДИ СПОРТУ   

17.30-18.50 
ПРОФЕСІЙНО-ОРІЄНТОВАНА ІНОЗЕМНА 

МОВА 
     

26.11. 

ВІВ. 

12.15-13.35 
МЕНЕДЖМЕНТ ЕКСТРЕМАЛЬНИХ ВИДІВ 

ФІЗИЧНОЇ РЕАКЦІЇ 

ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНА 

РЕАБІЛІТАЦІЯ ЛЮДЕЙ ПОХІЛОГ ВІКУ 

КІНАНТРОПОМЕТРІЯ ТА МОНІТОРИГ 

У ФСР 
  

СТРУКТУРНО-ФУНКЦІОНАЛЬНА 

ОРГАНІЗАЦІЯ РУХОВОЇ СИСТЕМИ 

ЛЮДИНИ 

14.00-15.20 
МЕНЕДЖМЕНТ ЕКСТРЕМАЛЬНИХ ВИДІВ 

ФІЗИЧНОЇ РЕАКЦІЇ 

ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНА 

РЕАБІЛІТАЦІЯ ЛЮДЕЙ ПОХІЛОГО ВІКУ 

КІНАНТРОПОМЕТРІЯ ТА МОНІТОРИГ У 

ФСР 

ОРГАНІЗАЦІЯ І МЕТОДИКА 

НАУКОВИХ ДОСЛІДЖЕНЬ У ФВ 

СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ 

ПРОФЕСІЙНА ДІЯЛЬНІСТЬ ФАХІВЦІВ 

З ФВ 

СТРУКТУРНО-ФУНКЦІОНАЛЬНА 

ОРГАНІЗАЦІЯ РУХОВОЇ СИСТЕМИ 

ЛЮДИНИ 

15.45-17.05 
НАУКОВІ ДОСЛІДЖЕННЯ У ФІТНЕСІ ТА 

РЕКРЕАЦІЇ 

ІННОВАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ 

АДАПТИВНОЇ ФІЗИЧНОЇ РЕКРЕАЦІЇ 
 

ПРОФЕСІЙНА ДІЯЛЬНІСТЬ ФАХІВЦІВ 

З ФВ 

ОРГАНІЗАЦІЯ І МЕТОДИКА 

НАУКОВИХ ДОСЛІДЖЕНЬ У ФВ 

СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ 

 

17.30-18.50  
ІННОВАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ  

АДАПТИВНОЇ ФІЗИЧНОЇ РЕКРЕАЦІЇ 
 ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ В ВІЙСЬКОВИХ ФОРМУВАННЯХ  

19.15-20.35    ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ В ВІЙСЬКОВИХ ФОРМУВАННЯХ  

27.11. 

СР. 

12.15-13.35 
МЕНЕДЖМЕНТ ЕКСТРЕМАЛЬНИХ ВИДІВ 

ФІЗИЧНОЇ РЕАКЦІЇ 
 

ІННОВАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ 

АДАПТИВНОЇ ФІЗИЧНОЇ РЕКРЕАЦІЇ 
 

ПРОФЕСІЙНА ДІЯЛЬНІСТЬ ФАХІВЦІВ 

З ФВ 
БІОХІМІЯ ХАРЧУВАННЯ-(ЕКЗАМЕН) 

14.00-15.20 
ПСИХОЛОГІЯ ДІЯЛЬНОСТІ У СФЕРІ 

ФІТНЕСУ ТА РЕКРЕАЦІЇ 
 

ІННОВАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ 

АДАПТИВНОЇ ФІЗИЧНОЇ РЕКРЕАЦІЇ 

ПРОФЕСІЙНА ДІЯЛЬНІСТЬ ФАХІВЦІВ 

З ФВ 
 НУТРІЦИОЛОГІЯ 

15.45-17.05 
ПСИХОЛОГІЯ ДІЯЛЬНОСТІ У СФЕРІ 

ФІТНЕСУ ТА РЕКРЕАЦІЇ 

КІНАНТРОПОМЕТРІЯ ТА МОНІТОРИГ 

У ФСР 

ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНА 

РЕАБІЛІТАЦІЯ ЛЮДЕЙ ПОХІЛОГО 

ВІКУ 

СИЛОВІ ВИДИ СПОРТУ 
ПРОФЕСІЙНО-ОРІЄНТОВАНА 

ІНОЗЕМНА МОВА 

СТРУКТУРНО-ФУНКЦІОНАЛЬНА 

ОРГАНІЗАЦІЯ РУХОВОЇ СИСТЕМИ 

ЛЮДИНИ 

17.30-18.50  

КІНАНТРОПОМЕТРІЯ ТА МОНІТОРИГ 

У ФСР 

 

ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНА 

РЕАБІЛІТАЦІЯ ЛЮДЕЙ ПОХІЛОГО 

ВІКУ 

ПСИХОЛОГІЯ (КОНФЛІКТОЛОГІЯ У ВІЙСЬКОВИХ)  

19.15-20.35    ПСИХОЛОГІЯ (КОНФЛІКТОЛОГІЯ У ВІЙСЬКОВИХ)  

28.11. 

ЧЕТ. 

12.15-13.35 СУЧАСНІ ТРЕНДИ ФІТНЕС ІНДУСТРІЇ 
ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНА 

РЕАБІЛІТАЦІЯ ЛЮДЕЙ ПОХІЛОГ ВІКУ 

КІНАНТРОПОМЕТРІЯ ТА МОНІТОРИГ 

У ФСР (ЕКЗАМЕН) 
  

ІНФОРМАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ У 

НАУКОВІЙ ДІЯЛЬНОСТІ 

14.00-15.20 СУЧАСНІ ТРЕНДИ ФІТНЕС ІНДУСТРІЇ 
КІНАНТРОПОМЕТРІЯ ТА МОНІТОРИГ 

У ФСР (ЕКЗАМЕН) 

ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНА 

РЕАБІЛІТАЦІЯ ЛЮДЕЙ ПОХІЛОГО 

ВІКУ 

 
ПРОФЕСІЙНА ДІЯЛЬНІСТЬ ФАХІВЦІВ 

З ФВ (ЕКЗАМЕН) 

ІНФОРМАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ У 

НАУКОВІЙ ДІЯЛЬНОСТІ 

15.45-17.05 
ІНФОРМАЦІЙНІ ТА ІНТЕРАКТИВНІ 

ТЕХНОЛОГІЇ У ФІТНЕСІ ТА РЕКРЕАЦІЇ 
  

ПРОФЕСІЙНА ДІЯЛЬНІСТЬ ФАХІВЦІВ 

З ФВ (ЕКЗАМЕН) 
СИЛОВІ ВИДИ СПОРТУ  

17.30-18.50    ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ В ВІЙСЬКОВИХ ФОРМУВАННЯХ  

19.15-20.35    ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ В ВІЙСЬКОВИХ ФОРМУВАННЯХ  

29.11. 

ПЯТ. 

12.15-13.35 
МЕНЕДЖМЕНТ ЕКСТРЕМАЛЬНИХ ВИДІВ 

ФІЗИЧНОЇ РЕАКЦІЇ 

ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНА 

РЕАБІЛІТАЦІЯ ЛЮДЕЙ ПОХІЛОГО 

ВІКУ 

ІННОВАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ 

АДАПТИВНОЇ ФІЗИЧНОЇ РЕКРЕАЦІЇ 
   

14.00-15.20 
ПСИХОЛОГІЯ ДІЯЛЬНОСТІ У СФЕРІ 

ФІТНЕСУ ТА РЕКРЕАЦІЇ 

ІННОВАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ 

АДАПТИВНОЇ ФІЗИЧНОЇ РЕКРЕАЦІЇ 

ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНА 

РЕАБІЛІТАЦІЯ ЛЮДЕЙ ПОХІЛОГО 

ВІКУ 

   

15.45-17.05 СУЧАСНІ ТРЕНДИ ФІТНЕС ІНДУСТРІЇ      

17.30-18.50 
АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ ПЕРСОНАЛЬНОГО 

ТРЕНУВАННЯ (ЕКЗАМЕН) 
  

ПСИХОЛОГІЯ (КОНФЛІКТОЛОГІЯ У 

ВІЙСЬКОВИХ 

ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ФІЗИЧНОЇ 

ПІДГОТОВКИ В ВІЙСЬКОВИХ 

ФОРМУВАННЯХ 

 

    

ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ФІЗИЧНОЇ 

ПІДГОТОВКИ В ВІЙСЬКОВИХ 

ФОРМУВАННЯХ 

ПСИХОЛОГІЯ (КОНФЛІКТОЛОГІЯ У 

ВІЙСЬКОВИХ) 
 

30.11. 

CУБ. 

08.45-10.05       

10.30-11.50       

12.15-13.35       

14.00-15.20       

 


