
РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 
на І семестр 2024/2025 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  
в Навчально-науковому інституті здоров'я, реабілітації та фізичного виховання  

3 курс (з 02.09 по 07.09.2024 р.) 
 

День 
тижня 

Час 33-ОРА1 33-ОРА2 33-ОРА3 33-ОРА4 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

12.15–13.35 Долікарська медична допомога- лекція  

14.00–15.20 Загальна теорія підготовки спортсменів - лекція 

15.45–17.05 Фітнес та рекреація – лекція 

17.30–18.50  

В
ів

т
о

р
о

к
 

08.45–10.05 Долікарська медична допомога  
(7.411) 

ТТОРРА (1.417)   

10.30–11.50 ТТОРРА (1.415) Фітнес та рекреація (1.417) Фітнес та рекреація (1.418) Долікарська медична допомога  
(7.411) 

12.15–13.35 Фітнес та рекреація (1.415) Долікарська медична допомога  
(7.411) 

ТТОРРА (1.418) Фітнес та рекреація (1.421) 

14.00–15.20   Долікарська медична допомога  
(7.411) 

ТТОРРА (1.421) 

С
ер

ед
а 

08.45–10.05     
10.30–11.50     

12.15–13.35     
14.00–15.20     

Ч
ет

в
ер

 

08.45–10.05 Основи науково-дослідної роботи - лекція 

10.30–11.50 Фізіологія рухової активності і спорту – лекція  

12.15–13.35 Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності – лекція  

14.00–15.20  

П
`я

т
н

и
ц

я
 08.45–10.05     

10.30–11.50     

12.15–13.35     

14.00–15.20     
 

 
 
 
 
 



РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 
на І семестр 2024/2025 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  
в Навчально-науковому інституті здоров'я, реабілітації та фізичного виховання  

3 курс (з 09.09 по 14.09.2024 р.) 
 

День 
тижня 

Час 33-ОРА1 33-ОРА2 33-ОРА3 33-ОРА4 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

08.45–10.05  

10.30–11.50 Загальна теорія підготовки спортсменів - лекція 

12.15–13.35 Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності – лекція  

14.00–15.20  

В
ів

т
о

р
о

к
 

08.45–10.05 Долікарська медична допомога  
(7.411) 

ТТОРРА (1.417)   

10.30–11.50 ТТОРРА (1.415) Фітнес та рекреація (1.417) Фітнес та рекреація (1.418) Долікарська медична допомога  
(7.411) 

12.15–13.35 Фітнес та рекреація (1.415) Долікарська медична допомога  
(7.411) 

ТТОРРА (1.418) Фітнес та рекреація (1.421) 

14.00–15.20   Долікарська медична допомога  
(7.411) 

ТТОРРА (1.421) 

С
ер

ед
а 

08.45–10.05 Фітнес та рекреація (1.415) Практикум з кіберспорту 
(кіберклас) 

Основи науково-дослідної роботи 
(1.418) 

 

10.30–11.50 Основи науково-дослідної роботи 
(1.418) 

Фітнес та рекреація (1.417) Практикум з кіберспорту 
(кіберклас) 

 

12.15–13.35 Практикум з кіберспорту 
(кіберклас) 

Основи науково-дослідної роботи 
(1.418) 

Фітнес та рекреація (1.417)  

14.00–15.20     

Ч
ет

в
ер

 

08.45–10.05 Основи науково-дослідної роботи - лекція 

10.30–11.50 Фізіологія рухової активності і спорту – лекція  

12.15–13.35 Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності – лекція  

14.00–15.20  

П
`я

т
н

и
ц

я
 

08.45–10.05    Основи науково-дослідної роботи 
(1.418) 

10.30–11.50    Фітнес та рекреація (1.415) 

12.15–13.35    Практикум з кіберспорту 
(кіберклас) 

14.00–15.20     
 

 
 
 



РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 
на І семестр 2024/2025 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  
в Навчально-науковому інституті здоров'я, реабілітації та фізичного виховання  

3 курс (з 16.09 по 21.09.2024 р.) 
 

День 
тижня 

Час 33-ОРА1 33-ОРА2 33-ОРА3 33-ОРА4 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

08.45–10.05  

10.30–11.50 Загальна теорія підготовки спортсменів - лекція 

12.15–13.35  

14.00–15.20  

В
ів

т
о

р
о

к
 

08.45–10.05 Долікарська медична допомога  
(7.411) 

ТТОРРА (1.417)   

10.30–11.50 ТТОРРА (1.415) Фітнес та рекреація (1.417) Фітнес та рекреація (1.418) Долікарська медична допомога  
(7.411) 

12.15–13.35 Фітнес та рекреація (1.415) Долікарська медична допомога  
(7.411) 

ТТОРРА (1.418) Фітнес та рекреація (1.421) 

14.00–15.20   Долікарська медична допомога  
(7.411) 

ТТОРРА (1.421) 

С
ер

ед
а 

08.45–10.05 Фітнес та рекреація (1.415) Практикум з кіберспорту 
(кіберклас) 

Основи науково-дослідної роботи 
(1.418) 

 

10.30–11.50 Основи науково-дослідної роботи 
(1.418) 

Фітнес та рекреація (1.417) Практикум з кіберспорту 
(кіберклас) 

 

12.15–13.35 Практикум з кіберспорту 
(кіберклас) 

Основи науково-дослідної роботи 
(1.418) 

Фітнес та рекреація (1.417)  

14.00–15.20     

Ч
ет

в
ер

 

08.45–10.05 Основи науково-дослідної роботи - лекція 

10.30–11.50 Фізіологія рухової активності і спорту – лекція  

12.15–13.35  

14.00–15.20  

П
`я

т
н

и
ц

я
 

08.45–10.05    Основи науково-дослідної роботи 
(1.418) 

10.30–11.50    Фітнес та рекреація (1.415) 

12.15–13.35    Практикум з кіберспорту 
(кіберклас) 

14.00–15.20     
 

 
 
 



РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 
на І семестр 2024/2025 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  
в Навчально-науковому інституті здоров'я, реабілітації та фізичного виховання  

3 курс (з 23.09 по 28.09.2024 р.) 
 

День 
тижня 

Час 33-ОРА1 33-ОРА2 33-ОРА3 33-ОРА4 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

08.45–10.05  

10.30–11.50 Загальна теорія підготовки спортсменів - лекція 

12.15–13.35 Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності – лекція  

14.00–15.20 Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності – лекція  

В
ів

т
о

р
о

к
 

08.45–10.05 Долікарська медична допомога  
(7.411) 

ТТОРРА (1.417) Фізіологія рухової активності і 
спорту (4.406) 

 

10.30–11.50 ТТОРРА (1.415) Фітнес та рекреація (1.417) Фітнес та рекреація (1.418) Долікарська медична допомога  
(7.411) 

12.15–13.35 Фітнес та рекреація (1.415) Долікарська медична допомога  
(7.411) 

ТТОРРА (1.418) Фітнес та рекреація (1.421) 

14.00–15.20 Фізіологія рухової активності і 
спорту (4.406) 

 Долікарська медична допомога  
(7.411) 

ТТОРРА (1.421) 

С
ер

ед
а 

08.45–10.05 Фітнес та рекреація (1.415) Практикум з кіберспорту 
(кіберклас) 

Основи науково-дослідної роботи 
(1.418) 

 

10.30–11.50 Основи науково-дослідної роботи 
(1.418) 

Фітнес та рекреація (1.417) Практикум з кіберспорту 
(кіберклас) 

 

12.15–13.35 Практикум з кіберспорту 
(кіберклас) 

Основи науково-дослідної роботи 
(1.418) 

Фітнес та рекреація (1.417)  

14.00–15.20  Фізіологія рухової активності і 
спорту (2.404) 

  

Ч
ет

в
ер

 

08.45–10.05 Основи науково-дослідної роботи - лекція 

10.30–11.50 Фітнес та рекреація– лекція  

12.15–13.35  

14.00–15.20  

П
`я

т
н

и
ц

я
 

08.45–10.05    Основи науково-дослідної роботи 
(1.418) 

10.30–11.50    Фітнес та рекреація (1.415) 

12.15–13.35    Практикум з кіберспорту 
(кіберклас) 

14.00–15.20    Фізіологія рухової активності і 
спорту (2.401) 

 

 
 



РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 
на І семестр 2024/2025 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  
в Навчально-науковому інституті здоров'я, реабілітації та фізичного виховання  

3 курс (з 30.09 по 05.10.2024 р.) 
 

День 
тижня 

Час 33-ОРА1 33-ОРА2 33-ОРА3 33-ОРА4 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

08.45–10.05  

10.30–11.50 Загальна теорія підготовки спортсменів - лекція 

12.15–13.35 Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності – лекція  

14.00–15.20 Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності – лекція  

В
ів

т
о

р
о

к
 

08.45–10.05 Долікарська медична допомога  
(7.411) 

ТТОРРА (1.417) Фізіологія рухової активності і 
спорту (4.406) 

 

10.30–11.50 ТТОРРА (1.415) Фітнес та рекреація (1.417) Фітнес та рекреація (1.418) Долікарська медична допомога  
(7.411) 

12.15–13.35 Фітнес та рекреація (1.415) Долікарська медична допомога  
(7.411) 

ТТОРРА (1.418) Фітнес та рекреація (1.421) 

14.00–15.20 Фізіологія рухової активності і 
спорту (4.406) 

 Долікарська медична допомога  
(7.411) 

ТТОРРА (1.421) 

С
ер

ед
а 

08.45–10.05 Фітнес та рекреація (1.415) Практикум з кіберспорту 
(кіберклас) 

Основи науково-дослідної роботи 
(1.418) 

 

10.30–11.50 Основи науково-дослідної роботи 
(4.310) 

Фітнес та рекреація (1.417) Практикум з кіберспорту 
(кіберклас) 

 

12.15–13.35 Практикум з кіберспорту 
(кіберклас) 

Основи науково-дослідної роботи 
(1.418) 

Фітнес та рекреація (1.417)  

14.00–15.20  Фізіологія рухової активності і 
спорту (2.404) 

  

Ч
ет

в
ер

 

08.45–10.05  

10.30–11.50  

12.15–13.35  

14.00–15.20  

П
`я

т
н

и
ц

я
 

08.45–10.05    Основи науково-дослідної роботи 
(1.418) 

10.30–11.50    Фітнес та рекреація (1.415) 

12.15–13.35    Практикум з кіберспорту 
(кіберклас) 

14.00–15.20    Фізіологія рухової активності і 
спорту (2.401) 

 

 
 



РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 
на І семестр 2024/2025 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  
в Навчально-науковому інституті здоров'я, реабілітації та фізичного виховання  

3 курс (з 07.10 по 12.10.2024 р.) 
 

День 
тижня 

Час 33-ОРА1 33-ОРА2 33-ОРА3 33-ОРА4 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

08.45–10.05  

10.30–11.50 Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності – лекція  

12.15–13.35 Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності – лекція  

14.00–15.20 Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності – лекція  

В
ів

т
о

р
о

к
 

08.45–10.05 Долікарська медична допомога  
(7.411) 

ТТОРРА (1.417) Фізіологія рухової активності і 
спорту (4.406) 

ЗТПС (6.105) 

10.30–11.50 ТТОРРА (1.415) Фітнес та рекреація (1.417) Фітнес та рекреація (1.418) Долікарська медична допомога  
(7.411) 

12.15–13.35 Фітнес та рекреація (1.415) Долікарська медична допомога  
(7.411) 

ТТОРРА (1.418) Фітнес та рекреація (1.421) 

14.00–15.20 Фізіологія рухової активності і 
спорту (4.406) 

ЗТПС (6.105) Долікарська медична допомога  
(7.411) 

ТТОРРА (1.421) 

С
ер

ед
а 

08.45–10.05 Фітнес та рекреація (1.415) Практикум з кіберспорту 
(кіберклас) 

Основи науково-дослідної роботи 
(1.418) 

 

10.30–11.50 Основи науково-дослідної роботи 
(4.310) 

Фітнес та рекреація (1.417) Практикум з кіберспорту 
(кіберклас) 

 

12.15–13.35 Практикум з кіберспорту 
(кіберклас) 

Основи науково-дослідної роботи 
(1.418) 

Фітнес та рекреація (1.417)  

14.00–15.20 ЗТПС (4.308) Фізіологія рухової активності і 
спорту (2.404) 

ЗТПС (4.309)  

Ч
ет

в
ер

 

08.45–10.05  

10.30–11.50  

12.15–13.35  

14.00–15.20  

П
`я

т
н

и
ц

я
 

08.45–10.05    Основи науково-дослідної роботи 
(1.418) 

10.30–11.50    Фітнес та рекреація (1.415) 

12.15–13.35    Практикум з кіберспорту 
(кіберклас) 

14.00–15.20    Фізіологія рухової активності і 
спорту (2.401) 

 

 
 



РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 
на І семестр 2024/2025 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  
в Навчально-науковому інституті здоров'я, реабілітації та фізичного виховання  

3 курс (з 14.10 по 26.10.2024 р.) 
 

День 
тижня 

Час 33-ОРА1 33-ОРА2 33-ОРА3 33-ОРА4 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

08.45–10.05 Функціональний тренінг  
(СК «Олімпійський стиль») 

 Функціональний тренінг  
(СК «Олімпійський стиль») 

 

10.30–11.50 Функціональний тренінг  
(СК «Олімпійський стиль») 

 Функціональний тренінг  
(СК «Олімпійський стиль») 

ЗТПС (6.105) 

12.15–13.35  Функціональний тренінг  
(СК «Олімпійський стиль») 

 Функціональний тренінг  
(СК «Олімпійський стиль») 

14.00–15.20  Функціональний тренінг  
(СК «Олімпійський стиль») 

 Функціональний тренінг  
(СК «Олімпійський стиль») 

В
ів

т
о

р
о

к
 

08.45–10.05 Долікарська медична допомога  
(7.411) 

ТТОРРА (1.417) Фізіологія рухової активності і 
спорту (4.406) 

 

10.30–11.50 ТТОРРА (1.415) Фітнес та рекреація (1.411) Фітнес та рекреація (1.418) Долікарська медична допомога  
(7.411) 

12.15–13.35 Фітнес та рекреація (1.411) Долікарська медична допомога  
(7.411) 

ТТОРРА (1.418) Фітнес та рекреація (1.421) 

14.00–15.20 Фізіологія рухової активності і 
спорту (4.406) 

ЗТПС (6.105) Долікарська медична допомога  
(7.411) 

ТТОРРА (1.421) 

С
ер

ед
а 

08.45–10.05 Фітнес та рекреація (1.411) Практикум з кіберспорту 
(кіберклас) 

Основи науково-дослідної роботи 
(1.418) 

 

10.30–11.50 Основи науково-дослідної роботи 
(4.310) 

Фітнес та рекреація (1.411) Практикум з кіберспорту 
(кіберклас) 

 

12.15–13.35 Практикум з кіберспорту 
(кіберклас) 

Основи науково-дослідної роботи 
(1.418) 

Фітнес та рекреація (1.411)  

14.00–15.20 ЗТПС (4.308) Фізіологія рухової активності і 
спорту (2.404) 

ЗТПС (4.309)  

Ч
ет

в
ер

 

08.45–10.05     

10.30–11.50     

12.15–13.35     

14.00–15.20     

П
`я

т
н

и
ц

я
 

08.45–10.05    Основи науково-дослідної роботи 
(1.418) 

10.30–11.50    Фітнес та рекреація (1.411) 

12.15–13.35    Практикум з кіберспорту 
(кіберклас) 

14.00–15.20    Фізіологія рухової активності і 
спорту (2.401) 

 
 
 
 
 



РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 
на І семестр 2024/2025 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  
в Навчально-науковому інституті здоров'я, реабілітації та фізичного виховання  

3 курс (з 28.10 по 09.11.2024 р.) 
 

День 
тижня 

Час 33-ОРА1 33-ОРА2 33-ОРА3 33-ОРА4 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

08.45–10.05 Функціональний тренінг  
(СК «Олімпійський стиль») 

 Функціональний тренінг  
(СК «Олімпійський стиль») 

 

10.30–11.50 Функціональний тренінг  
(СК «Олімпійський стиль») 

Практикум з кіберспорту 
(кіберклас) 

Функціональний тренінг  
(СК «Олімпійський стиль») 

ЗТПС (6.105) 

12.15–13.35  Функціональний тренінг  
(СК «Олімпійський стиль») 

 Функціональний тренінг  
(СК «Олімпійський стиль») 

14.00–15.20  Функціональний тренінг  
(СК «Олімпійський стиль») 

 Функціональний тренінг  
(СК «Олімпійський стиль») 

В
ів

т
о

р
о

к
 

08.45–10.05 Долікарська медична допомога  
(7.411) 

ТТОРРА (1.417) Фізіологія рухової активності і 
спорту (4.406) 

 

10.30–11.50 ТТОРРА (1.415) Фітнес та рекреація (1.411) Фітнес та рекреація (1.418) Долікарська медична допомога  
(7.411) 

12.15–13.35 Фітнес та рекреація (1.411) Долікарська медична допомога  
(7.411) 

ТТОРРА (1.418) Фітнес та рекреація (1.421) 

14.00–15.20 Фізіологія рухової активності і 
спорту (4.406) 

ЗТПС (6.105) Долікарська медична допомога  
(7.411) 

ТТОРРА (1.421) 

С
ер

ед
а 

08.45–10.05 Фітнес та рекреація (1.411)  Основи науково-дослідної роботи 
(1.418) 

 

10.30–11.50 Основи науково-дослідної роботи 
(4.310) 

Фітнес та рекреація (1.411) Практикум з кіберспорту 
(кіберклас) 

 

12.15–13.35 Практикум з кіберспорту 
(кіберклас) 

Основи науково-дослідної роботи 
(1.418) 

Фітнес та рекреація (1.411)  

14.00–15.20 ЗТПС (4.308) Фізіологія рухової активності і 
спорту (2.404) 

ЗТПС (4.309)  

Ч
ет

в
ер

 

08.45–10.05     

10.30–11.50     

12.15–13.35     

14.00–15.20     

П
`я

т
н

и
ц

я
 

08.45–10.05    Основи науково-дослідної роботи 
(1.418) 

10.30–11.50    Фітнес та рекреація (1.411) 

12.15–13.35    Практикум з кіберспорту 
(кіберклас) 

14.00–15.20    Фізіологія рухової активності і 
спорту (2.401) 

 
 
 
 
 



РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 
на І семестр 2024/2025 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  
в Навчально-науковому інституті здоров'я, реабілітації та фізичного виховання  

3 курс (з 11.11 по 16.11.2024 р.) 
 

День 
тижня 

Час 33-ОРА1 33-ОРА2 33-ОРА3 33-ОРА4 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

08.45–10.05 Функціональний тренінг  
(СК «Олімпійський стиль») 

ТТОРРА (1.417) Функціональний тренінг  
(СК «Олімпійський стиль») 

 

10.30–11.50 Функціональний тренінг  
(СК «Олімпійський стиль») 

Практикум з кіберспорту 
(кіберклас) 

Функціональний тренінг  
(СК «Олімпійський стиль») 

ЗТПС (6.105) 

12.15–13.35 ТТОРРА (1.415) Функціональний тренінг  
(СК «Олімпійський стиль») 

ТТОРРА (1.417) Функціональний тренінг  
(СК «Олімпійський стиль») 

14.00–15.20  Функціональний тренінг  
(СК «Олімпійський стиль») 

 Функціональний тренінг  
(СК «Олімпійський стиль») 

В
ів

т
о

р
о

к
 

08.45–10.05 Долікарська медична допомога  
(7.411) 

ТТОРРА (1.417) Фізіологія рухової активності і 
спорту (4.406) 

ТТОРРА (1.421) 

10.30–11.50 ТТОРРА (1.415) Фітнес та рекреація (1.411) Фітнес та рекреація (1.418) Долікарська медична допомога  
(7.411) 

12.15–13.35 Фітнес та рекреація (1.411) Долікарська медична допомога  
(7.411) 

ТТОРРА (1.418) Фітнес та рекреація (1.421) 

14.00–15.20 Фізіологія рухової активності і 
спорту (4.406) 

ЗТПС (6.105) Долікарська медична допомога  
(7.411) 

ТТОРРА (1.421) 

С
ер

ед
а 

08.45–10.05 Фітнес та рекреація (1.411)  Основи науково-дослідної роботи 
(1.418) 

 

10.30–11.50 Основи науково-дослідної роботи 
(4.310) 

Фітнес та рекреація (1.411) Практикум з кіберспорту 
(кіберклас) 

 

12.15–13.35 Практикум з кіберспорту 
(кіберклас) 

Основи науково-дослідної роботи 
(1.418) 

Фітнес та рекреація (1.411)  

14.00–15.20 ЗТПС (4.308) Фізіологія рухової активності і 
спорту (2.404) 

ЗТПС (4.309)  

Ч
ет

в
ер

 

08.45–10.05     

10.30–11.50     

12.15–13.35     

14.00–15.20     

П
`я

т
н

и
ц

я
 

08.45–10.05    Основи науково-дослідної роботи 
(1.418) 

10.30–11.50    Фітнес та рекреація (1.411) 

12.15–13.35    Практикум з кіберспорту 
(кіберклас) 

14.00–15.20    Фізіологія рухової активності і 
спорту (2.401) 

 
 
 


