
 
РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 

на 5 семестр 2023/2024 навчального року 
для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра на факультеті заочного навчання 

3 курс (20.11 по 09.12.2023 р).ОНЛАЙН 
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14.00-15.20 П  Е Д А Г О Г І К А      Л Е К Ц І Я 

15.45-17.05 Б І О М Е Х А Н І К А    Л Е К Ц І Я 

17.30-18.50 ОСНОВИ ТЕОРІЇ ЗДОРОВ’Я ТА ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ ЛЕКЦІЯ ТМФВ ЛЕКЦІЯ 

19.15-.20.35       ПРАКТ.З ОЗД.ФІТНЕСУ 

Вів
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ок 
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11 

12.00 ЗАГАЛЬНІ ЗБОРИ СТУДЕНТІВ 3 КУРСУ 

14.00-15.20 П С И Х О Л О Г І Я  Л Е К Ц І Я 

15.45-17.05 П С И Х О Л О Г І Я  Л Е К Ц І Я 

17.30-18.50 ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ЛЕКЦІЯ ТМФВ ЛЕКЦІЯ 

19.15-.20.35       ПРАКТ.З ОЗД.ФІТНЕСУ 
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14.00-15.20 ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ЛЕКЦІЯ ТМФВ ЛЕКЦІЯ 

15.45-17.05 П С И Х О Л О Г І Я  Л Е К Ц І Я 

17.30-18.50 П  Е Д А Г О Г І К А      Л Е К Ц І Я 

19.15-.20.35        
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14.00-15.20 ФІЗІІОЛОГІЯ ЛЮДИНИ ЛЕКЦІЯ 

15.45-17.05 П С И Х О Л О Г І Я  Л Е К Ц І Я 

17.30-18.50 Б І О М Е Х А Н І К А    Л Е К Ц І Я 

19.15-.20.35 ОСНОВИ ТЕОРІЇ ЗДОРОВ’Я ТА ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ ЛЕКЦІЯ ТМФВ ЛЕКЦІЯ 
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14.00-15.20 П  Е Д А Г О Г І К А      Л Е К Ц І Я 

15.45-17.05 П  Е Д А Г О Г І К А      Л Е К Ц І Я 

17.30-18.50 ФІЗІІОЛОГІЯ ЛЮДИНИ ЛЕКЦІЯ 

19.15-.20.35  ОСН.ФІЗ.САМОЗАХИСТУ 
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 9.00-10.20 БІОМЕХАНІКА ПСИХОЛОГІЯ ПЕДАГОГІКА ОСН.РАЦ.ХАРЧУВ. АВТОРС.СИСТ.ОЗДОР. ОСН.КЛАСИЧ.МАСАЖУ ТМФВ ЛЕКЦІЯ 

10.40-12.00 ТМФВ ПЕДАГОГІКА ПСИХОЛОГІЯ ОСН.РАЦ.ХАРЧУВ. АВТОРС.СИСТ.ОЗДОР.  ГІГ.ТА ОСН.ЕКОЛ. ЛЕКЦ. 

12.20-13.40 ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮДИНИ ТМТДОВС КАФ. ФУТЗАЛ ДІЛОВА КОМУНІК.   ПЕД.-МТЬ ЛЕКЦІЯ 

14.00-15.20       ПРАКТ.З ОЗД.ФІТНЕСУ 
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14.00-15.20 ПСИХОЛОГІЯ ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮДИНИ ПЕДАГОГІКА ОТЗ ТА ЗСЖ ОСНОВИ ФІЗ.ТЕРАПІ ОСН.КЛАСИЧ.МАСАЖУ ПЕД.-МТЬ ЛЕКЦІЯ 

15.45-17.05 ПЕДАГОГІКА ТМФВ ОТЗ ТА ЗСЖ ПСИХОЛОГІЯ ФІЗ.СПОРТ.РЕАБІЛ ОСН.КЛАСИЧ.МАСАЖУ ПСИХОЛОГІЯ 

17.30-18.50 ОТЗ ТА ЗСЖ БІОМЕХАНІКА ФУТЗАЛ ПЕДАГОГІКА АВТОРС.СИСТ.ОЗДОР. ФІЗ.СПОРТ.РЕАБІЛ ПЕДАГОГІКА 

19.15-.20.35     ФІЗ.СПОРТ.РЕАБІЛ ФІЗ.СПОРТ.РЕАБІЛ 
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14.00-15.20 ОСН.РАЦ.ХАРЧУВ. ПЕДАГОГІКА ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮДИНИ ДІЛОВА КОМУНІК. ПСИХОЛОГІЯ ПЕДАГОГІКА 
ПЕД.ДІАГН.ЯКОСТІ НАВЧАННЯ У 

ФІЗИЧНІЙ КУЛЬТУРІ ЛЕКЦІЯ 

15.45-17.05 ПЕДАГОГІКА ОТЗ ТА ЗСЖ ТМФВ ОСН.РАЦ.ХАРЧУВ. ПЕДАГОГІКА ПСИХОЛОГІЯ ТМФВ 

17.30-18.50 ПСИХОЛОГІЯ ТМТДОВС КАФ. БІОМЕХАНІКА  
Фітнес і рекреація каф. 

ФВ в ОВС каф. ОТЗ ТА ЗСЖ ОСН.КЛАСИЧ.МАСАЖУ ГІГ.ТА ОСН.ЕКОЛ.  

19.15-.20.35  
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14.00-15.20 ПСИХОЛОГІЯ ПЕДАГОГІКА ФУТЗАЛ БІОМЕХАНІКА  ОТЗ ТА ЗСЖ БІОМЕХАНІКА 

15.45-17.05 ПЕДАГОГІКА ПСИХОЛОГІЯ ОТЗ ТА ЗСЖ ТМФВ ОСНОВИ ФІЗ.ТЕРАПІ ОСН.КЛАСИЧ.МАСАЖУ ТМФВ 

17.30-18.50 ОСН.РАЦ.ХАРЧУВ. ОТЗ ТА ЗСЖ ПСИХОЛОГІЯ ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮДИНИ ПЕДАГОГІКА ОСНОВИ ФІЗ.ТЕРАПІ ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮДИНИ 

19.15-.20.35     ФІЗ.СПОРТ.РЕАБІЛ ФІЗ.СПОРТ.РЕАБІЛ  
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14.00-15.20 ПСИХОЛОГІЯ ПЕДАГОГІКА ФУТЗАЛ ОТЗ ТА ЗСЖ БІОМЕХАНІКА ОТЗ ТА ЗСЖ 
ПЕД.ДІАГН.ЯКОСТІ НАВЧАННЯ У 

ФІЗИЧНІЙ КУЛЬТУРІ ЛЕКЦІЯ 

15.45-17.05 ПЕДАГОГІКА ПСИХОЛОГІЯ ПСИХОЛОГІЯ ДІЛОВА КОМУНІК. ТМФВ ОСН.КЛАСИЧ.МАСАЖУ 
ГІГ.ТА ОСН.ЕКОЛ. 

17.30-18.50 ОТЗ ТА ЗСЖ ТМТДОВС КАФ.  ПЕДАГОГІКА ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮДИНИ ОСНОВИ ФІЗ.ТЕРАПІ ПЕДАГОГІКА 

19.15-.20.35  
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14.00-15.20 ОСН.КЛАСИЧ.МАСАЖУ ПСИХОЛОГІЯ ПЕДАГОГІКА ОСН.РАЦ.ХАРЧ. АВТОРС.СИСТ.ОЗДОР. БІОМЕХАНІКА 
ПЕД.ДІАГН.ЯКОСТІ НАВЧАННЯ У 

ФІЗИЧНІЙ КУЛЬТУРІ ЛЕКЦІЯ 

15.45-17.05 ОСН.РАЦ.ХАРЧУВ. ОСН.КЛАСИЧ.МАСАЖУ ПСИХОЛОГІЯ ПЕДАГОГІКА ОТЗ ТА ЗСЖ ТМФВ ПЕДАГОГІКА 

17.30-18.50 ТМТДОВС КАФ. ТМТДОВС КАФ. ФУТЗАЛ ОСН.РАЦ.ХАРЧУВ. ПЕДАГОГІКА ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮДИНИ ТМФВ 

19.15-.20.35        
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9.00-10.20 БІОМЕХАНІКА ОСН.КЛАСИЧ.МАСАЖУ ФУТЗАЛ ПСИХОЛОГІЯ ОСНОВИ ФІЗ.ТЕРАПІ  ПСИХОЛОГІЯ 

10.40-12.00 ТМФВ АДАПТИВНИЙ ТУРИЗМ 
ПРАКТИКУМ ЗІ 

СП.УДОСК. В ОВС 
ДІЛОВА КОМУНІК. ПСИХОЛОГІЯ ОСНОВИ ФІЗ.ТЕРАПІ ГІГ.ТА ОСН.ЕКОЛ. 

12.20-13.40 ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮДИНИ ТМТДОВС КАФ. 
ПРАКТИКУМ ЗІ 

СП.УДОСК. В ОВС для 
спорт.ігор 

Фітнес і рекреація каф. 
ФВ в ОВС каф. АВТОРС.СИСТ.ОЗДОР. ПСИХОЛОГІЯ 

ПРАКТ.З ОЗД.ФІТНЕСУ 

14.00-15.20        
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14.00-15.20 ОСН.КЛАСИЧ.МАСАЖУ ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮДИНИ ПЕДАГОГІКА ПСИХОЛОГІЯ ОСНОВИ ФІЗ.ТЕРАПІ  ПСИХОЛОГІЯ 

15.45-17.05 ОСН.РАЦ.ХАРЧУВ. ТМФВ 
ПРАКТИКУМ ЗІ 

СП.УДОСК. В ОВС 
ПЕДАГОГІКА ПСИХОЛОГІЯ ОСНОВИ ФІЗ.ТЕРАПІ 

ПЕДАГОГІКА 

17.30-18.50 ТМТДОВС КАФ. БІОМЕХАНІКА  
ПРАКТИКУМ ЗІ 

СП.УДОСК. В ОВС 
ОСН.РАЦ.ХАРЧУВ. ПЕДАГОГІКА ПСИХОЛОГІЯ 

ТМФВ 

19.15-.20.35     ФІЗ.СПОРТ.РЕАБІЛ ФІЗ.СПОРТ.РЕАБІЛ ПРАКТ.З ОЗД.ФІТНЕСУ 

В
ів

т
о

р
о

к
 

5
.1

2
 

14.00-15.20 ОСН.КЛАСИЧ.МАСАЖУ ТМТДОВС КАФ. ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮДИНИ ПСИХОЛОГІЯ ОСНОВИ ФІЗ.ТЕРАПІ  
ПЕД.ДІАГН.ЯКОСТІ НАВЧАННЯ У 

ФІЗИЧНІЙ КУЛЬТУРІ  

15.45-17.05 ОСН.РАЦ.ХАРЧУВ. ОСН.КЛАСИЧ.МАСАЖУ ТМФВ ДІЛОВА КОМУНІК. ПСИХОЛОГІЯ ПЕДАГОГІКА ПСИХОЛОГІЯ 

17.30-18.50 ТМТДОВС КАФ. АДАПТИВНИЙ ТУРИЗМ БІОМЕХАНІКА  ОСН.РАЦ.ХАРЧУВ.  ПСИХОЛОГІЯ 
ОСН.ФІЗ.САМОЗАХИСТУ 

19.15-.20.35  
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14.00-15.20 ОСН.КЛАСИЧ.МАСАЖУ  
ПРАКТИКУМ ЗІ 

СП.УДОСК. В ОВС 
БІОМЕХАНІКА ОСНОВИ ФІЗ.ТЕРАПІ ПЕДАГОГІКА 

БІОМЕХАНІКА 

15.45-17.05 ТМТДОВС КАФ. ОСН.КЛАСИЧ.МАСАЖУ ТМТДОВС КАФ. ТМФВ ФІЗ.СПОРТ.РЕАБІЛ ОСНОВИ ФІЗ.ТЕРАПІ ТМФВ 

17.30-18.50 ОСН.РАЦ.ХАРЧУВ. АДАПТИВНИЙ ТУРИЗМ ТМТДОВС КАФ. ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮДИНИ АВТОРС.СИСТ.ОЗДОР. ФІЗ.СПОРТ.РЕАБІЛ ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮДИНИ 

19.15-.20.35       ПРАКТ.З ОЗД.ФІТНЕСУ 
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14.00-15.20 ОСН.КЛАСИЧ.МАСАЖУ  
ПРАКТИКУМ ЗІ 

СП.УДОСК. В ОВС 
ДІЛОВА КОМУНІК. БІОМЕХАНІКА ПЕДАГОГІКА 

ПЕД.-МТЬ 

15.45-17.05 ТМТДОВС КАФ. ОСН.КЛАСИЧ.МАСАЖУ ТМТДОВС КАФ. 
Фітнес і рекреація каф. 

ФВ в ОВС каф. ТМФВ ОСНОВИ ФІЗ.ТЕРАПІ 
ПЕД.ДІАГН.ЯКОСТІ НАВЧАННЯ У 

ФІЗИЧНІЙ КУЛЬТУРІ  

17.30-18.50  АДАПТИВНИЙ ТУРИЗМ ТМТДОВС КАФ. 
Фітнес і рекреація каф. 

ФВ в ОВС каф. ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮДИНИ  
ОСН.ФІЗ.САМОЗАХИСТУ 

19.15-.20.35  
 

    
ОСН.ФІЗ.САМОЗАХИСТУ 
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14.00-15.20 ОСН.КЛАСИЧ.МАСАЖУ  
ПРАКТИКУМ ЗІ 

СП.УДОСК. В ОВС 

Фітнес і рекреація каф. 
ФВ в ОВС каф. 

 БІОМЕХАНІКА 
ПЕД.-МТЬ 

15.45-17.05 ТМТДОВС КАФ. ОСН.КЛАСИЧ.МАСАЖУ ТМТДОВС КАФ. 
Фітнес і рекреація каф. 

ФВ в ОВС каф. 
 ТМФВ 

ПЕД.ДІАГН.ЯКОСТІ НАВЧАННЯ У 
ФІЗИЧНІЙ КУЛЬТУРІ  

17.30-18.50  АДАПТИВНИЙ ТУРИЗМ ТМТДОВС КАФ.   ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮДИНИ 
ОСН.ФІЗ.САМОЗАХИСТУ 

19.15-.20.35  АДАПТИВНИЙ ТУРИЗМ     ОСН.ФІЗ.САМОЗАХИСТУ 
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9.00-10.20   
ПРАКТИКУМ ЗІ 

СП.УДОСК. В ОВС 
спортивні ігри 

   ТМФВ ЕКЗАМЕН. 

10.40-12.00   ТМТДОВС СПОРТ ІГРИ     

12.20-13.40   ТМТДОВС СПОРТ ІГРИ     

14.00-15.20        

 


