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КАФЕДРА ТЕРАПІЇ ТА РЕАБІЛІТАЦІЇ ЗНАХОДИТЬСЯ НА 4 ПОВЕРСІ 1 КОРПУСУ

НАВЧАЛЬНІ АУДИТОРІЇ

№ аудиторії, призначення Площа, м2

ауд. 401, масажна 36,5

ауд. 403, для практичних занять 34,3

ауд. 405, кабінет доклінічної практики 34,9

ауд. 406, для практичних занять 34,6

ауд. 407, для практичних занять 34,8

ауд. 408, для практичних занять 35,4

ауд. 409, для практичних занять 34,4

ауд.  425, масажна 34,6

ауд. 426, для практичних занять 34,5

ауд. 427, масажна 35,4

Зал фізичної терапії 275,2

Кабінет ерготерапії 45,45
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Аудиторії оснащені 

проекторами, 

інтерактивними 

дошками, ноутбуками.

Масажні забезпечені 

масажними столами 

загальною кількістю 

40 штук, валиками для 

масажу 
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Кабінет 

доклінічної

практики
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1. Стіл реабілітаційний Бобат – 2 шт

2. Мат гімнастичний ПВХ – 3 шт

3. Стабілоплатформа для функціональної оцінки та реабілітації Timo

4. Масажний стіл стаціонарний з рухомими частинами – 3 шт

5. Напіввалик під голову, ноги, для масажу – 2 шт

6. Валик пінний – 2 шт

7. Табурет Грас Неаполь N-20 на роликах – 5 шт

8. Стінка гімнастична дерев’яна – 2 шт

9. Активне крісло колісне базове з ручками для супроводження, подушкою на сидіння, протиперекид

10. Активне крісло колісне базове – 4 шт

11. Крісло-колісне з санітарним оснащенням

12. Крісло-колісне Action 1 R низькоактивне (базове)

13. Крісло-коляска Action 2 NG багатофункціональне (реклайнер)

14. Крісло-коляска Action 3 NG середньоактивне базове – 2 шт

15. Набір інструментів Yato YT-38841

16. Універсальна подушка для крісла колісного Motivation – 5 шт

17. Подушка протипролежнева VECTOR

18. Подушка протипролежнева Flo-tech Contour Visco

19. Подушка протипролежнева Matrx Libra 

20. Пояс для переміщення пацієнтів з підтримкою – 3 шт

21. Палиця на чотирьох опорах

22. Милиця пахова, милиця підлокітна «Evolution» - 2 шт

23. Тростина регульована, тростина квадропод – 2 шт

24. Ходунки, ходунки колісні – 2 шт

25. Степ-платформа 3 ступінчаста Cornix - 2 шт

26. Балансувальна подушка-диск Cornix 33см (сенсомоторна) масажна Violet

27. Дошка для балансування

28. Дошка для пересідання з лаковим покриттям / Varnished Transfer Board

29. Туалетне сидіння високе

30. Підставка-сходинка медична (2 сходинки)

Перелік обладнання 

кабінету доклінічної

практики
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31. Стілець для ванни та душу "Метелик" OSD-QA05 

32. Коригуюче дзеркало для реабілітації

33. Колінний суглоб, функціональна модель

34. Модель головного мозку, 5 частин

35. Плечовий суглоб, функціональна модель

36. Скелет з місцями прикріплення м'язів на рухомій стійці

37. Спинний мозок з нервовими закінченнями, модель

38. Модель новонародженого

39. Ортез на променезап'ястковий суглоб (з ребрами жорсткості і додатковою функцією)– 3 шт

40. Ортез на гомілковостопний суглоб-стопу АФО, повисла стопа

41. Ортез на гомілковостопний суглоб-стопу динамічний лонгетний (лівий, правий)

42. Бандаж для підтримки руки

43. Бандаж плечовий іммобілізаційний підсилений

44. Гантель вінілова Fitex, 1, 2, 3 кг – 6 шт

45. Еластична стрічка (опір 1,5; 3,2; 6 кг) – 6 шт

46. Ручний динамометр

47. Динамометр кістковий ДМЄР-120 – 5 шт

48. Еспандер для пальців та зап'ястя Cornix Finger Gripper Pro 10 кг професійний 

49. М'яч гімнастичний Fitex (65, 75 см) – 2 шт

50. Апарат для вимірювання кров'яного тиску із стетоскопом "MEDICARE" – 5 шт

51. Вимірювач артер. тиску і частоти серцевих скорочень S1 – 5 шт

52. Гоніометр – 50 шт

53. Пікфлуометр Rossmax PF120A – 5 шт

54. Пульсоксиметр MEDICARE – 5 шт

55. Молоток неврологічний МНК-2 - 4 шт

56. Екран для проектора 

57. Проектор (Full H, 3000ml)

58. Ноутбук LENOVO 

59. Акустична система JBL Charge Essential 2

Перелік обладнання 

кабінету доклінічної

практики
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Зал фізичної терапії
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Перелік обладнання залу фізичної терапії

1. Активне крісло колісне базове (мод.172)  – 3 шт

2. Активне крісло колісне базове (мод.201) – 3 шт

3. Бруси з перешкодою Бп-1

4. Валик з піноматеріалу Thera-Band,довгий 91см/ FoamRoller о15сm,91cm length – 2 шт

5. Валик з піноматеріалу Thera-Band,короткий 30см/ FoamRoller о15сm,30cm length – 2 шт

6. Валик реабілітаційний – 6 шт

7. Велотренажер горизонтальний Fitex

8. Гімнастичний мат Hercules

9. Гімнастичний мат бірюзовий 10мм,600х1400мм FITLINE 140 WATERBLUE – 2 шт

10. Гімнастичний мат синій 15мм,600х1850мм CORONELLA 185

11. Горизонтальний велотренажер Toorx Recumbent Bike BRXR 300

12. Драбина ELIT з пластиковими перекладинами (Шведська стінка)

13. Динамічний тренажер балансу "подушка" Thera-Band, синя,36см, односторонні шипи – 2 шт

14. Динамічний тренажер балансу "подушка" Thera-Band,чорна, 50см,односторонні шипи – 2 шт

15. Динамометр кістковий цифровий KYTO EH101 до 90кг із пам'яттю на 19 користувачів – 2 шт

16. Еластичний брус Thera-Band, зелений /середня щільність/Flexbar,green,medium – 2 шт

17. Еластичний брус Thera-Band, синій /висока щільність – 2 шт

18. Еластичний брус Thera-Band, червоний /низька щільність – 2 шт

19. Клин реабілітаційний – 6 шт

20. Клітка-тренажер реабілітаційна UGUL з набором стандартного обладнання

21. Корекційне дзеркало LT

22. Ліжко функціональне 4-ох секц. з ел.приводом Burmeier

23. Мат для балансування Balance-beam – 2 шт

24. Мат для балансування BALANCE-PAD Elite синій 500х400х60мм

25. Мат для балансування BALANCE-PAD solid royal синій 460х410х50мм

26. Матрац для ліжка функціонального МС.ЛФ.02(04)

27. Милиця пахвова металева НТ-02-003 – 5 шт

28. Милиця підлокітна Advance 140кг біоматеріал синій темно-сірий гумовий наконечник – 5 шт

29. Орбитрек Filex RE 500



Національний університет фізичного виховання і спорту України. Кафедра терапії та реабілітації

Перелік обладнання залу фізичної терапії

30. Подушка антиалергійна "Люкс" 40х60 стебн.з чохлом на блискавці – 10 шт

31. Подушка антиалергійна "Люкс" 50х70 стебн. з чохлом на блискавці – 10 шт

32. Подушка антиалергійна "Люкс" 70х70 стебн. з чохлом – 10 шт

33. Пояс для підіймання людини у інвалідному візку СПА.В.00.1 – 4 шт

34. Пристрій для реабілітації THERA-Trainer balo

35. Стілець-туалет OSD-2110C – 2 шт

36. Стрічка-еспандер Thera-Band, бежева/надтонка,12,8см*5,50м – 2 шт

37. Стрічка-еспандер Thera-Band, жовта/тонка,12,8см*5,50м – 2 шт

38. Стрічка-еспандер Thera-Band,зелена/щільна ,12,8см*5,50м – 2 шт

39. Стрічка-еспандер Thera-Band,золота/максимально щільна ,12,8см*5,50м - 2 шт

40. Стрічка-еспандер Thera-Band,синя/високощільна ,12,8см*5,50м – 2 шт

41. Стрічка-еспандер Thera-Band,срібляста/надщільна ,12,8см*5,50м – 2 шт

42. Стрічка-еспандер Thera-Band,червона/середньощільна ,12,8см*5,50м – 2 шт

43. Стрічка-еспандер Thera-Band,чорна/особливо щільна ,12,8см*5,50 – 2 шт

44. Сходи СХ-1

45. Сходи з похилою площиною для дорослих СХП-1

46. Стілець зі столиком – 50 шт

47. Тренажер для кисті Xtrainer Thera-Band,зелений/середній рівень – 2 шт

48. Тренажер для кисті Xtrainer Thera-Band,синій/просунутий рівень – 2 шт

49. Тренажер для кисті Xtrainer Thera-Band,червоний/початковий рівень – 2 шт

50. Тренажер для кисті Xtrainer Thera-Band,чорний/просунутий рівень для спортсменів – 2 шт

51. Тренажер універсальний (стіл реабілітаційний) СЗ-1 (без навантаження)

52. Тренажер універсальний (стіл реабілітаційний) СЗ-1 (з навантаженням)

53. Тренажер-подушка Thera-Band, зелена,односторонні шипи для сенсорної стимуляції 33см – 2 шт

54. Тростина квадропод OSD-YU851 – 5 шт

55. Ходунки 2 в1 OSD-EY-913 – 2 шт

56. Ходунки 2 в1 OSD-EY-913
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Обладнання залу фізичної терапії
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Перелік 

обладнання 

кабінету 

ерготерапії

1. Тест оцінки діяльності рук (ARAT) TM Mental.

2. Стіл реабілітаційний для терапії.
3. Обладнання та матеріали для виготовлення ортезів.

4. Тренажер для пересування Snap N Save Sliding Transfer Bench With Cut-Out Molded Swivel Seat and Back.
5. Набір допоміжних засобів для самообслуговування Sammons Preston Complete HipReplacement.

6. Набір допоміжних засобів для самообслуговування Arthritis Daily.
7. Динамометр кістковий цифровий KYTO EH101 до 90кг із пам'яттю на 19 користувачів.

8. Науково-дослідне та тренувальне обладнання для відновлення функцій верхньої кінцівки:
 Тренажер для розвитку координації положення рук у просторі та порушень зору Dycem Non Slip Gripping.

 Тренажер для розвитку дрібної моторики рук CanDo Puttycise Theraputty Toois.
 Тренажер для розвитку дрібної моторики рук Rolyan Extra Rings.

 Тренажер для розвитку дрібної моторики рук Therafin E Z Exer.
 Тренажер для розвитку зорової та моторної координації Lafayette Grooved Pegboard.

 Тренажер для розвитку координації положення рук у просторі Bilateral Glass Holber.
 Тренажер для розвитку координації положення рук у просторі Homecraft Queens Angled Cutlery.

 Тренажер для розвитку координації положення рук у просторі Vertical Palm Self-Hanble Utensils.
 Тренажер для розвитку координації положення рук у просторі Etac Egronomic Relieve Knives.

 Тренажер для розвитку координації положення рук у просторі Kinsman U Drink Adaptable Holder.
 Тренажер для розвитку координації положення рук у просторі Etac Long Handled Hair Brush.

 Тренажер для розвитку координації положення рук у просторі Mabis DMI Vivi Duo Cup Handle.
 Тренажер для розвитку координації положення рук у просторі PETA Easi-Grip Long Loop Scissors For.

 Тренажер для розвитку координації положення рук у просторі CanDo TheraPutty Exercise Putty Set.
 Тренажер для розвитку координації положення рук у просторі Grasping Cuff With Wrist Support.

 Тренажер для розвитку координації положення рук у просторі Achieva SMART-Mirror Hand.
 Тренажер для розвитку координації положення рук у просторі Action Research.

 Тренажер для розвитку координації положення рук у просторі Jebsen-Taylor Hand.
 Тренажер для розвитку координації положення рук у просторі Slo-Foam Hand.

 Тренажер для розвитку координації рук у просторі Eating Evaluation Kit.
 Тренажер для розвитку координації рук у просторі 9-Hotel Peg.

 Тренажер для розвитку координації рук у просторі Kinsman U Drink.
 Тренажер для розвитку координації рук у просторі Therafin Ergo Arm Skate.

 Тренажер для розвитку координації тіла у просторі Rojyan Multi-Functional.
 Тренажер для сенсорно-моторного розвитку Rolyan Sensory Re-Education.

 Тренажер для тренування письма Kinsman Pen And Pencil.
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Кабінет ерготерапії складається з чотирьох окремих кімнат:

Кімната 1. Вітальня
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Кімната 2. 

Кімната, яка імітує кухню для дослідження відновлення 

інструментальних навичок повсякденного життя
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Кімната 2. Кімната, яка імітує кухню для дослідження відновлення 

інструментальних навичок повсякденного життя
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Кімната 3. 

Санітарна кімната 

для дослідження 

відновлення навичок 

повсякденного життя
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Кімната 3. 
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Кімната 4.

Дитяча кімната
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Міні-бібліотека кафедри

В рамках проекту “Інноваційна реабілітаційна освіта– впровдження нових 

магістерських програм в Україні” програми ЄС Еразмус+ кафедрою було 

отримано комплект книг від провіднихсвітових фахівців галузі
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Науково-дослідний інститут

Науково-дослідний інститут НУФВСУ є головною науково-

дослідною галузевою установою держави, що здійснює

науково-дослідну роботу у сфері фізичної культури і 

спорту, створений у 2004 р.
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Лабораторії науково-дослідного інституту:

 Лабораторія теорії і методики спортивної підготовки

та резервних можливостей спортсменів

 Лабораторія стимуляції працездатності та

адаптаційних реакцій у спорті вищих досягнень

 Лабораторія біомеханічних технологій у фізичному

вихованні та олімпійському спорті

 Лабораторія олімпійської освіти

 Лабораторія теоретико-методичних основ фізичного

виховання школярів та молоді



Національний університет фізичного виховання і спорту України. Кафедра терапії та реабілітації

Центр спортивної травматології та 

відновлювальної медицини НУФВСУ

Центр спортивної травматології і відновлювальної медицини Національного університету фізичного 

виховання і спорту працює на ринку медичних послуг з 2006 р. 

У Центрі також виконуються всі сучасні види хірургічних операцій і маніпуляцій при переломах,

незрощеннях, деформаціях і інших порушеннях і патологіях опорно-рухового апарату, 

ендопротезування колінного і тазостегнового суглобів і т.д.
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Практична діяльність Центру не обмежується

консультативною роботою і оперативним лікуванням. 

Фахівці Центру сповідують комплекснийсистемний підхід до 

здоров'я пацієнта - спрямованість не тільки на лікування, а й 

на профілактику патологій,  реабілітацію після серйозних 

порушень роботи органів і повне відновлення всього

організму, сучасні методи клінічної лабораторної 

діагностики, ударно-хвильової і фізіотерапії, ультразвукового

дослідження, а також фізична реабілітація, масаж.
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Навчально-оздоровчий комплекс «Олімпійський стиль»

Тренажерний зал 1000 кв.м.

На відміну від мережевих спортклубів, інструктори

«Олімпійського стилю» є висококласними фахівцями — випускниками

НУФВСУ з вченими ступенями, спортивними нагородами та багаторічним

досвідом практичної роботи
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Басейн

Загальна площа - 512,5 м2

Менший басейн – в аква-центрі (20 м, 3 доріжки) з сауною і хамамом, джакузі, 

гідромасажем та душем Шарко і аква- капсулою. Великий басейн – в окремій будівлі,

розміром 25х12 м, 6 доріжок по 25 м, 2 рівні глибини – 1,2 та 3 метри, що дає можливість

використовувати різноманітні вправи у воді як для дорослих, так і дітей старшого віку



Національний університет фізичного виховання і спорту України. Кафедра терапії та реабілітації

Клінічні установи для проходження клінічної практики здобувачами вищої освіти

1. Державна установа «Науково-практичний медичний центр дитячої кардіології та кардіохірургії Міністерства охорони здоров’я України»

2. Центр соціально-психологічної реабілітації дітей та молоді з функціональними обмеженнями Дарницького району м. Києва

3. КНП «Київська міська дитяча клінічна лікарня №2»

4. Національний військово-медичний клінічний центр «Головний військовий клінічний госпіталь»

5. Державний заклад «Український медичний центр реабілітації дітей з органічним ураженням нервової системи МОЗ України»

6. Державна установа «Інститут геронтології ім. Д.Ф. Чеботарьова НАМН України»

7. ТОВ «Капітал» (Медичний центр «Оберіг»)

8. КНП «Київська міська дитяча клінічна лікарня №1»

9. ТОВ «Інститут вертебрології і реабілітації»

10. Life-House - Реабілітаційний центр після інсульту

11. Відновлювально-оздоровчий центр «ОртоРЕХАБ»

12. КНП «Київська міська клінічна лікарня №8»

13. Головний військово-клінічний центр Державної прикордонної служби України

14. КНП «Київський міський госпіталь ветеранів війни»

15. Центр фізичної реабілітації «Фенікс»

16. КНП «Київська міська клінічна лікарня №1»

17. КНП «Міська клінічна лікарня №4», м. Дніпро

18. Клінічна лікарня «Феофанія»

19. КНП КОР «Київська обласна клінічна лікарня»

20. Клініка «АКСІМЕД»

21. КНП «Свято-Михайлівська клінічна лікарня м. Києва»

22. Західний реабілітаційно-спортивний центр» Національного комітету спорту України

23. Медичний центр «ОН Клінік Біла Церква»

24. ТОВ «Міжнародний центр реабілітації та нейрофізіології»

25. Інклюзивно-ресурснй центр Української міської ради Обухівського району Київської обл.

26. КНП «Броварська багатопрофільна клінічна лікарня», м. Бровари

27. ДУ «Інститут травматології та ортопедії Національної академії медичних наук України»

28. Національний комітет спорту інвалідів України
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Клінічні установи для проходження клінічної практики здобувачами вищої освіти

29. КНП «Київська міська клінічна лікарня №4»

30. ТОВ «Медичний центр» Добробут

31. КП «Кролевицька лікарня» Кролевицької міської ради

32. Центр реабілітації «Олімпійський»

33. Український центр ветеранів

34. Військова частина А2923, м. Ірпінь

35. Український державний медико-соціальний центр ветеранів війни

36. КНП «ЧОЛ Черкаської обласної ради»

37. Державна організація Військово-медичний клінічний центр Західного регіону

38. КНП «Київська міська клінічна лікарня № 6»

39. КП «Рівненський обласний госпіталь ветеранів війни»

40. КНП КОР «Київська обласна лікарня»

41. Комунальне некомерційне підприємство Київської обласної ради

«Київський обласний центр реабілітаційної медицини»

29. Державне некомерційне підприємство «Національний інститут раку»

30. Центр реабілітації «Свої»

31. ТОВ «Олександрова клініка реабілітації»

32. ТОВ «Міжнародний центр відновлювальної медицини»

33. МЦ МедПрофіКлініка ТОВ СВІТОДАР

34. Центр реабілітації «Sadovenko Center»

35. Благодійна організація «Благодійний фонд «Протез Фондейшн»

36. Комунальне некомерційне підприємство Обласний медичний центр реабілітації, м. Житомир

37. КНП «ПЦМЛ» Прилуцька центральна міська лікарня, м. Прилуки

38. Національна дитяча спеціалізована лікарня «Охматдит» МОЗ України

39. ТОВ «ЄРЬОМІН ЦЕНТР»

40. ТОВ Центр ортопедичної реабілітації «Майстерня Руху»

41. Реабілітаційний центр «ТрінітіХаб»
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За 20 років діяльності видавництва підготовлено й опубліковано близько 250 книг: 

підручників, навчальнихпосібників, словників, монографій, енциклопедій, 

довідників, науково-популярних вітчизняних та зарубіжних (перекладних) видань.

Видавництво «Олімпійська література»

Видання літератури здійснюєтьсяза такими напрямами:

 спортивно-педагогічний (олімпійський спорт, професійний спорт, 

адаптивний спорт – дефлімпійський і паралімпійський);

 теорія і методика підготовки спортсменів у цілому та в певному виді спорту 

зокрема;

 рекреаційний, або спорт для всіх (здоровий спосіб життя, фітнес, 

рекреація, валеологія, фізична культура);

 медико-біологічний (спортивна медицина, анатомія спорту, фізіологія

спорту, фармакологія спорту, спортивні травми, харчування спортсменів, 

фізична реабілітація);

 біохімія та біомеханіка спорту;

 гуманітарний (історія, психологія, економіка, право, соціологія та 

філософія спорту).
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Бібліотека

• книжковий фонд становить понад 260 000 друкованих одиниць

• 2 абонементи видачі літератури

• зал іноземної літератури

• дисертаційний зал

• читальний зал на 120 місць

• інформаційний центр «Електронна бібліотека» (15 робочих місць)

• фонд періодики – 15 тисяч журналів та 2000 підшивок газет
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Бібліотека

• Електронний каталог

• Репозитарій

• Нові надходження

• Періодика

• Наукові видання України у галузі спорту

• Наукометрія

• Перевірка на плагіат

• Індексування
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Бібліотека

Бібліотека університету здійснює перевірку на 

виявлення збігів/ідентичності/схожості в 

текстах засобами сервісу перевірки на плагіат

StrikePlagiarism.

Plagiat.pl є власником системи StrikePlagiarism.com і була заснована в 2002 році. Plagiat.pl працює в 20

країнах (Польща, Німеччина, Іспанія, Латинська Америка, Україна, Румунія, Філіппіни, Грузія, Болгарія

тощо) і охоплює понад 1000 університетів, 200 коледжів, 200 видавництв тощо. У 2018 році

Міністерство освіти і науки України підписало Меморандум про співпрацю, який відкриває нові

можливості та полегшує доступ місцевих університетів до послуг Plagiat.pl.

У 2020 році Plagiat.pl підписав меморандум з NAQA (Національним агентством із забезпечення якості

вищої освіти України).

У 2023 році Система StrikePlagiarism.com була визнана ENAI (Європейська мережа академічної

доброчесності) однією з найкращих антиплагіатних систем у світі, як найзручніша для використання

навчальними закладами, видавництвами та іншими організаціями. Система StrikePlagiarism.com має

розширений алгоритм розпізнавання для понад 200 мов!
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