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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

Програма підготовлена відповідно до: 

- вимог до результатів навчання, встановлених Стандартом вищої 

освіти для першого (бакалаврського) рівня вищої освіти за спеціальністю 

024 Хореографія, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України від 

04.03.2020 р. №358; 

- розділу ІІІ Стандарту вищої освіти за другим (магістерським) рівнем 

вищої освіти за спеціальністю 017 Фізична культура і спорт, затвердженого 

наказом Міністерства освіти і науки України від 11.05.2021 р. № 516, та об’єднує 

вимоги до результатів навчання, встановлених Стандартом вищої освіти для 

першого (бакалаврського) рівня вищої освіти за спеціальністю 017 Фізична 

культура і спорт, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України від 

24.04.2019 р. № 567. 

Фахове вступне випробування для вступу на навчання для здобуття ступеня 

магістра за спеціальностями 024 Хореографія та 017 Фізична культура і спорт 

проводиться у в один етап та складається з двох частин: теоретичної та 

практичної.  

Теоретична частина передбачає усну відповідь у формі співбесіди на 

запитання. 

Практична частина передбачає виконання власного танцювального номеру 

тривалістю 1хв 30с. (класичний, народний, сучасний, бальний танець та інші) за 

вибором абітурієнта, що дає можливість визначити ступінь сформованості 

виконавських професійних здібностей, рівень виконавської майстерності, 

музикальності та акторських здібностей.  

Мінімальна кількість балів, яка дає право вважати успішним складання 

фахового вступного випробування, становить не менше 100 балів. 

 

ІНСТРУКЦІЯ ДЛЯ ПРОХОДЖЕННЯ ФАХОВОГО ВСТУПНОГО 

ВИПРОБУВАННЯ: 

1. Фахове вступне випробування проводиться у дистанційному режимі 

онлайн за допомогою інформаційної платформи ZOOM або Google Meet. 

2. Перед початком фахового вступного випробування для вступників 

проводиться консультація про умови проведення вступного випробування та 

ідентифікація вступника шляхом демонстрації на камеру оригіналу документа з 

фотокарткою (одного з документів), що посвідчує особу, передбаченого законом 

України «Про Єдиний державний демографічний реєстр та документи, що 

підтверджують громадянство України, посвідчують особу чи її спеціальний 

статус» та повідомлення вступником екзаменатора про своє місце знаходження.  

3. Вступник переходить за наданим йому посиланням до однієї з 

інформаційних платформ за 15 хвилин до початку фахового вступного 

випробування.  

4. Вступник розташовує камеру у статичному положенні так, щоб 

зображення охоплювало вступника та простір біля нього. 

5. Фахове вступне випробування проводиться у формі усної відповіді 

(співбесіда) та практичного показу. У разі переривання зв’язку під час фахового 

вступного випробування вступник отримує нове запитання для співбесіди. 

6. Оголошення результатів фахового вступного випробування. 



 

ЗМІСТ ПРОГРАМИ 

 

Теорія та методика роботи з хореографічним колективом 

1. Мета та завдання дитячої хореографічної освіти залежно від 

класифікації хореографічного колективу. 

2. Основні принципи, прийоми та методи хореографічного навчання в 

дитячому хореографічному колективі.  

3. Формування навчальної програми роботи хореографічного 

колективу.  

4. Завдання та сфери діяльності керівника хореографічного колективу.  

5. Структура та зміст хореографічних занять з дошкільниками.  

6. Структура та зміст хореографічних занять з молодшим шкільним 

віком  

7. Структура та зміст хореографічних занять з підлітковим віком  

8. Хореографічний етюд як закінчена форма хореографічного твору. 

Етюдна робота з підлітками. 

9. Специфіка постановочної роботи в дитячих хореографічних 

колективах. 

10. Вимоги до формування концертного репертуару хореографічного 

колективу. 

 

Теорія та методика тренерської діяльності в обраному виді спорту 

1. Коротка характеристика, мета та основні завдання етапу початкової 

підготовки на прикладі спортивних танців. 

2. Коротка характеристика, мета та основні завдання етапу 

попередньої-базової підготовки на прикладі спортивних танців. 

3. Коротка характеристика, мета та основні завдання етапу 

спеціалізованої-базової підготовки на прикладі спортивних танців. 

4. Коротка характеристика, мета та основні завдання етапу підготовки 

до максимальної реалізації індивідуальних можливостей на прикладі спортивних 

танців. 

5. Коротка характеристика, мета та основні завдання етапу 

максимальної реалізації індивідуальних можливостей на прикладі спортивних 

танців. 

6. Коротка характеристика, мета та основні завдання етапу утримання 

максимальної реалізації індивідуальних можливостей на прикладі спортивних 

танців. 

7. Коротка характеристика, мета та основні завдання етапу зниження 

максимальної реалізації індивідуальних можливостей та виходу зі спорту на 

прикладі спортивних танців. 

8. Загальна характеристика методів спортивної підготовки, що 

реалізуються у спортивних танцях. 

9. Спортивна техніка і технічна підготовленість у спортсменів-

танцюристів. 

10. Мета, завдання та зміст психологічної підготовки спортсменів у 

спортивних танцях. 



 

Основи тренерської діяльності в обраному виді спорту 

1. Особливості регуляції передстартових станів у спортивних танцях 

2. Вплив занять спортивними танцями на опорно-руховий апарат в 

залежності від етапу багаторічної підготовки  

3. Раціональне харчування спортсменів, які спеціалізуються у спортивних 

танцях, у тренувальному та змагальному періоді 

4. Урахування сензитивних періодів розвитку фізичних якостей при 

побудові програми спеціальної фізичної підготовки у спортивних танцях  

5. Методи та засоби формування рухової навички вищого порядку у 

спортивних танцях  

6. Особливості взаємодії з батьками у спортивних танцях (індивідуальний 

підхід, правила, мотивація) 

7. Організаційно-правові аспекти створення власного танцювального клубу 

8. Профілактика травмувань та хронічних збоїв організму у спортивних 

танцях 

9. Особливості проведення занять з дітьми 3-4 років (побудова, тривалість, 

методи та засоби) у спортивних танцях. 

10. Раціональний перехід на вузьку спеціалізацію у спортивних танцях 

(тривалість періоду, рекомендований вік, особливості завершення іншої 

танцювальної програми)  

 

Теорія та методика викладання класичного танцю 

1. Методика побудови екзерсису біля станка залежно від рівня 

складності та вікових особливостей учнів. 

2. Методика побудови третього розділу уроку «Allegro». 

3. Особливості побудови екзерсису на середині зали уроку класичного 

танцю. 

4. Види та методика вивчення pas de bourrée.  

5. Значення та види поз на уроці класичного танцю та особливості їх 

вивчення. 

6. Значення port de bras на уроці класичного танцю. Продемонструйте 

форми port de bras. 

7. Методика побудови уроку класичного танцю для різних вікових груп. 

8. Значення Adagio на уроці класичного танцю. Методичні особливості 

вивчення Adagio. 

9. Види обертів та методика їх вивчення на уроці класичного танцю. 

10. З’єднуючі та зв’язкові рухи уроку класичного танцю. 

  

Теорія та методика викладання народно-сценічного танцю 

1. Етапи еволюції характерного танцю на балетній сцені. 

2. Основні тенденції розвитку народно-сценічного танцю на сучасному 

етапі. 

3. Значення діяльності В. Верховинця у розвитку української народної 

хореографії. 

4. П. Вірський – реформатор українського танцю.  



5. Вплив історичних, соціальних, економічних та географічних умов 

життя народу на формування та розвиток українського народного танцю. 

6. Структура уроку народно-сценічного танцю, характеристика його 

основних частин. 

7. Термінологія, мета та завдання вправ  біля станка народно-

сценічного танцю залежно від року навчання. 

8. Принципи відбору танцювального матеріалу з врахуванням вікових 

та фізіологічних особливостей учнів.  

9. Особливості складання комбінацій на середині залу залежно від року 

навчання. 

10. Вимоги до музичного оформлення уроку народно-сценічного танцю. 

 

Теорія та методика викладання бального танцю 

1. Критерії оцінювання суддів танцювальних пар на змаганнях. 

2. Вікові категорії учасників змагань та особливості роботи хореографа 

з ними. 

3. Засади побудови тренувального заняття для  навчання основ 

виконання танцю повільний вальс. 

4. Засади побудови тренувального заняття для  навчання основ 

виконання танцю квікстеп. 

5. Засади побудови тренувального заняття для  навчання основ 

виконання танцю ча-ча-ча. 

6. Засади побудови тренувального заняття для  навчання основ 

виконання танцю джайв. 

7. Засади побудови тренувального заняття для  навчання основ 

виконання танцю самба. 

8. Засади побудови тренувального заняття для  навчання основ 

виконання танцю румба. 

9. Засади побудови тренувального заняття для  навчання основ 

виконання танцю танго. 

10. Засади побудови тренувального заняття для  навчання основ 

виконання танцю віденський вальс. 

 

Теорія та методика викладання сучасного танцю 

1. Основоположники сучасного танцю та особливості їх новацій для 

мистецтва хореографії початку ХХ століття? 

2. Вплив орієнталістики та східної культури на формування раннього 

сучасного танцю кінця ХІХ початку ХХ століття? 

3. Роль Броніслави Ніжинської у становленні та розвитку сучасного 

танцю в Україні та світі (Київський період)? 

4. Передумови зародження джазового танцю та його роль у появі і 

розвитку культури бродвейського танцю? 

5. Основні принципи технік джаз танцю (поліритмія, ізоляція та ін.)? 

6. Базові категорії системи аналізу руху Рудольфа фон Лабана та основи 

Бартєньєфф? 

7. Принципові відмінності між модерн-танцем, джаз-модерн танцем та 

афро-джазом?  



8. Хореографічна новація Мерса Кеннінгема - нові елементи техніки, а 

також метод його роботи з імпровізацією? 

9. Театр танцю Джадсон та експеримент учасників колективу. 

Принципи постмодерної хореографії (за no-маніфестом Івон Райнер). Постаті та 

художня діяльність найвідоміших представників. 

10. Зародження вільного танцю і формування танцю модерн. Основні 

постаті, риси, принципи, техніки.  

 

Хореографія в спорті 

1. Інтеграція спорту та хореографічного мистецтва. Елементи 

хореографії у змагальних композиціях техніко-естетичних видів спорту та їх 

вплив на загальну оцінку виступу спортсмена. 

2. Дайте визначення поняття «хореографічна підготовка в спорті». 

Поясніть значення, мету, завдання та особливості хореографічної підготовки в 

спорті. 

3. Які засоби хореографічної підготовки в спорті Ви знаєте, коротко 

охарактеризуйте їх. Чому хореографічна підготовка в спорті починається із 

школи класичного танцю? Які основні методичні положення навчання вправам 

класичного танцю, важливі в спортивній хореографії? 

4. Як Ви розумієте поняття «навчальна хореографія». Охарактеризуйте 

кожний з етапів хореографічної підготовки в спорті. Для чого потрібна музика на 

уроках хореографії зі спортсменами? 

5. Як Ви розумієте поняття «постановочна хореографія». 

Охарактеризуйте стилі змагальних композицій та етапи процесу їх постановки. 

Які особливості підбору музичного супроводу для змагальних програм 

спортсменів? 

6. Що таке артистизм? Як він проявляється під час виступу 

спортсменів? Які складові виконавської майстерності Ви знаєте і якими засобами 

їх можна виховувати на уроках хореографії? 

7. Охарактеризуйте вимоги щодо стрибкової підготовки для 

спортсменів, які займаються акробатичним рок-н-ролом або спортивною 

аеробікою. 

8. Охарактеризуйте вимоги щодо екзерсису біля опори на основі 

елементів вільної пластики для спортсменів, які займаються естетичною 

груповою гімнастикою на етапі спеціалізованої базової підготовки.  

9. Принципи побудови екзерсису посеред залу на основі елементів 

класичного танцю для спортсменів обраного віку, які займаються спортивними 

бальними танцями.  

10. Поясніть методичні особливості проведення занять хореографії в 

спорті різного спрямування. 

 

Мистецтво балетмейстера 

1. Хореографічна сюїта як сценічна форма. 

2. Пантоміма і жест в хореографічному мистецтві. 

3. Взаємодія  хореографічного тексту з іншими складовими 

хореографічного твору.  

4. Видова структура хореографічного мистецтва.  



5. Хореографічна мініатюра як одна з форм сучасної хореографії.  

6. Виразні можливості малюнку танцю та його види. 

7. Роль музичного мистецтва в хореографічному творі. 

8. Драматургія хореографічного твору та її втілення. 

9. Послідовні етапи створення хореографічної композиції. 

10. Функції та призначення сценарно-композиційного плану і лібрето 

хореографічного твору. 
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