
 

 
Дідо Юрій Михайлович — фахівець у галузі фізичної терапії та ерготе-

рапії, який має практичний досвід професійної діяльності в сфері спортивної та 

клінічної реабілітації. У період з 2020-2022рр. працював реабілітологом у фут-

больному клубі «Ужгород», де здійснював супровід процесу відновлення спорт-

сменів, а також  паралельно фізичним терапевтом у приватній клініці «CREDO 

clinic». З 2022-2024рр. працював в Ужгородській міській поліклініці на посаді 

фізичного терапевта. З 2024 рр. працює в КНП Ужгородська міська багатопрофі-

льна клінічна лікарня, де продовжує професійну діяльність до теперішнього 

часу. Практичний досвід роботи з пацієнтами та спортсменами сприяв форму-

ванню професійних компетентностей у сфері фізичної терапії та реабілітації і 

став важливою основою для проведення наукового дослідження. 

У 2022–2025 роках Дідо Юрій Михайлович  навчався в аспірантурі за спе-

ціальністю 227 «Фізична терапія, ерготерапія». Упродовж періоду навчання здій-

снював послідовну науково-дослідну роботу та підготував дисертацію на тему: 



«Відновлення рухової функції верхньої кінцівки у осіб з правопівкульним ішемі-

чним інсультом ускладнений неглектом засобами фізичної терапії та ерготера-

пії», захист відбувся 25 березня 2025 року. 

Наукове дослідження Дідо Юрія Михайловича присвячене актуальній 

проблемі фізичної терапії та ерготерапії осіб з ішемічним інсультом, ускладне-

ним неглектом. У роботі поєднано підходи фізичної терапії та ерготерапії, що 

дозволило комплексно розглянути особливості порушень рухової функції верх-

ньої кінцівки та їхній вплив на функціональні можливості й повсякденну актив-

ність осіб після перенесеного інсульту. Важливою складовою дослідження стало 

визначення особливостей рухових і функціональних порушень верхньої кінці-

вки, пов’язаних із неглектом, а також обґрунтування та розроблення комплексної 

програми фізичної терапії та ерготерапії, спрямованої на відновлення рухової 

функції верхньої кінцівки та підвищення рівня функціональної незалежності па-

цієнтів. 

У процесі виконання дисертаційного дослідження Юрій Михайлович  

продемонстрував здатність до самостійного наукового пошуку, системного опра-

цювання наукової інформації, аналізу та узагальнення отриманих результатів. 

Аспірант Дідо характеризується відповідальним ставленням до виконання пос-

тавлених завдань, послідовністю в проведенні дослідницької роботи та здатністю 

застосовувати сучасні наукові підходи для вирішення професійно важливих про-

блем. Поєднання практичної діяльності та  наукової роботи сприяло формуванню 

належного рівня професійних і дослідницьких компетентностей. 

Відгук про освітньо-наукову програму, навчання та захист дисерта-

ції. 

Навчання за освітньо-науковою програмою підготовки доктора філософії 

за спеціальністю 227 «Фізична терапія, ерготерапія» забезпечило формування та 

розвиток компетентностей, необхідних для проведення самостійного наукового 

дослідження. Освітня складова підготовки сприяла поглибленню теоретичних 

знань, розвитку навичок критичного аналізу наукової інформації та викорис-

танню сучасних методів наукового пізнання в професійній діяльності. 



Підготовка дисертаційної роботи здійснювалася послідовно та на основі 

міждисциплінарного підходу. Під час захисту Юрій Михайлович  продемонстру-

вав обізнаність із проблематикою проведеного дослідження, розуміння отрима-

них результатів та здатність аргументовано представляти й обговорювати ре-

зультати власної наукової роботи. 

За результатами навчання в аспірантурі та виконання дисертаційного до-

слідження Дідо Юрій Михайлович  продемонстрував сформовані професійні та 

дослідницькі компетентності, необхідні для самостійної наукової та науково-пе-

дагогічної діяльності в сфері фізичної терапії та реабілітації. 

 


