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Анотація  навчальної  дисципліни. Дисципліна  спрямована  на 
формування  визначених  освітньо-професійною  програмою  загальних  та 
фахових компетентностей, зокрема здатності вирішувати складні спеціалізовані 
задачі  і  практичні  проблеми  професійної  діяльності  фізичного  терапевта  з 
відновлення  порушених  при  захворюваннях  серцево-судинної  та  дихальної 
систем, які забезпечують активність та участь осіб різних вікових, нозологічних 
та  професійних груп.  Обсяг дисципліни –  4  кредитів  ЄКТС.  Основні  теми: 
загальні  організаційно-методичні  основи  фізичної  терапії  при  порушенні 
діяльності  серцево-судинної  системи;  фізичні  тренування у рамках програми 
кардіореабілітації;  фізична  терапія  при  ішемічній  хворобі  серця,  хронічній 
серцевій  недостатності;  фізична  терапія  при  гіпертонічній  хворобі,  при 
захворюваннях  периферичних  артерій;  фізична  терапія  для  кардіологічних 
пацієнтів  з  цукровим  діабетом  іі  типу;  фізична  терапія  для  кардіологічних 
пацієнтів з ожирінням; фізична терапія для кардіологічних пацієнтів похилого 
віку;  фізична  терапія  при  вроджених  вадах  серця;  загальні  організаційно-
методичні  основи  фізичної  терапії  при  порушенні  діяльності  дихальної 
системи; фізична терапія при хронічних обструктивних захворюваннях легень; 
фізична  терапія  осіб  із  конкретними  захворюваннями  дихальної  системи 
(бронхіт,  пневмонія,  плеврит,  бронхіальна  астма).  Підсумкова  оцінка 
формується з урахуванням результатів поточного контролю та екзамену.

Abstract of the discipline. The discipline is aimed at the formation of general 
and professional competencies defined by the educational and professional program, 
in particular the ability to solve complex specialized tasks and practical problems of 
the professional  activity of  a  physical  therapist  in restoring functions impaired in 
diseases of the cardiovascular and respiratory systems, which ensure the activity and 
participation of  people of  different  age,  nosological  and professional  groups.  The 
scope of the discipline is 4 ECTS credits. Main topics: general organizational and 
methodological  foundations of  physical  therapy in disorders  of  the cardiovascular 
system; physical training within the framework of the cardiac rehabilitation program; 
physical therapy for ischemic heart disease, chronic heart failure; physical therapy for 
hypertension,  for  peripheral  artery  diseases;  physical  therapy  for  cardiological 
patients with type II diabetes; physical therapy for cardiological patients with obesity; 
physical therapy for elderly cardiac patients; physical therapy for congenital heart 
defects; general organizational and methodological foundations of physical therapy 
for respiratory system disorders; physical therapy for chronic obstructive pulmonary 
diseases;  physical  therapy for individuals with specific diseases of  the respiratory 
system (bronchitis, pneumonia, pleurisy, bronchial asthma). The final assessment is 
formed taking into account the results of the current control and examination.

Мета  навчальної  дисципліни –  формування  визначених  освітньо-
професійною  програмою  загальних  та  фахових  компетентностей,  зокрема 
здатності  вирішувати  складні  спеціалізовані  задачі  і  практичні  проблеми 
професійної  діяльності  фізичного  терапевта  з  відновлення  порушених  при 
захворюваннях  серцево-судинної  та  дихальної  систем  функцій,  які 
забезпечують  активність  та  участь  осіб  різних  вікових,  нозологічних  та 
професійних груп. 
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Перелік компетентностей, які формуються під час вивчення навчальної 
дисципліни відповідно до освітньо-професійної програми «Фізична терапія» 

для першого (бакалаврського) рівня вищої освіти за спеціальністю
І7 Терапія та реабілітація, спеціалізація І7.1 «Фізична терапія»

Шифр Компетентності 
Загальні 
компетентності 
(ЗК)

ЗК 01. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та 
синтезу. 
ЗК 02. Здатність застосувати знання у практичних ситуаціях. 
ЗК  03.  Здатність  до   розуміння  предметної  області  та 
розуміння професійної діяльності. 
ЗК 06. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями 
ЗК 07. Здатність до міжособистісної взаємодії 
ЗК 11. Здатність ухвалювати рішення та діяти, дотримуючись 
принципу  неприпустимості  корупції  та  будь-яких  інших 
проявів недоброчесності

Спеціальні 
(фахові) 
компетентності 
(СК)

СК  01.  Здатність  аналізувати  будову,  нормальний  та 
індивідуальний розвиток людського організму та його рухові 
і  пов’язані  з  ними  функції,  що  забезпечують  активність  і 
участь особи.
СК  02.  Здатність  враховувати  у  практичній  діяльності 
медико-біологічні, психолого-педагогічні, соціальні аспекти, 
пов’язані з практикою фізичної терапії.
СК 03. Здатність провадити безпечну для пацієнта/клієнта та 
практикуючого  фахівця  професійну  діяльність  з  фізичної 
терапії  осіб різних професійних,  соціальних, нозологічних 
та вікових груп 
СК  04.  Здатність  виконувати  компоненти  обстеження  та 
контролю  у  фізичній  терапії  для  збору  якісних 
(спостереження,  опитування)  і  кількісних  (вимірювання  та 
тестування)  даних,  пов'язаних  з  фізичним  станом 
пацієнта/клієнта,  його  функціональними  можливостями, 
активністю та участю (додаток 1).
СК  05.  Здатність,  під  супервізією  фізичного  терапевта, 
ефективно  реалізовувати  програму  фізичної  терапії 
відповідно  до  функціональних  можливостей 
пацієнта/клієнта.
СК  06.  Здатність,  за  дорученням  фізичного  терапевта, 
здійснювати  моніторинг  реакцій  і  стану  пацієнтів/клієнтів 
різних  професійних,  соціальних,  нозологічних  та  вікових 
груп, під час виконання призначених заходів/тестів, включно 
з документуванням, звітуванням про отримані результати.
СК  07.  Здатність  провадити  професійну  діяльність   для 
відновлення  чи  підтримки  здоров’я  пацієнта/клієнта 
відповідно  до  законів  і  правил,  що  регулюють  практику 
фізичної терапії як самостійної професії, а також відповідних 
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законодавчих  та  нормативних  актів,  етичного  кодексу  та 
професійного стандарту, загальнонаціональних цінностей та 
традицій  населення України.
СК 08.  Здатність  ефективно спілкуватися,  зокрема навчати 
пацієнта/клієнта,  його  родину  й  опікунів 
самообслуговуванню/догляду,  профілактиці  захворювань, 
травм,  ускладнень  та  обмежень  життєдіяльності  та 
популяризувати здоровий спосіб життя.

Обсяг навчальної дисципліни – 4 кредитів ЄКТС, які розподіляються у 
годинах:

Форми 
навчання

Види навчальних занять Самостійна 
робота

Разом 
лекції лабораторні практичні семінарські

Денна 12 0 36 0 72 120

Статус навчальної дисципліни: обов’язкова.

Передумови  для  вивчення  навчальної  дисципліни:  успішне 
опанування такими навчальними дисциплінами: 

на  першому  (бакалаврському)  рівні  вищої  освіти:  «Основи  практичної 
діяльності  у  фізичній  терапії  та  ерготерапії  (вступ  до  спеціальності)»; 
«Нормальна анатомія людини»; «Основи медичних знань», «Латинська мова і 
медична  термінологія»;  «Нормальна  фізіологія  людини  та  патологічна 
фізіологія»,  «Пропедевтика  внутрішніх  хвороб»,  «Внутрішні  та  хірургічні 
хвороби».

Програма навчальної дисципліни. 

Тематичний план навчальної дисципліни 
Номер і назва теми Кількість годин

денна форма 
усього л п с. р.

Тема 1. Загальні організаційно-
методичні основи фізичної терапії при 
порушенні діяльності серцево-
судинної системи

20 2 6 12

Тема 2. Фізичні тренування у рамках 
програми кардіореабілітації

12 0 4 8

Тема 3. Фізична терапія при ішемічній 
хворобі серця, хронічній серцевій 
недостатності

14 2 4 8

Тема 4. Кардіореабілітація та фізичні 
тренування для особливих груп 
пацієнтів

14 2 4 8

Тема 5. Фізична терапія при 12 0 4 8
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вроджених вадах серця
Тема 6. Загальні організаційно-
методичні основи фізичної терапії при 
порушенні діяльності дихальної 
системи

22 4 6 12

Тема 7. Фізична терапія при 
хронічних обструктивних 
захворюваннях легень

8 2 2 4

Тема  8.  Фізична  терапія  осіб  із 
захворюваннями дихальної системи

18 0 6 12

Всього годин: 120 12 36 72

Зміст навчальної дисципліни за темами 
Тема 1. Загальні організаційно-методичні основи фізичної терапії при 

порушенні діяльності серцево-судинної системи.
Визначення  КР.  Основні  компоненти  КР.  Покази  до  КР.  Принципи 

вторинної  профілактики  ССЗ.  Реабілітаційні  періоди  згідно  ЗУ  «Про 
реабілітацію у сфері охорони здоров’я». Підходи до періодизації/етапності КР. 
Компетенції  фізичних  терапевтів  в  реабілітації  осіб  із  ССЗ. 
Мультидисциплінарний підхід в КР та у ЗУ «Про реабілітацію у сфері охорони 
здоров’я». Алгоритм дій фізичного терапевта. Науково-доказова практика у ФТ.

Анатомо-фізіологічні  особливості  серцево-судинної  системи.  Мале  та 
велике кола кровообігу. Кінцево-діастолічний об'єм, кінцево-систолічний об'єм, 
систолічний  об’єм,  серцевий  викид,  хвилинний  об’єм  крові,  тахікардія, 
брадикардія, екстрасистолія.

Найбільш поширені симптоми серцево-судинних захворювань. 
Принципи  вторинної  профілактики  захворювань  серцево-судинної 

системи. 
Практична діяльність,  заснована на доказах:  ієрархія  доказів;  сім кроків 

практичної  діяльності,  заснованої  на  доказах.  Пошук  наукової  інформації  у 
форматі PICO.

Використання  МКФ  для  реабілітаційної  оцінки.  Коди  МКФ   на  рівні 
структури  та  функції  притаманні  кардіологічним  пацієнтам.  Компоненти 
первинної  оцінки  кардіологічних  пацієнтів.  Цілі  та  методи  реабілітаційного 
оцінювання. 

Характеристика  проб  із  дозованим  фізичним  навантаженням  (ФН),  які 
застосовують в КР. Стратифікація ризику.

Роль та місце МКФ у оцінці порушень  на рівні  структури та функції  в 
фізичній терапії кардіологічних пацієнтів. 

Характеристика  (покази,  протипокази,  критерії  припинення,  оцінка 
результатів) проб із дозованим ФН, які застосовують в КР: кардіопульмональне 
навантажувальне  тестування,  велоергометрія,  тредмілергометрія,  тест  із 
шестихвилинною  ходьбою  (6ХТХ).  Функціональні  класи  відповідно  до 
результатів.
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Розрахунок  належних  значень  (норми)  максимальної 
потужності/навантаження для велоергометрії, дистанції для  6ХТХ.

Компоненти первинної оцінки кардіологічних пацієнтів.
Обмеження  активності  та  участі  внаслідок  порушень  діяльності  ССС. 

Коди МКФ  на рівні активності та участі притаманні кардіологічним пацієнтам. 
Поняття про якість життя,  пов’язану із  захворюванням.  Оцінка якості  життя 
кардіологічного пацієнта.

Роль та місце МКФ у оцінці  порушень  на рівні  активності  та  участі  в 
фізичній терапії кардіологічних пацієнтів.

Аналіз  специфічних  опитувальників  для  оцінки  якості  життя:  Seattle 
Angina  Questionnaire,  MacNew  HD  Questionnaire  та   Myocardial  Infarction 
Dimensional  Assessment  Scale  (MIDAS),   Assessment  of  QUAlity  of  life  in 
RELation to pacemaker implantation  (Aquarel), Minnesota Living with Heart Failure 
Questionnaire,  Kansas  City  Questionnaire,  Chronic  Heart  Failure  Questionnaire, 
Severe Heart Failure Questionnaire. 

Аналіз загальної анкети SF-36.
Тема 2. Фізичні тренування у рамках програми кардіореабілітації
Термінологія.  Цілі  тренувальних  заходів.  Розробка  індивідуально 

дозованої  і  адаптованої  програми  тренувань  в  рамках  програми  КР.  Зміст 
індивідуальних рекомендацій щодо стосовно тренувань.  Фази  програми КР. 
Аеробні тренування: дозування фізичних навантажень, обрахунок тренувальної 
ЧСС,  використання  шкали  Борга,  поняття  про  метаболічний  еквівалент. 
Формула Фокса,  формула Танака, рівняння регресії Кетеян,  формула Мекі. 

Потенційні  кардіопротекторні  ефекти  регулярної  фізичної  активності. 
Протипоказання (абсолютні) для аеробних тренувань на витривалість.

Аеробні тренування на витривалість на велоергометрі. Використання 
ходьби,  теренкуру,  плавання  у  КР.  Побудова  занять,  контроль  під  час 
тренувань.

Цілі та можливості застосування анаеробних тренувань у КР. Підходи до 
побудови занять, поєднання аеробних та анаеробних тренувань в комплексних 
програмах.  Тренування  дихальної  мускулатури.  Порівняти  режими 
рівномірного навантаження за даними першого та третього джерела лекції.

Порівняти  режими  інтервального  навантаження  за  даними  першого  та 
третього джерела лекції. Анаеробні тренування.

Тема 3.  Фізична терапія при ішемічній хворобі серця, хронічній серцевій 
недостатності.

Основи КР пацієнтів, що перенесли ГІМ: 
• цілі;
• ключові  компоненти  програм   КР  відповідно  до  рекомендацій 

кардіологічних спілок/асоціацій;
• ключові методи втручання з доведеною ефективністю;
• планування  та  реалізація  втручання  фізичного  терапевта  у  гострому 

періоді, стаціонарний етап.
• планування та реалізація втручання фізичного терапевта у післягострому 

періоді, стаціонарний етап; 
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• втручання фізичного терапевта у  довготривалому періоді (амбулаторний 
етап, етап тренувань із фізичним навантаженням).

Протипоказання для фізичної терапії після ГІМ. 
Фізіологічні наслідки тривалого постільного режиму.
Особливості  підбору  терапевтичних  вправ  на  стаціонарному  етапі 

лікування для пацієнтів, що перенесли ГІМ.
Оцінка сприйняття навантаження. Оцінка типу реакції на навантаження.
Особливості підбору терапевтичних вправ на етапі тренувань із фізичним 

навантаженням.  Оцінка  сприйняття  навантаження.  Оцінка  типу  реакції  на 
навантаження.

Особливості  фізичної  терапії  та  реабілітації  хворих  на  ХСН:  цілі 
реабілітації,  складові  реабілітації,  ключові  методи  втручання  з  доведеною 
ефективністю, планування та реалізація втручання фізичного терапевта різних 
етапах/періодах КР. Первинна профілактика. Освіта пацієнтів у рамках КР.

Особливості КР хворих на ХСН: ключові методи втручання з доведеною 
ефективністю. Фракція викиду лівого шлуночка серця.

Тема  4.  Кардіореабілітація  та  фізичні  тренування  для  особливих  груп 
пацієнтів.

• фізична  терапія  та  клінічний  реабілітаційний  менеджмент  при 
артеріальній гіпертензії;

•  фізична  терапія  та  клінічний  реабілітаційний  менеджмент  при 
захворюваннях периферичних артерій (оцінка, тренування на біговій доріжці, 
альтернативні стратегії тренувань, структуровані програми вправ).

Особливості  КР при захворюваннях артерій нижніх кінцівок.  Складання 
плану  реабілітаційних  втручань  для  осіб  із  захворюваннями  артерій  нижніх 
кінцівок. Щиколотково-плечовий індекс (ankle-brachial index). Особливості КР 
при захворюваннях вен нижніх кінцівок.

• з цукровим діабетом ІІ типу;
• з ожирінням;
• похилого віку
Особливості  КР  у  пацієнтів  з  цукровим  діабетом  (призначення  та 

дозування  ФН,  узгодження  прийому  ліків  та  навантажень,  протипоказання, 
діабетична  стопа,  нефропатія,  ангіопатія,  нейропатії).  Принципи  безпечного 
виконання ФН при ЦД 1-го типу. Принципи безпечного виконання ФН при ЦД 
2-го типу. Ознаки гіпо- і гіперглікемії.

Вплив  ожиріння  та  похилого  віку  на  підбір  фізичних  навантажень, 
терапевтичних вправ для фізичної терапії у рамках КР. Індекс маси тіла.

Тема 5. Фізична терапія при вроджених вадах серця.
Вплив  фізичної  активності  і  тренувань  на  дітей  і  підлітків  з  ВВС. 

Проблема гіперпіклування. Класифікації пацієнтів з вродженими вадами серця. 
Рекомендації  щодо рухової активності  та участі  у реабілітаційних програмах 
для дітей та підлітків з ВВС.
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Особливості  гемодинаміки  при  найбільш  поширених  ВВС.  Сучасні 
рекомендації з фізичних тренувань осіб із клапанними вадами серця. Складання 
плану втручання для пацієнта із вродженою вадою серця.

Тема  6.  Загальні  організаційно-методичні  основи  фізичної  терапії  при 
порушенні діяльності дихальної системи.

Поняття  про  легеневу  реабілітацію.  Виконання  вправ:  обмеження  та 
втручання.  Фізичні  тренування  для  покращення  працездатності.  Додаткові 
стратегії для покращення працездатності. Склад тіла: аномалії та втручання.  

Навчання самоуправлінню. Психологічні та соціальні аспекти.
Оцінка результатів, орієнтованих на пацієнта.
Організація  програми  (оцінка  та  відбір  пацієнтів,  умови  програми, 

структура програми та кадрове забезпечення, довгострокові стратегії).
Модель реабілітації пульмонологічних пацієнтів. 
Обстеження хворих із порушеннями функцій дихальної системи.
Анатомо-фізіологічні особливості дихальної системи. Найбільш поширені 

симптоми захворювань дихальної системи. Принципи вторинної профілактики 
захворювань дихальної системи.

Оцінка якості життя пацієнтів з захворюваннями дихальної системи. 
Оцінка функції зовнішнього дихання. Пікфлоуметрія.
Навантажувальне тестування в реабілітації пульмонологічних пацієнтів.
Аналіз  опитувальників  оцінки якості  життя  пацієнтів  з  захворюваннями 

дихальної  системи:  Lung  Function  Questionnaire,  COPD  self  efficacy  scale, 
Asthma  quality  of_life  questionnaire,  Chronic  Respiratory  Questionnaire,  St. 
George's Respiratory Questionnaire (SGRQ), COPD control Questionnaire (CCQ).

Спірографія  та  оцінка  її  результатів.  Навантажувальне  тестування  в 
реабілітації пульмонологічних пацієнтів.

Роль та місце МКФ у оцінці порушень  на рівні  структури та функції, 
активності та участі в фізичній терапії пульмонологічних пацієнтів. Коди МКФ 
на  рівні  структури  та  функції,   активності  та  участі  притаманні 
пульмонологічним  пацієнтам.

Стимулююча спірометрія. Механічні засоби для збільшення об’єму легень 
та зменшення роботи дихання (CPAP, BiPAP, IPPB). Позитивний  тиск  у 
дихальних шляхах (PEP, HiPEP, OPEP). Опір  вдиху  –  позитивний  тиск  на 
видиху.  Техніки  кашлю.  Техніка  активного  циклу  дихання.  Тренування 
дихальних м’язів. 

Використання терапевтичних вправ, мануальних втручань, постурального 
дренажу,  положень  для  покращення  вентиляції  легень  при  порушенні 
діяльності  дихальної  системи.  Дихальні  вправи  та  методики  дихальної 
гімнастики, респіраторної фізичної терапії.

Тема  7. Фізична  терапія  при  хронічних  обструктивних  захворюваннях 
легень.

Організаційні  основи  реабілітації  хворих  на  ХОЗЛ:  визначення,  оцінка, 
тяжкість,  диференційна  діагностика;  підвищення  працездатності;  тренування 
під час та після загострень; втручання для зменшення задишки при фізичному 
навантаженні;  додаткові  втручання під час тренувань;  поліпшення очищення 
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дихальних  шляхів  від  слизу;  поліпшення  дотримання  терапії  —  заохочення 
постійних змін у поведінці щодо фізичної активності.

Легенева  реабілітація  хворих  на  хронічне  обструктивне  захворювання 
легень.

Тема 8. Фізична терапія осіб із захворюваннями дихальної системи
Фізична терапія при пневмонії.
Фізична терапія при гострому бронхіті.
Фізична терапія при плевриті.
Легенева реабілітація хворих на рестриктивні захворювання легень. 

Складання плану реабілітаційних втручань з позиції фізичного терапевта для 
пацієнта із сухим плевритом.

Фізична терапія та клінічний реабілітаційний менеджмент при 
бронхіальній астмі: первинна оцінка та прогнозування, постановка цілей, 
планування та реалізація втручання, оцінка ефективності втручання. Методичні 
особливості проведення занять.

Фізична  терапія  та  клінічний  реабілітаційний  менеджмент  при 
коронавірусній хворобі (COVID-19): 

- організація надання реабілітаційної допомоги в гострому, післягострому 
та довготривалому періодах реабілітації; 

- реабілітаційне оцінювання;
- фізична терапія у пацієнтів з COVID-19 та реконвалесцентів;
- відносні протипоказання до мобілізації/фізичних навантажень у ВІТ;
- показання для припинення обстеження/втручання

Тематика практичних занять
Номер і назва 

теми навчальної 
дисципліни

Номер за порядком і назва теми практичних 
занять

Кількість 
годин

денна 
форма

Тема 1. Загальні 
організаційно-
методичні основи 
фізичної терапії 
при порушенні 
діяльності 
серцево-судинної 
системи 

1.Загальне поняття про кардіореабілітацію 
(КР). 

2

2. Оцінка пацієнта в КР: оцінка порушень на 
рівні структури та функції за Міжнародною 
класифікацією функціонування (МКФ).

2

3. Оцінка пацієнта в кардіореабілітації: оцінка 
порушень на рівні активності та участі за 
МКФ.

2

Тема  2.  Фізичні 
тренування  у 
рамках  програми 
кардіореабілітації

4. Призначення фізичних тренувань в рамках 
КР (1).

2

5.  Призначення фізичних тренувань в рамках 
КР (2). 

2

Тема  3.  Фізична 6.  Фізична  терапія  та  клінічний 2
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терапія   при 
ішемічній  хворобі 
серця,  хронічній 
серцевій 
недостатності

реабілітаційний  менеджмент  при  гострому 
інфаркті міокарда (ГІМ). 
7.   Фізична терапія  та клінічний 
реабілітаційний менеджмент при хронічній 
серцевій недостатності (ХСН). 

2

Тема 4.
Кардіореабілітація 
та  фізичні 
тренування  для 
особливих  груп 
пацієнтів

8.  Специфічні  проблеми  в  КР  та  підходи  до 
фізичної  терапії  та   реабілітації  особливих 
груп кардіологічних хворих (1).

2

9.  Специфічні  проблеми  в  КР  та  підходи  до 
фізичної  терапії  та   реабілітації  особливих 
груп кардіологічних пацієнтів (2):

2

Тема  5.  Фізична 
терапія  при 
вроджених  вадах 
серця

10.  Фізична терапія при вроджених вадах 
серця (ВВС). 

2

11. Модульна контрольна робота: Фізична 
терапія при порушеннях діяльності серцево-
судинної системи.

2

Тема  6.  Загальні 
організаційно-
методичні  основи 
фізичної  терапії 
при  порушенні 
діяльності 
дихальної системи

12. Загальні організаційно-методичні основи 
фізичної терапії при порушенні діяльності 
дихальної системи. 

2

13. Оцінка пацієнтів з захворюваннями 
дихальної системи. 

2

14. Методики втручання у легеневій 
реабілітації.

2

Тема  7. Фізична 
терапія  при 
хронічних 
обструктивних 
захворюваннях 
легень.

15. Фізична терапія та клінічний 
реабілітаційний менеджмент при хронічному 
обструктивному захворюванню легень 
(ХОЗЛ).

2

Тема  8.  Фізична 
терапія  осіб  із 
захворюваннями 
дихальної системи

16.  Фізична терапія при гострих 
захворюваннях  дихальної системи

2

17.  Фізична  терапія  при  бронхіальній  астмі, 
коронавірусній хворобі (COVID-19).

2

18. Модульна контрольна робота: Фізична 
терапія при порушеннях діяльності ДС

2

Всього годин: 36
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Завдання для самостійної роботи здобувачів вищої освіти

Номер і назва теми 
навчальної дисципліни

Завдання Кількість 
годин

денна 
форма

Тема 1. Загальні 
організаційно-методичні 
основи фізичної терапії та 
ерготерапії при порушенні 
діяльності серцево-судинної 
системи 

Анатомо-фізіологічні 
особливості серцево-судинної 
системи. Мале та велике кола 
кровообігу. Кінцево-
діастолічний об'єм, кінцево-
систолічний об'єм, систолічний 
об’єм, серцевий викид, 
хвилинний об’єм крові, 
тахікардія, брадикардія, 
екстрасистолія.
Найбільш поширені симптоми 
серцево-судинних захворювань. 
Принципи вторинної 
профілактики захворювань 
серцево-судинної системи. 
Практична діяльність, заснована 
на доказах: ієрархія доказів; сім 
кроків практичної діяльності, 
заснованої на доказах. Пошук 
наукової інформації у форматі 
PICO.

4

Роль та місце МКФ у оцінці 
порушень  на рівні  структури та 
функції  в фізичній терапії 
кардіологічних пацієнтів. 
Характеристика (покази, 
протипокази, критерії 
припинення, оцінка результатів) 
проб із дозованим ФН, які 
застосовують в КР: 
кардіопульмональне 
навантажувальне тестування, 
велоергометрія, 

4
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тредмілергометрія, тест із 
шестихвилинною ходьбою 
(6ХТХ). Функціональні класи 
відповідно до результатів.
Розрахунок належних значень 
(норми) максимальної 
потужності/навантаження для 
велоергометрії, дистанції для  
6ХТХ.
Компоненти первинної оцінки 
кардіологічних пацієнтів.
Роль та місце МКФ у оцінці 
порушень  на рівні активності та 
участі в фізичній терапії 
кардіологічних пацієнтів.
Аналіз специфічних 
опитувальників для оцінки 
якості життя: Seattle Angina 
Questionnaire, MacNew HD 
Questionnaire та  Myocardial 
Infarction Dimensional 
Assessment Scale (MIDAS),  
Assessment of QUAlity of life in 
RELation to pacemaker 
implantation  (Aquarel), 
Minnesota Living with Heart 
Failure Questionnaire, Kansas City 
Questionnaire, Chronic Heart 
Failure Questionnaire, Severe 
Heart Failure Questionnaire.
Аналіз загальної анкети SF-36.

4

Тема 2. Фізичні тренування у 
рамках програми 
кардіореабілітації Потенційні кардіопротекторні 

ефекти регулярної фізичної 
активності. 
Протипоказання (абсолютні) для 
аеробних тренувань на 

4
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витривалість.

Цілі та можливості застосування 
анаеробних  тренувань  у  КР. 
Підходи  до  побудови  занять, 
поєднання  аеробних  та 
анаеробних  тренувань  в 
комплексних  програмах. 
Тренування  дихальної 
мускулатури.
Порівняти режими рівномірного 
навантаження за даними 
першого та третього джерела 
лекції.
Порівняти режими 
інтервального навантаження за 
даними першого та третього 
джерела лекції.
Анаеробні тренування.

4

Тема 3. Клінічний 
реабілітаційний менеджмент 
при ішемічній хворобі серця, 
хронічній серцевій 
недостатності

Протипоказання  для  фізичної 
терапії після ГІМ. 
Фізіологічні наслідки тривалого 
постільного режиму.
Особливості  підбору 
терапевтичних  вправ  на 
стаціонарному  етапі  лікування 
для  пацієнтів,  що  перенесли 
ГІМ.  Оцінка  сприйняття 
навантаження.  Оцінка  типу 
реакції на навантаження.
Особливості  підбору 
терапевтичних  вправ  на  етапі 
тренувань  із  фізичним 
навантаженням.  Оцінка 
сприйняття  навантаження. 

4
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Оцінка  типу  реакції  на 
навантаження.
Особливості КР хворих на ХСН: 
ключові методи втручання з 
доведеною ефективністю. 
Фракція викиду лівого 
шлуночка серця.

4

Тема 4. Кардіореабілітація та 
фізичні тренування для 
особливих груп пацієнтів

Особливості КР при 
захворюваннях артерій нижніх 
кінцівок. Складання плану 
реабілітаційних втручань для 
осіб із захворюваннями артерій 
нижніх кінцівок. Щиколотково-
плечовий індекс (ankle-brachial 
index). Особливості КР при 
захворюваннях вен нижніх 
кінцівок.

4

Особливості КР у пацієнтів з ЦД 
(призначення та дозування ФН, 
узгодження прийому ліків та 
навантажень, протипоказання, 
діабетична стопа, нефропатія, 
ангіопатія, нейропатії). 
Принципи безпечного 
виконання ФН при ЦД 1-го 
типу. Принципи безпечного 
виконання ФН при ЦД 2-го 
типу. Ознаки гіпо- і 
гіперглікемії.
Вплив ожиріння та похилого 
віку на підбір фізичних 
навантажень, терапевтичних 
вправ для фізичної терапії у 
рамках КР. Індекс маси тіла.

4

Тема 5. Клінічний 
реабілітаційний менеджмент 
при вроджених вадах серця

Особливості гемодинаміки при 
найбільш поширених ВВС. 
Сучасні рекомендації з фізичних 
тренувань осіб із клапанними 
вадами серця. Складання плану 
втручання для пацієнта із 

4
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вродженою вадою серця.
Повторення попереднього 
матеріалу.

4

Тема 6. Загальні 
організаційно-методичні 
основи фізичної терапії та 
ерготерапії при порушенні 
діяльності дихальної системи

Обстеження хворих із 
порушеннями функцій 
дихальної системи.
Анатомо-фізіологічні 
особливості дихальної системи. 
Найбільш поширені симптоми 
захворювань дихальної системи. 
Принципи вторинної 
профілактики захворювань 
дихальної системи

4

Аналіз опитувальників оцінки 
якості життя пацієнтів з 
захворюваннями дихальної 
системи: Lung Function 
Questionnaire, COPD self efficacy 
scale, Asthma quality of_life 
questionnaire, Chronic Respiratory 
Questionnaire, St. George's 
Respiratory Questionnaire 
(SGRQ), COPD control 
Questionnaire (CCQ).
Спірографія та оцінка її 
результатів. Навантажувальне 
тестування в реабілітації 
пульмонологічних пацієнтів .
Роль та місце МКФ у оцінці 
порушень  на рівні  структури та 
функції,  активності та участі в 
фізичній терапії 
пульмонологічних пацієнтів. 
Коди МКФ  на рівні структури 
та функції,  активності та участі 
притаманні пульмонологічним  
пацієнтам.

4

Використання терапевтичних 
вправ, мануальних втручань, 
постурального дренажу, 

4
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положень для покращення 
вентиляції легень при 
порушенні діяльності дихальної 
системи. Дихальні вправи та 
методики дихальної гімнастики, 
респіраторної фізичної терапії. 

Тема 7. Клінічний 
реабілітаційний менеджмент 
при хронічних обструктивних 
захворюваннях легень.

Легенева реабілітація хворих на 
хронічне обструктивне 
захворювання легень

4

Тема 8. Клінічний 
реабілітаційний менеджмент 
осіб із конкретними 
захворюваннями дихальної 
системи

Легенева реабілітація хворих на 
рестриктивні захворювання 
легень. Складання плану 
реабілітаційних втручань з 
позиції фізичного терапевта для 
пацієнта із сухим плевритом.

4

Фізична терапія та клінічний 
реабілітаційний менеджмент 
при бронхіальній астмі: 
первинна оцінка та 
прогнозування, постановка 
цілей, планування та реалізація 
втручання, оцінка ефективності 
втручання. Методичні 
особливості проведення занять.
Опрацювання Протоколу 
надання реабілітаційної 
допомоги пацієнтам з 
коронавірусною хворобою 
(COVID-19) та 
реконвалесцентам.
Опрацювання інформаційного 
буклету «Підтримка для 
самостійної реабілітації після 
пов’язаних з COVID-19 
захворювань».

4

Повторення попереднього 
матеріалу.

4

Всього годин: 72
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Очікувані  результати  навчання  з  навчальної  дисципліни: реалізація 
індивідуальних  програм  фізичної  терапії,  або  компонентів  індивідуального 
реабілітаційного плану, що стосуються фізичної терапії, з метою покращення 
стану здоров’я осіб з  захворюваннями серцево-судинної  та дихальної систем 
різних вікових груп, методів обстеження і контролю 

знанням: етіології  захворювань  серцево-судинної  та  дихальної  систем, 
патогенезу захворювань серцево-судинної та дихальної систем, клінічних форм 
та ознак захворювань серцево-судинної та дихальної систем, сучасних підходів 
до профілактики та фізичної терапії.

умінням: аналізувати і  застосовувати  сучасні  науково-доказові  дані  для 
виконання  професійних  завдань;  описувати  обмеження  функціонування 
пацієнта/клієнта  за  МКФ   та  визначати   реабілітаційні  інтервенції; 
застосовувати  компоненти  обстеження  та  контролю  у  фізичній  терапії; 
використовувати методи й інструменти оцінки порушених функцій організму, 
активності  та  участі;  оцінювати   отриману  інформацію;  реалізовувати 
індивідуальну  програму  фізичної  терапії,  або  компоненти  індивідуального 
реабілітаційного плану, які стосуються фізичної терапії,  умінням здійснювати 
заходи  фізичної  терапії  для  корекції  порушень  структури/функцій  та 
асоційованих з  ними обмежень активності  та  участі;  провадити  безпечну та 
пацієнтоцентричну практичну діяльність згідно нормативно-правових вимог та 
норм професійної етики; безпечно та ефективно використовувати обладнання 
для контролю та проведення реабілітаційних заходів; вербально і невербально 
спілкуватися з особами та групами співрозмовників; проводити інструктаж та 
навчання пацієнтів/клієнтів, членів їх родин; оцінювати результати виконання 
заходів фізичної терапії, використовуючи відповідний інструментарій; надавати 
рекомендації  з  первинної  та  вторинної  профілактики  захворювань  серцево-
судинної та дихальної систем.

Перелік результатів навчання, яких досягають під час вивчення навчальної 
дисципліни відповідно до освітньо-професійної програми «Фізична терапія» 
першого (бакалаврського) рівня вищої освіти за спеціальністю І7 Терапія та 

реабілітація, спеціалізація І7.1 «Фізична терапія»
Шифр Результати навчання 

РН РН 09. Аналізувати  і застосовувати сучасні науково-доказові 
дані  для виконання професійних завдань. 
РН  10.  Визначати  симптоми  та  синдроми  (Додаток  1); 
описувати  обмеження  функціонування  пацієнта/клієнта  за 
Класифікатором  функціонування,  обмеження  життєдіяльності 
та  здоров’я   НК  030:2022   та  визначати   реабілітаційні 
інтервенції  за  Класифікатором  медичних  інтервенцій  НК 
026:2021. 
РН 11.  Застосовувати компоненти обстеження та контролю у 
фізичній  терапії;  використовувати  методи  й  інструменти 
визначення  та  вимірювання  структурних  змін  та  порушених 
функцій організму, активності та участі (Додаток 1); оцінювати 
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отриману інформацію.
РН 12. Реалізовувати індивідуальну програму фізичної терапії, 
або  компоненти  індивідуального  реабілітаційного  плану,  які 
стосуються  фізичної  терапії  під  супервізією  фізичного 
терапевта,   уміти  здійснювати  заходи  фізичної  терапії  для 
корекції порушень структури/функцій та асоційованих з ними 
обмежень активності та участі (Додаток 2). 
РН 13. Провадити  пацієнтоцентричну практичну діяльність за 
узгодженням із  пацієнтом/клієнтом,  його родиною/опікунами, 
членами  мультидисциплінарної  команди  згідно  нормативно-
правових вимог та норм професійної етики. 
РН  14.  Провадити  безпечну  для  пацієнта/клієнта  та 
практикуючого фахівця професійну діяльність.
РН 15. Безпечно та ефективно використовувати обладнання для 
проведення  реабілітаційних  заходів,  контролю  основних 
життєвих показників пацієнта, допоміжні засоби реабілітації. 
РН  16.  Вербально  і  невербально  спілкуватися з  особами  та 
групами  співрозмовників,  різними  за  віком,  рівнем  освіти, 
соціальною і професійною приналежністю, психологічними та 
когнітивними якостями тощо, зокрема у мультидисциплінарній 
команді. 
РН 17.  Проводити інструктаж та  навчання пацієнтів/клієнтів, 
членів їх родин, опікунів.
РН  18.  Оцінювати  результати  виконання  заходів фізичної 
терапії,  використовуючи  відповідний  інструментарій  (згідно 
Додатку 2), та за потреби, модифіковувати поточну діяльність.

Порядок оцінювання результатів навчання з навчальної дисципліни:
Підсумкова оцінка з  навчальної  дисципліни формується з  урахуванням 

результатів поточного контролю та екзамену. 
Протягом семестру здобувач вищої освіти може отримати максимальну 

кількість балів  –  100 як суму балів  за  результатами поточного контролю на 
лекційних,  практичних  заняттях,  за  виконання  зазначених  програмою 
індивідуальних завдань та робіт, або в установленому порядку з тем, заняття з 
яких було пропущене здобувачем вищої освіти. Використовуються такі засоби 
оцінювання під час заняття та розподіл балів, які може отримати здобувач за 
тему:

Засоби оцінювання результатів навчання та розподіл балів з дисципліни:
Номер і назва теми практичних 

занять
Засоби оцінювання під 

час заняття
Кількість 

балів за види 
робіт та 
загальна 
кількість 
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балів за тему 
заняття

1.Загальне поняття про 
кардіореабілітацію (КР). 

Опитування 
4

2. Оцінка пацієнта в КР: оцінка 
порушень на рівні структури та 
функції за Міжнародною 
класифікацією функціонування 
(МКФ).

Виконання практичних 
завдань 

4

3. Оцінка пацієнта в 
кардіореабілітації: оцінка порушень 
на рівні активності та участі за МКФ.

Виконання практичних 
завдань 4

4. Призначення фізичних тренувань в 
рамках КР (1).

Виконання практичних 
завдань 4

5. Призначення фізичних тренувань в 
рамках КР (2). 

Виконання практичних 
завдань 4

6.  Фізична  терапія  та  клінічний 
реабілітаційний  менеджмент  при 
гострому інфаркті міокарда (ГІМ). 

Опитування
4

7.   Фізична терапія  та клінічний 
реабілітаційний менеджмент при 
хронічній серцевій недостатності 
(ХСН). 

Виконання практичних 
завдань

4

8.  Специфічні  проблеми  в  КР  та 
підходи  до   фізичної  терапії  та 
реабілітації  особливих  груп 
кардіологічних хворих (1).

Опитування

4

9.  Специфічні  проблеми  в  КР  та 
підходи  до   фізичної  терапії  та 
реабілітації  особливих  груп 
кардіологічних пацієнтів (2):

Виконання практичних 
завдань

4

10.  Фізична терапія при вроджених 
вадах серця (ВВС). 

Опитування
4

11. Модульна контрольна робота: 
Фізична терапія при порушеннях 
діяльності серцево-судинної системи.

Модульна контрольна 
робота: Фізична терапія 

при порушеннях 
5
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Перед початком заняття науково-педагогічний працівник відповідно до 
силабусу  навчальної  дисципліни  ознайомлює  здобувачів  вищої  освіти  із 
засобами поточного контролю, які будуть застосовуватись, і кількістю балів, які 
вони  можуть  отримати.  Під  час  завершення  кожного  заняття  кожному 
присутньому здобувачу вищої  освіти оголошується  кількість  отриманих ним 
балів.

Здобувач  вищої  освіти,  який  протягом  семестру  отримав  менше 
35 балів, до семестрового контролю не допускається, і може в установленому 
порядку пройти повторне вивчення навчальної дисципліни.

Залік проводиться у порядку, визначеним Положенням про організацію 
освітнього  процесу  в  Національному  університеті  фізичного  виховання  та 
спорту України (нова редакція).  

діяльності серцево-
судинної системи

12. Загальні організаційно-методичні 
основи фізичної терапії при 
порушенні діяльності дихальної 
системи. 

Опитування 

4

13. Оцінка пацієнтів з 
захворюваннями дихальної системи. 

Виконання практичних 
завдань 

4
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