
 
Кучерява Ольга Валеріївна — науковиця Національного університету 

фізичного виховання і спорту України, фахівець у сфері фізичної терапії та 

ерготерапії. Має дві вищі освіти. У період 2018–2023 рр. здійснювала 

практичну діяльність як фізичний терапевт. З 2022 року працює викладачем 

кафедри терапії та реабілітації НУФВСУ, а також виконує функції 

координатора дуальної форми здобуття вищої освіти за освітньою програмою 

спеціальності 227 «Терапія та реабілітація». З 2024 року є науковим 

консультантом у проєктах ЮНЕСКО. 

У період 2022–2026 рр. навчалася в аспірантурі; захист дисертації 

відбувся 28 квітня 2026 р. Тема дисертаційного дослідження: «Терапія та 

реабілітація жінок з ожирінням та гоналгіями на основі моделювання роботи 

колінного суглоба». 

Основні напрями наукового пошуку охоплюють фізичну терапію при 

порушеннях опорно-рухового апарату, реабілітацію пацієнтів з ожирінням, 

біомеханічне моделювання функціонування колінного суглоба, оцінювання 

якості життя у фізичній терапії та методичне забезпечення підготовки фахівців. 

У межах наукової діяльності здійснюється участь у розробленні 

фундаментальних методичних праць і реалізується дослідження впливу 

надмірної маси тіла на опорно-руховий апарат із застосуванням методів 

моделювання та кількісного аналізу напружено-деформованого стану, а також 

визначення м’язових зусиль для компенсації порушеної біомеханіки в жінок із 

ожирінням та гоналгіями. 

Короткий відгук про освітньо-наукову програму, навчання та 

захист. Освітньо-наукова програма підготовки доктора філософії за 

спеціальністю 227 «Фізична терапія, ерготерапія» характеризується 

системністю, науковою обґрунтованістю та інтеграцією теоретичних знань із 

практикою. У процесі навчання сформовано дослідницькі компетентності та 



здатність до критичного аналізу із застосуванням сучасних методів наукового 

пізнання. Підготовка дисертації здійснювалася на засадах міждисциплінарного 

підходу. Процедура захисту відзначалася належним рівнем наукової дискусії, 

організації та об’єктивності оцінювання відповідно до чинних вимог. Загалом 

програма забезпечує ефективну підготовку наукових кадрів. 
 


