
 

Віноградов Максим Максимович — 

науковець Національного університету 

фізичного виховання і спорту України, 

фахівець у сфері фізичної терапії та 

ерготерапії. Має дві вищі освіти. У період з 

2016 і по сьогоднішній день здійснює 

практичну діяльність як фізичний терапевт. З 

2019 року працює викладачем кафедри терапії 

та реабілітації НУФВСУ. З серпня 2022 по 

серпень 2026 головний фізичний терапевт та 

керівник реабілітаційного підрозділу 

Медичного центру підприємства Західний 

реабілітаційно-спортивний центр НКСІУ. 

У період 2019–2024 рр. Навчався в 

аспірантурі; захист дисертації відбувся 17 

грудня 2024 року. Тема дисертаційного 

дослідження: «Високоінтенсивне інтервальне тренування як елемент фізичної 

терапії осіб з лівопівкульним геморагічним інсультом в підгострому періоді 

захворювання». 

Основні напрями наукового пошуку охоплюють фізичну терапію при 

порушеннях центральної та периферичної нервової системи, політравмах, 

травмах війни. У межах наукової діяльності здійснюється участь у 

розробленні фундаментальних методичних праць і реалізується дослідження 

впливу високоінтенсивного інтервального тренування на показники та 

параметри ходьби в осіб, що перенесли ураження центральної нервової 

системи, а саме: неповні ураження спинного мозку, наслідки черепно-

мозкових травм та після перенесеного гострого порушення мозкового 

кровообігу.  

Короткий відгук про освітньо-наукову програму, навчання та 

захист. Освітньо-наукова програма підготовки доктора філософії за 

спеціальністю 227 «Фізична терапія, ерготерапія» характеризується 

послідовністю, актуальністю побудованої навчальної  програми, системністю, 

науковою обґрунтованістю та інтеграцією теоретичних знань із практикою. У 

процесі навчання сформовано здатність до критичного аналізу із 

застосуванням сучасних методів науково-інформованої практики. Підготовка 

дисертації здійснювалася на засадах сучасних та доказових методів втручань. 

Процедура захисту та всі підготовчі процеси відзначались належним рівнем 

наукової дискусії, організації та об’єктивності оцінювання відповідно до 

чинних вимог.  
 


