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дисципліни (мета, 
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Мета – формування визначених освітньо-
професійною програмою загальних та фахових 

компетентностей, зокрема: теоретичних знань щодо 

механізмів формування функціональних порушень  

опорно-рухового апарату та рухових обмежень у 
спортсменів різних видів спорту; трактування та 

аналіз взаємозв'язків отриманих даних з метою 

визначення системи ураження та постановки 
реабілітаційного діагнозу. 

Тематика та зміст: Основні види травм опорно-

рухового апарату у спортсменів; фізична терапія при 

пошкодженнях кісток та сухожилок кисті; 
променево-зап’ясткового суглоба; ліктьового 

суглобу; ротаторної манжети плечового суглоба; 

діафізарних переломах плечової кістки та кісток 
передпліччя у спортсменів; фізична терапія при 

пошкодженнях надп’ятково-гомілкового суглоба та 

кісток стопи; ахіллова сухожилля; колінного 

суглоба; передньої хрестоподібної зв’язки; менісків 
колінного суглоба; кульшового суглоба у 

спортсменів; фізична терапія при діафізарних 

переломах стегнової кістки та кісток гомілки; при 
переломах хребта у спортсменів; сучасні методи 

відновлення загальної та спеціальної фізичної 

працездатності; фізичних якостей; спеціальних 

рухових умінь та навичок у спортсменів; 
застосування сучасних фітнес-технологій у фізичній 

терапії спортсменів різних видів спорту; 

кінезіотейпування у спортсменів. 
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