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Мета – здобуття теоретичних знань, умінь, навичок 

та інших компетентностей для здійснення 

ефективної практичної діяльності фахівців з 

фізичної терапії, ерготерапії шляхом професійного 

орієнтування у комплексі знань щодо механізмів 

впливу фізіотерапевтичних заходів на організм 

пацієнта/клієнта та принципів використання 

сучасних, інноваційних методик відновлення. 

Тематика та зміст: Перспективи геріатричної 

фізичної терапії: демографія, смертність та 

захворюваність. Патологічне і фізіологічне старіння. 

Наслідки старіння населення для реабілітації. 

Больовий синдром у літніх людей. Запобігання 

падінню та фізіотерапевтичне втручання: саркопенія, 

стареча астенія, остеопороз. Розлади центральної 

нервової системи, що впливають на рухливість у 

літніх людей: цереброваскулярні та 

нейродегенеративні порушення. Визначення, 

етіологія, епідеміологія, класифікація, клініка, 

принципи фізичної терапії. 

Фізична терапія в геріатричній онкології. 

Порушення периферичної нервової системи та 

судин, що впливають на рухливість у літніх людей. 

Геріатричні психічні та когнітивні розлади. 

Патології рухових нейронів. Фізична терапія при 

спортивних травмах. Геронтологічні пацієнти з 

вадами розвитку: синдром Дауна. Церебральний 

параліч. Особливості оцінки, стратегії втручання. 

Принципи планування програми фізичної терапії. 
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