
Анотація вибіркової навчальної дисципліни 
Актуальні проблеми нейрореабілітації 

 

 

Назва кафедри, яка 

викладає навчальну 

дисципліну 

Терапії та реабілітації 

Шифр  вибіркової 

навчальної 

дисципліни 

ВК.ТР 2 

Загальна кількість 

кредитів ЄКТС 

3 

Форма підсумкового 

контролю 

Залік 

Короткий опис змісту 

дисципліни (мета, 

тематика та зміст) 

 

Мета – формування визначених освітньо-

професійною програмою загальних та фахових 

компетентностей, зокрема: теоретичних знань щодо 

концептуальних та методологічних засад 

розв’язання наукових проблем у фізичній терапії та 

ерготерапії в нейрореабілітації; трактування та 

аналізу взаємозв'язків отриманих даних для 

ефективного вирішення конкретних науково-

практичних завдань у фізичній терапії та ерготерапії 

осіб із травмами та захворюваннями нервової 

системи.  

Тематика та зміст: Міжнародна класифікація 

функціонування, обмеження життєдіяльності та 

здоров’я і встановлення цілей. Клінічні інструменти 

оцінювання в нейрореабілітації 

Використання науково-доказової практики в 

нейрореабілітації. Планування втручання при 

патологічних проявах уражень верхнього та 

нижнього мотонейронів. 

Нейрореабілітація при травматичних ураженнях 

головного мозку. Фізична терапія після гострого 

порушення мозкового кровообігу. 

Фізична терапія пацієнтів з перенесеною спино-

мозковою травмою. Фізична терапія пацієнтів з 

нейродегенеративними захворюваннями. 

Менеджмент спастичності. Збільшення сили та 

кардіораспіраторне тренування пацієнтів з 

ураженням нервової системи. 

Нормальний та патологічний постуральний 

контроль. Нормальна та патологічна хода. 



Фізична терапія пацієнтів з ураженням 

периферичної нервової системи. Фізична терапія 

пацієнтів з ураженням автономних дисфункцій. 

ПІБ науково-

педагогічного 

працівника/ів, який/і 

викладає/ють 

навчальну 

дисципліну, 

електронна пошта 

Лазарєва Олена Борисівна  

olazarieva@uni-sport.edu.ua 

 

Анотація вибіркової навчальної дисципліни 

Актуальні питання ерготерапії 

Назва кафедри, яка 

викладає навчальну 

дисципліну 

Терапії та реабілітації 

Шифр  вибіркової 

навчальної 

дисципліни 

ВК.ТР 1 

Загальна кількість 

кредитів ЄКТС 

3 

Форма підсумкового 

контролю 

Залік 

Короткий опис змісту 

дисципліни (мета, 

тематика та зміст) 

 

Мета – набуття теоретичних знань та практичних 

навичок щодо вирішення окремих 

ерготерапевтичних питань, зокрема, використання 

моделей та терапевтичних рамок практики, 

клінічного мислення, ведення документації, 

редизайну стилю життя та універсального дизайну. 

Тематика та зміст: Універсальний дизайн та 

ергономіка 

Клінічне мислення ерготерапевта 

Принципи ведення фахової документації в 

ерготерапії 

Редизайн стилю життя осіб із окремими 

патологічними станами здоров’я 

Ерготерапевтичні моделі та рамки практики 

ПІБ науково-

педагогічного 

працівника/ів, який/і 

викладає/ють 

навчальну 

дисципліну, 

електронна пошта 

Вітомська Марина Валентинівна 

mvvitomska@uni-sport.edu.ua 



 

 

 

Анотація вибіркової навчальної дисципліни 

Фізична терапія, ерготерапія при травмах та захворюваннях ОРА у 

спортсменів 

Назва кафедри, яка 

викладає навчальну 

дисципліну 

Терапії та реабілітації 

Шифр  вибіркової 

навчальної 

дисципліни 

ВК.ТР 10 

Загальна кількість 

кредитів ЄКТС 

3 

Форма підсумкового 

контролю 

Залік 

Короткий опис змісту 

дисципліни (мета, 

тематика та зміст) 

 

Мета – формування визначених освітньо-

професійною програмою загальних та фахових 

компетентностей, зокрема: теоретичних знань щодо 

механізмів формування функціональних порушень  

опорно-рухового апарату та рухових обмежень у 

спортсменів різних видів спорту; трактування та 

аналіз взаємозв'язків отриманих даних з метою 

визначення системи ураження та постановки 

реабілітаційного діагнозу. 

Тематика та зміст: Основні види травм опорно-

рухового апарату у спортсменів; фізична терапія при 

пошкодженнях кісток та сухожилок кисті; 

променево-зап’ясткового суглоба; ліктьового 

суглобу; ротаторної манжети плечового суглоба; 

діафізарних переломах плечової кістки та кісток 

передпліччя у спортсменів; фізична терапія при 

пошкодженнях надп’ятково-гомілкового суглоба та 

кісток стопи; ахіллова сухожилля; колінного 

суглоба; передньої хрестоподібної зв’язки; менісків 

колінного суглоба; кульшового суглоба у 

спортсменів; фізична терапія при діафізарних 

переломах стегнової кістки та кісток гомілки; при 

переломах хребта у спортсменів; сучасні методи 

відновлення загальної та спеціальної фізичної 

працездатності; фізичних якостей; спеціальних 

рухових умінь та навичок у спортсменів; 

застосування сучасних фітнес-технологій у фізичній 

терапії спортсменів різних видів спорту; 

кінезіотейпування у спортсменів. 



ПІБ науково-

педагогічного 

працівника/ів, який/і 

викладає/ють 

навчальну 

дисципліну, 

електронна пошта 

Ніканоров Олексій Костянтинович  

Оnikanorov@ uni-sport.edu.ua  

 

 

Анотація вибіркової навчальної дисципліни 

Фізична терапія при хронічному 

неспецифічному больовому синдромі 

Назва кафедри, яка 

викладає навчальну 

дисципліну 

Терапії та реабілітації 

Шифр  вибіркової 

навчальної 

дисципліни 

ВК.ТР 7 

Загальна кількість 

кредитів ЄКТС 

3 

Форма підсумкового 

контролю 

Залік 

Короткий опис змісту 

дисципліни (мета, 

тематика та зміст) 

 

Мета – формування визначених освітньо-

професійною програмою загальних та фахових 

компетенцій зокрема, володіти методами та 

методиками фізичної терапії при хронічному 

неспецифічному больовому синдромі та вміти їх 

застосовувати в практичній діяльності, розв’язувати 

комплексні проблеми під час професійної або 

дослідницької діяльності у сфері фізичної терапії, 

що передбачає ґрунтовне переосмислення наявних 

та створення нових підходів в напрямку 

комплексних терапевтичних заходів при хронічному 

неспецифічному больовому синдромі. Сприяти 

засвоєнню критеріїв оцінки ефективності 

застосованих методів та методик. 

Тематика та зміст: Визначення та класифікація 

хронічного неспецифічного больового синдрому. 

Патофізіологія, методи діагностики. Методи, 

методики та технології фізичної терапії, принципи  

вибору та практичного застосування. Профілактика 

виникнення хронічного неспецифічного больового 

синдрому. 

ПІБ науково- Василенко Євген Володимирович 

mailto:nikanorov@ukr.net


педагогічного 

працівника/ів, який/і 

викладає/ють 

навчальну 

дисципліну, 

електронна пошта 

yevovasylenko@uni-sport.edu.ua 

 

Анотація вибіркової навчальної дисципліни 

Фізична терапія у геріатрії 

Назва кафедри, яка 

викладає навчальну 

дисципліну 

Терапії та реабілітації 

Шифр  вибіркової 

навчальної 

дисципліни 

ВК.ТР 8 

Загальна кількість 

кредитів ЄКТС 

3 

Форма підсумкового 

контролю 

Залік 

Короткий опис змісту 

дисципліни (мета, 

тематика та зміст) 

 

Мета – здобуття теоретичних знань, умінь, навичок 

та інших компетентностей для здійснення 

ефективної практичної діяльності фахівців з 

фізичної терапії, ерготерапії шляхом професійного 

орієнтування у комплексі знань щодо механізмів 

впливу фізіотерапевтичних заходів на організм 

пацієнта/клієнта та принципів використання 

сучасних, інноваційних методик відновлення. 

Тематика та зміст: Перспективи геріатричної 

фізичної терапії: демографія, смертність та 

захворюваність. Патологічне і фізіологічне старіння. 

Наслідки старіння населення для реабілітації. 

Больовий синдром у літніх людей. Запобігання 

падінню та фізіотерапевтичне втручання: саркопенія, 

стареча астенія, остеопороз. Розлади центральної 

нервової системи, що впливають на рухливість у 

літніх людей: цереброваскулярні та 

нейродегенеративні порушення. Визначення, 

етіологія, епідеміологія, класифікація, клініка, 

принципи фізичної терапії. 

Фізична терапія в геріатричній онкології. 

Порушення периферичної нервової системи та 

судин, що впливають на рухливість у літніх людей. 

Геріатричні психічні та когнітивні розлади. 

Патології рухових нейронів. Фізична терапія при 

спортивних травмах. Геронтологічні пацієнти з 

mailto:yevovasylenko@uni-sport.edu.ua


вадами розвитку: синдром Дауна. Церебральний 

параліч. Особливості оцінки, стратегії втручання. 

Принципи планування програми фізичної терапії. 

ПІБ науково-

педагогічного 

працівника/ів, який/і 

викладає/ють 

навчальну 

дисципліну, 

електронна пошта 

Гаврелюк Світлана Василівна 

shavreliuk@uni-sport.edu.ua 

 

 

Анотація вибіркової навчальної дисципліни 

Менеджмент та право в системі реабілітаційних послуг 

Назва кафедри, яка 

викладає навчальну 

дисципліну 

Терапії та реабілітації 

Шифр  вибіркової 

навчальної 

дисципліни 

ВК.ТР 6 

Загальна кількість 

кредитів ЄКТС 

3 

Форма підсумкового 

контролю 

Залік 

Короткий опис змісту 

дисципліни (мета, 

тематика та зміст) 

 

Мета – набуття базових теоретичних знань та 

практичних навичок управління процесом надання 

реабілітаційних послуг. 

Тематика та зміст: Місце ерготерапевта в системі 

охорони здоров’я України; роль та функції 

менеджера та супервізора у системі реабілітаційних 

послуг; ефективна комунікація, менеджмент змін та 

вирішення проблем; маркетинг надання 

реабілітаційних та ерготерапевтичних послуг; 

поняття лідерства, функції та завдання лідера в сфері 

реабілітаційних послуг; оцінка і стратегії 

покращення надання реабілітаційних та 

ерготерапевтичних послуг. 

ПІБ науково-

педагогічного 

працівника/ів, який/і 

викладає/ють 

навчальну 

дисципліну, 

електронна пошта 

Шевчук Юлія Володимирівна 

yushevchuk@uni-sport.edu.ua 

 



 

Анотація вибіркової навчальної дисципліни 

Ерготерапія в педіатрії 

Назва кафедри, яка 

викладає навчальну 

дисципліну 

Терапії та реабілітації 

Шифр  вибіркової 

навчальної 

дисципліни 

ВК.ТР 5 

Загальна кількість 

кредитів ЄКТС 

3 

Форма підсумкового 

контролю 

Залік 

Короткий опис змісту 

дисципліни (мета, 

тематика та зміст) 

 

Мета – формування визначених освітньо-

професійною програмою загальних та фахових 

компетентностей, зокрема: теоретичних знань щодо 

концептуальних та методологічних засад 

розв’язання наукових проблем у ерготерапії в 

педіатрії; трактування та аналізу взаємозв'язків 

отриманих даних для ефективного вирішення 

конкретних науково-практичних завдань у 

ерготерапії дітей різних вікових періодів з 

неврологічними, психіатричними та ортопедичними 

патологіями. 

Тематика та зміст: Закономірності формування 

рухових умінь і навичок дитини; типи та особливості 

вищої нервової діяльності у дітей та підлітків. 

Оточення, ролі і заняття дітей в сучасному 

суспільстві. Оцінка навичок рук відповідно 

фізіологічного розвитку дитини; ерготерапевтичне 

втручання при різних формах ДЦП. Ортезування 

кисті, підбір нейро-ортезів. Ерготерапія при 

вроджених аномаліях головного і спинного мозку у 

дітей. Ерготерапевтичне втручання при нервово-

м’язових захворюваннях; при генетичних 

синдромах. Модифікація навколишнього 

середовища для максимальної самостійності дитини; 

сучасний погляд на поняття та прояви аутистичного 

спектру у дітей періоду першого дитинства; 

розвиток інклюзивної освіти в Україні. Процес 

соціалізації дитини з особливими потребами в 

закладах інклюзивної освіти. Адаптація навчального 

закладу для максимальної незалежності дитини. 

Консультування та навчання батьків щодо 



формування навичок для досягнення поставлених 

цілей в реабілітації дитини. 

ПІБ науково-

педагогічного 

працівника/ів, який/і 

викладає/ють 

навчальну 

дисципліну, 

електронна пошта 

Вітомська Марина Валентинівна 

mvvitomska@uni-sport.edu.ua 

 

Анотація вибіркової навчальної дисципліни 

Фізична терапія у педіатрії 

Назва кафедри, яка 

викладає навчальну 

дисципліну 

Терапії та реабілітації 

Шифр  вибіркової 

навчальної 

дисципліни 

ВК.ТР 9 

Загальна кількість 

кредитів ЄКТС 

3 

Форма підсумкового 

контролю 

Залік 

Короткий опис змісту 

дисципліни (мета, 

тематика та зміст) 

 

Мета – здобуття теоретичних знань, умінь, навичок 

та інших компетентностей для здійснення 

ефективної практичної діяльності фахівців з 

фізичної терапії, ерготерапії шляхом професійного 

орієнтування у комплексі знань, щодо механізмів 

впливу фізіотерапевтичних заходів на організм 

пацієнта/клієнта та принципів використання 

сучасних, інноваційних методик відновлення. 

Тематика та зміст: Психомоторний розвиток дітей в 

залежності від віку. Методи оцінки та тестування 

психомоторного розвитку дітей в залежності від 

віку. Моторне навчання. Больовий синдром у дітей: 

біль у дітей в залежності від віку і стану. Оцінка 

болю, основні шкали оцінки болю, що 

застосовуються в педіатричній практиці. Методи 

впливу на біль у дітей. Фізична терапія дітей з 

опікамі. Фізична терапія при булльозному 

епідермолізі. Фізична терапія в педіатричній 

онкології. Фізична терапія при муковісцедозі. 

Фізична терапія при множинному вродженому 

артрогрипозі. Ожиріння у дітей, роль фізичної 

терапії. Фізична терапія при спортивних травмах у 



дітей і підлітків. Фізична терапія дітей з 

множинними вадами розвитку. 
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педагогічного 
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викладає/ють 

навчальну 

дисципліну, 

електронна пошта 

Гаврелюк Світлана Василівна 

shavreliuk@uni-sport.edu.ua 

 

 


	Анотація вибіркової навчальної дисципліни

