
Анотація вибіркової навчальної дисципліни 

 

Професійно-особистісний розвиток: комунікативний аспект 
 

Назва кафедри, яка 

викладає навчальну 

дисципліну 

Кафедра оздоровчо-рекреаційної рухової активності 

Шифр вибіркової 

навчальної 

дисципліни 

ВД236 

Загальна кількість 

кредитів ЄКТС 

3 

Короткий опис 

змісту дисципліни 

(мета, тематика та 

зміст) 

Мета навчальної дисципліни - опанування знань та 

навичок щодо окремих аспектів професійно-

особистісного розвитку, зокрема - ефективної 

комунікації, методів мотивування суб'єктів наукової 

діяльності; оволодіння навичками конструктивного 

впливу на поведінку партнерів по спілкуванню, 

методами конструктивної критики, аргументації та 

стилями поведінки у конфлікті.  

Основні теми: міжособистісна комунікація: 

визначення, рівні, моделі, види, принципи; засоби 

комунікації, помилки перцепції, когнітивні 

викривлення, стратегії управління поведінкою 

співрозмовника; форми організації комунікативного 

процесу; теорія і практика безконфліктної 

комунікації, принципи та навички ненасильницького 

спілкування, конструктивна критика, аргументація. 

ПІБ науково-

педагогічного 

працівника/ів, який/і 

викладає/ють 

навчальну 

дисципліну, 

електронна пошта 
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