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Мета – формування у здобувачів вищої освіти 

системи знань щодо теоретико-методологічних 

основ, сучасних тенденцій та перспектив розвитку 

інноваційних технологій у фізичному вихованні й 

оздоровчо-рекреаційній руховій активності, а також 

здатності здійснювати їх наукове обґрунтування, 

проєктування, адаптацію, оцінювання ефективності 

та практичне впровадження з урахуванням потреб 

різних груп населення, сучасних наукових досягнень 

і міжнародного досвіду. 

Тематика та зміст: еволюція та перспективи 

інноваційних технологій у фізичному вихованні й 

оздоровчо-рекреаційній руховій активності; 

науково-методологічні засади та проєктування 

інноваційних програм; пошук і критичний аналіз 

наукової інформації; сучасні оздоровчі, рекреаційні 

та спортивно-орієнтовані технології, їх доказовість, 

персоналізація й адаптивність; цифрові технології; 

міжнародний досвід і трансфер інновацій; 

розроблення та управління інноваційними 

проєктами; оцінювання ефективності технологій, 

міждисциплінарні інновації та перспективи розвитку 

галузі. 
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