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Анотація навчальної дисципліни. Обсяг дисципліни – 3 кредити 
ЄКТС. Основні теми: опанування базової техніки латиноамериканської 
програми, опанування базової техніки стандартної програми; побудова 
тренувального процесу. Підсумкова оцінка формується з урахуванням 
результатів поточного контролю.  

 
Abstract of a discipline. Discipline - 3 ECTS credits. Main topics: mastery 

of the baisic Latin American program technique, mastery of the baisic standard 
program technique. The final grade is based on the results of the current examination 
and examination. 

 
Мета навчальної дисципліни – формування здатності до застосування 

у професійній діяльності набутих знань з питань опанування стандартної та 
латиноамериканської програм. 

 
Обсяг навчальної дисципліни – 3 кредити ЄКТС, які розподіляються у 

годинах: 
Форми 

навчання 
Види навчальних занять Самостійна 

робота 
Разом  

лекції лабораторні практичні  семінарські 
Денна 0 0 36 0 54 90 
Заочна 0 0 12 0 78 90 

 
Статус навчальної дисципліни: вибіркова. 
 
Передумови для вивчення навчальної дисципліни: вивчення 

навчальної дисципліни ґрунтується на знаннях, уміннях та навичках, 
сформованих у процесі опанування базових навчальних дисциплін відповідної 
спеціальності. 
 

Програма навчальної дисципліни. 
 
Тематичний план навчальної дисципліни  

Номер і назва теми Кількість годин 
денна форма заочна форма  

усього у тому числі  усього  у тому числі 
л. прак с. р. л. прак. с. р.  

Тема 1. Історія 
розвитку та 
становлення 
спортивних танців, 
правила проведення 
змагань та критерії 
суддівської оцінки. 

4 - 2 2 4 - 2 2 
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Тема 2. Вивчення 
фігур танцю 
повільний вальс. 

20 - 10 10 20 - 6 14 

Тема 3. Вивчення 
фігур танцю ча-ча-
ча. 

24 - 12 12 24 - 4 20 

Тема 4. Вивчення 
фігур танцю джайв. 

24 -   10 12 24 - - 24 

Тема 5. Вивчення 
фігур танцю 
віденський вальс. 

18 - 2 16 18 - - 18 

Всього 90 - 36 54 90 - 12 78 
 
Зміст навчальної дисципліни за темами. 

 
Тема1. Історія розвитку та становлення спортивного танцю, правила 
проведення змагань та критерії суддівської оцінки. 
Тема 2. Вивчення фігур танцю повільний вальс. 
Вивчення базової техніки, робота стоп, постановка корпусу та ліні рук у 
фігурах: «Правий маленький квадрат», «Лівий маленький квадрат», «Правий 
великий квадрат», «Лівий великий квадрат», комбінації.  
Тема 3. Вивчення фігур танцю ча-ча-ча. 
Вивчення базової техніки, робота стоп, постановка корпусу та ліні рук у 
фігурах: «Тайм степ», «Основний рух», «Чек у відкриту променадну та 
контрпроменадну позицію», «Рука до руки», «Спот поворот», комбінації. 
Тема 4. Вивчення фігур танцю  джайв. 
Вивчення базової техніки, робота стоп, постановка корпусу та ліні рук у 
фігурах: «Зміна місць», «Розкручування від руки», «Стій і йди», комбінації. 
Тема 5. Вивчення фігур танцю  віденський вальс. 
Вивчення базової техніки, робота стоп, постановка корпусу та ліні рук у 
фігурах: «Правий поворот», «Лівий поворот», «Переміна», комбінації. 

 
Тематика практичних занять 

Номер і назва теми 
дисципліни 

Номер і назва теми 
практичних занять 

Кількість годин 
Денна 
форма  

заочна 
форма  

Тема1. Історія розвитку 
та становлення 
спортивного танцю, 
правила проведення 
змагань та критерії 
суддівської оцінки. 

Практичне заняття № 1. 
Історія розвитку та 
становлення спортивного 
танцю, правила проведення 
змагань та критерії 
суддівської оцінки. 

2 2 

Тема 2. Вивчення фігур 
танцю повільний вальс. 

Практичне заняття № 2. 
Вивчення фігури танцю 

2 2 
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повільного вальсу «Правий 
маленький квадрат». 
Практичне заняття № 3. 
Вивчення фігури повільного 
вальсу «Лівий маленький 
квадрат». 

2 2 

Практичне заняття № 4. 
Вивчення фігури повільного 
вальсу «Правий великий 
квадрат». 

2 2 

Практичне заняття № 5. 
Вивчення фігури повільного 
вальсу «Лівий великий 
квадрат». 

2 - 

Практичне заняття № 6. 
Вивчення фігур танцю  
повільного вальсу в 
комбінації. 

2 - 

Тема 3. Вивчення фігур 
танцю ча-ча-ча. 
 

Практичне заняття № 7. 
Вивчення фігури танцю  ча-
ча-ча «Тайм степ». 

2 2 

Практичне заняття № 8. 
Вивчення фігури танцю  ча-
ча-ча «Основний рух». 

2 2 

Практичне заняття № 9. 
Вивчення фігури танцю  ча-
ча-ча «Чек у відкриту 
променадну та 
контрпроменадну позицію 
». 

2 - 

Практичне заняття № 10. 
Вивчення фігури танцю  ча-
ча-ча «Рука до руки». 

2 - 

Практичне заняття № 11. 
Вивчення фігури танцю  ча-
ча-ча «Спот поворот». 

2 - 

Практичне заняття № 12. 
Вивчення фігур танцю  ча-
ча-ча в комбінації. 

2 - 

Тема 4. Вивчення фігур 
танцю  джайв. 
 

Практичне заняття № 13. 
Вивчення фігури танцю  
джайв «Основний рух». 

2 - 
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Практичне заняття № 14. 
Вивчення фігури танцю  
джайв «Зміна місць». 

2 - 

Практичне заняття № 15. 
Вивчення фігури танцю  
джайв «Розкручування від 
руки». 

2 - 

Практичне заняття № 16. 
Вивчення фігури танцю  
джайв «Стій і йди». 

2 - 

Практичне заняття № 17. 
Вивчення фігур танцю  
джайв в комбінації. 

2 - 

Тема 5. Вивчення фігур 
танцю  віденський 
вальс. 
 

Практичне заняття № 18. 
Вивчення фігури танцю  
віденський вальс «Правий 
поворот», «Переміна». 
Вивчення фігури танцю  
віденський вальс «Лівий 
поворот», «Переміна». 
Вивчення фігур танцю  
віденський вальс в 
комбінації. 

2 - 

Всього годин: 36 12 
 
Завдання для самостійної роботи студентів  

Номер і назва теми 
дисципліни 

Завдання Кількість годин 
Денна 
форма  

заочна 
форма  

Тема1. Історія розвитку 
та становлення 
спортивного танцю, 
правила проведення 
змагань та критерії 
суддівської оцінки. 
 

Загальна характеристика 
становлення танців 
стандартної і 
латиноамериканської 
програми.  

2 2 

Тема 2. Вивчення фігур 
танцю повільний вальс. 

Ознайомлення з історією, 
характером, музикальним 
супроводом, ритмом, 
особливістю змагальної 
програми танцю. 

10 20 
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Тема 3. Вивчення фігур 
танцю ча-ча-ча. 
 

Ознайомлення з історією, 
характером, музикальним 
супроводом, ритмом, 
особливістю змагальної 
програми танцю. 

12 24 

Тема 4. Вивчення фігур 
танцю  джайв. 
 

Ознайомлення з історією, 
характером, музикальним 
супроводом, ритмом, 
особливістю змагальної 
програми танцю. 

12 24 

Тема 5. Вивчення фігур 
танцю  віденський 
вальс. 
 

Ознайомлення з історією, 
характером, музикальним 
супроводом, ритмом, 
особливістю змагальної 
програми танцю. 

16 18 

Всього: 54 78 
 

 Очікувані результати навчання з дисципліни: застосування 
теоретичних та практичних положень у тренувальній діяльності, підготовки 
(самостійно, або у складі групи) та організації реалізації у відповідній сфері 
знань з методики викладання спортивних танців та підготовки спортсменів, 
завдяки: 

знати: історію спортивних танців, історію становлення спортивних танців 
як виду спорту, основні музичні та технічні характеристики танців стандартної 
та латиноамериканської програм, основні поняття руху у спортивних танцях, 
а також правила проведення змагань та критерії суддівської оцінки.  

вміти: демонструвати базові фігури стандартної та латиноамериканської 
програми, виконувати основні фігури танцю повільний вальс, виконувати 
основні фігури танцю віденський вальс, виконувати основні фігури танцю ча-
ча-ча, виконувати основні фігури танцю джайв, складати до кожного  з танців 
композиції на базі вивченого матеріалу. 

 
Порядок оцінювання результатів навчання з дисципліни 
Підсумкова оцінка з навчальної дисципліни формується з урахуванням 

результатів поточного контролю та заліку.  
Протягом семестру здобувач вищої освіти може отримати максимальну 

кількість балів – 100 як суму балів за результатами поточного контролю на 
практичних (семінарських, лабораторних) заняттях та під час консультацій 
науково-педагогічних працівників з тем, на які не передбачено аудиторних 
годин. Робочою програмою навчальної дисципліни для студентів заочної 
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форми навчання, або в установленому порядку з тем, заняття з яких було 
пропущене здобувачем вищої освіти. Використовуються такі форми 
поточного контролю та розподіл балів, які може отримати студент за тему: 

 
Номер і назва теми практичних занять Засоби оцінювання  Кількість 

балів за 
тему 

Тема 1. Історія розвитку та 
становлення спортивного танцю, 
правила проведення змагань та 
критерії суддівської оцінки. 

Проведення 
тестування 

20 

Тема 2. Вивчення фігури танцю 
повільного вальсу «Правий маленький 
квадрат». 

Демонстрація кроків 
партнера та партнерки 

4 

Тема 3. Вивчення фігури повільного 
вальсу «Лівий маленький квадрат». 

Демонстрація кроків 
партнера та партнерки 

4 

Тема 4. Вивчення фігури повільного 
вальсу «Правий великий квадрат». 

Демонстрація кроків 
партнера та партнерки 

4 

Тема 5. Вивчення фігури повільного 
вальсу «Лівий великий квадрат». 

Демонстрація кроків 
партнера та партнерки 

4 

Тема 6. Вивчення фігур танцю  
повільного вальсу в комбінації. 

Здача комбінації, 
демонстрація кроків 
партнера та партнерки 

4 

Тема 7. Вивчення фігури танцю  ча-ча-
ча «Тайм степ». 

Демонстрація кроків 
партнера та партнерки 

4 

Тема 8. Вивчення фігури танцю  ча-ча-
ча «Основний рух». 

Демонстрація кроків 
партнера та партнерки 

4 

Тема 9. Вивчення фігури танцю  ча-ча-
ча «Чек у відкриту променадну та 
контрпроменадну позицію ». 

Демонстрація кроків 
партнера та партнерки 

4 

Тема 10. Вивчення фігури танцю  ча-
ча-ча «Рука до руки». 

Демонстрація кроків 
партнера та партнерки 

4 

Тема 11. Вивчення фігури танцю  ча-
ча-ча «Спот поворот». 

Демонстрація кроків 
партнера та партнерки 

4 

Тема 12. Вивчення фігур танцю  ча-ча-
ча в комбінації. 

Здача комбінації, 
демонстрація кроків 
партнера та партнерки 

4 

Тема 13. Вивчення фігури танцю  
джайв «Основний рух». 

Демонстрація кроків 
партнера та партнерки 

4 

Тема 14. Вивчення фігури танцю  
джайв «Зміна місць». 

Демонстрація кроків 
партнера та партнерки 

4 

Тема 15. Вивчення фігури танцю  
джайв «Розкручування від руки». 

Демонстрація кроків 
партнера та партнерки 

4 
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Тема 16. Вивчення фігури танцю  
джайв «Стій і йди». 

Демонстрація кроків 
партнера та партнерки 

4 

Тема 17. Вивчення фігур танцю  джайв 
в комбінації. 

Здача комбінації, 
демонстрація кроків 
партнера та партнерки 

4 

Тема 18. Вивчення фігури танцю  
віденський вальс «Правий поворот», 
«Переміна». Вивчення фігури танцю  
віденський вальс «Лівий поворот», 
«Переміна». Вивчення фігур танцю  
віденський вальс в комбінації. 

Демонстрація кроків 
партнера та партнерки 

16 

Всього: 100 
  
 Перед початком практичного заняття науково-педагогічний працівник 
ознайомлює здобувачів вищої освіти з формами поточного контролю, які 
будуть застосовуватись, кількістю балів, які вони можуть отримати. Під час 
завершення кожного заняття, кожному присутньому здобувачу вищої освіти 
оголошується кількість отриманих ним балів. 
 Здобувач вищої освіти, який протягом семестру отримав менше 35 балів, 
до заліку не допускається, і може в установленому порядку пройти повторне 
вивчення цієї дисципліни. 
 Залік проводяться у порядку, визначеному у Положенні про організацію 
освітнього процесу в університеті.  
 

Обладнання, інструментарій, програмне забезпечення, необхідні для 
викладання навчальної дисципліни  

 
Танцювальні зали обладнані станками, килимки та інше допоміжне приладдя, 
мультимедійне та аудіовізуальне устаткування, доступ до мережі Інтернет. 

 
 
Рекомендовані основні та додаткові інформаційні ресурси: 
 
Основна література: 
 
1. Mu C., Soronovych I., Diachenko A., Khomiachenko O., Popova, S., 

Huang D., Cherniavskyi I. et al. The characteristics of physical fitness related to 
athletic performance of male and female sport dancers. Sport Mont. 2021. No. 19 
(S2). P. 125–130. DOI: https://doi.org/10.26773/smj.210921 

2. Калужна О., Соронович І., Чернявський І., Хом’яченко О. 
Обґрунтування змісту диференційованої програми фізичної підготовки 
спортсменів і спортсменок на етапі попередньої базової підготовки у 
спортивних танцях. Теорія і методика фізичного виховання і спорту. 2022. № 
1. С. 18–24. DOI: https://doi.org/10.32652/tmfvs.2022.1.18-24 

https://doi.org/10.26773/smj.210921
https://doi.org/10.32652/tmfvs.2022.1.18-24
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3. Соронович І., Чернявський І. Сучасні тренди спеціальної фізичної 
підготовки в спортивному танці. Освіта. Інноватика. Практика. 2025. Т. 13. 
№ 1. С 65–73. DOI: https://doi.org/10.31110/2616-650X-vol13i1-009 

4. Соронович І., Чернявський І. Побудова цілісних структур 
тренувального процесу спортсменів–танцюристів високого класу. 
Спортивна наука та здоров’я людини. 2025. № 1 (13). С. 179–188. DOI: 
https://doi.org/10.28925/2664-2069.2025.115 

5. Чернявський І. С. Побудова річної підготовки, що характерна для 
спортсменів різної кваліфікації у спортивних танцях. Сучасні тенденції 
психолого-педагогічної освіти у сфері фізичного виховання : зб. тез доп. 
Всеукр. наук.-практ. конф., Умань, 25 трав. 2016 р. Умань : Уманський НУС, 
2016. С. 52–55. URL: https://reposit.uni-sport.edu.ua/items/d69ba584-d94d-4d4a-
bb98-f6da9a75530e 

6. Чернявський І. С., Хом’яченко О. О. Проблема побудови 
підготовки спортсменів високої кваліфікації до змагань у спортивних танцях. 
Молодь та олімпійський рух : зб. тез доп. XI Міжнар. конф. молодих вчених, 
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