
ЗАТВЕРДЖЕНО
На засіданні кафедри терапії та реабілітації 
(протокол № 26 від 27 серпня 2025 р.)
Завідувач кафедри 
________________Олена ЛАЗАРЄВА

  
НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ УКРАЇНИ

НАВЧАЛЬНО-НАУКОВИЙ ІНСТИТУТ ЗДОРОВ’Я, РЕАБІЛІТАЦІЇ ТА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 
кафедра терапії та реабілітації

СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
Лідерство, менеджмент та право у системі реабілітаційних послуг

2026-2027 навчальний рік, денна форма здобуття вищої освіти

1.1. Загальна  інформація

Назва освітньої програми

Фізична терапія
https://uni-sport.edu.ua/images/documents/Osvita/
%D0%9E%D0%9F%D0%9F_%D0%A4%D1%96%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B0
_%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BF%D1%96%D1%8F_%D0%BC%D0%B0%D0%B
3%D1%96%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B8_2025.pdf

Код  і  назва дисципліни за освітньою 
програмою

ОК.ФТ 13 Лідерство, менеджмент та право у системі реабілітаційних послуг
https://dn.uni-sport.edu.ua/course/view.php?id=1955

Семестр навчального року
Календарні терміни вивчення

ІІ семестр
Лютий-квітень

Форма підсумкового контролю Залік

Прізвище, ім’я та  по батькові науково-
педагогічних працівників,
контактна інформація, електронна адреса

Олена ЛАЗАРЄВА, завідувач кафедри терапії та реабілітації, доктор наук з фізичного 
виховання і спорту, професор, olazarieva@uni-sport.edu.ua
Марина МРУГА, доцент кафедри терапії та реабілітації, кандидат медичних наук, доцент, 
mmruga@uni-sport.edu.ua
Андрій ПАНКОВЕЦЬ, викладач кафедри терапії та реабілітації, a.pankovets@ukma.edu.ua

1.2.  Кредити ЄКТС, види занять, кількість годин
кількість 

кредитів ЄКТС
лекції семінарські практичні лабораторні

самостійна 
робота

загальна кількість годин

3 6 18 66 90

mailto:olazarieva@uni-sport.edu.ua
https://dn.uni-sport.edu.ua/course/view.php?id=1955


1.3. Оцінювання результатів навчання 
Номер і назва теми практичних, 
семінарських та лабораторних 

занять

Завдання для самостійної роботи  до заняття Засоби оцінювання під час заняття 
та кількість балів

Загальна 
кількість балів 

за заняття
1. Огляд моделей надання 
реабілітаційних послуг в різних 
країнах світу.

Системи охорони здоров’я України, Європи та 
Північної Америки.
Філософські засади розвитку систем охорони 
здоров’я.

Розробка та презентація  кейсів 10

2. Огляд моделей надання 
реабілітаційних послуг в різних 
країнах світу.

Огляд джерел міжнародної статистики, 
стандартів та найкращих практик
Підготовка до практичних занять з теми 1.

Перевірка індивідуальних завдань. 5

3. Аналіз актуальних проектів 
нормативно-правових актів в галузі 
охорони здоров’я та реабілітації.

Джерела інформації щодо нормативно-
правового регулювання галузей охорони 
здоров’я та соціальної політики в Україні
Основні нормативно-правові акти галузей 
охорони здоров’я та соціальної політики в 
Україні.
Підготовка до практичних занять з теми 2.

Експрес-контроль. 5

4. Визначення оптимального стилю 
менеджменту, способів мотивації та 
типів лідерства за різних умов.

Типи лідерів та стилі менеджменту
Особистісне (персональне) лідерство
Способи підвищення персональної 
продуктивності

Розробка та презентація  кейсу 5

5. Визначення оптимального стилю 
менеджменту, способів мотивації та 
типів лідерства за різних умов

Визначні лідери в галузі реабілітації в Україні 
та світі
Підготовка до практичних занять з теми 3.

Тестовий контроль. 10

6. Огляд проектів, ініціатив та 
можливостей для професійної, 
підприємницької, громадської та 
проектної діяльності в Україні

Засади  громадської  діяльності,  демократії  та 
належного врядування
Громадська  діяльність  в  Україні  та  способи 
участі  громадськості  в  процесі  прийняття 
рішень
Принципи ділової комунікації та листування
Інноваційна та підприємницька діяльність

Експрес-контроль. 5



1.4. Обладнання, інструментарій, програмне забезпечення, необхідні для викладання навчальної дисципліни

Аудиторія,  ПК,  проектор,  доступ  до  Інтернету.  Зал  фізичної  терапії  (https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/prezentacyya_nufvsu_2_2.pdf) 
Сторінка курсу на платформі Moodle (https://dn.uni-sport.edu.ua/). Курси неформальної освіти Фізіопедія (https://members.physio-pedia.com)

1.5.  Заходи з неформальної освіти, що можуть бути застосовані в процесі викладання навчальної дисципліни:
стажування, курси, майстер-класи, тренінги, семінари, що підтверджено відповідним документом (сертифікат, диплом тощо).

7. Огляд проектів, ініціатив та 
можливостей для професійної, 
підприємницької, громадської та 
проектної діяльності в Україні

Фандрейзинг  та  фінансові  можливості  для 
громадських та підприємницьких ініціатив.
Правові  засади  відкриття  власної  справи  в 
Україні. Податковий облік.
Можливості  кар’єрного  розвитку  фахівця: 
кар’єрна  стратегія,  конкурентна  перевага, 
складання резюме та пошук організацій.
Підготовка до практичних занять з теми 4

Есе. 10

8. Формування пропозицій щодо 
покращення системи реабілітації та 
персонального розвитку.

Шляхи покращення системи реабілітації або 
особистого розвитку Розробка та презентація кейсу. 5

9. Формування пропозицій щодо 
покращення системи реабілітації та 
персонального розвитку.

Підготовка до практичних занять з теми 5
Експрес-контроль. 5

Усього: 100

https://members.physio-pedia.com/
https://dn.uni-sport.edu.ua/
https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/prezentacyya_nufvsu_2_2.pdf


ЗАТВЕРДЖЕНО
На засіданні кафедри терапії та реабілітації 
(протокол № 22 від 17 серпня 2026 р.)
Завідувач кафедри 
________________Олена ЛАЗАРЄВА

  

  
НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ УКРАЇНИ

НАВЧАЛЬНО-НАУКОВИЙ ІНСТИТУТ ЗДОРОВ’Я, РЕАБІЛІТАЦІЇ ТА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 
кафедра терапії та реабілітації

СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
Лідерство, менеджмент та право у системі реабілітаційних послуг

2026-2027 навчальний рік, денна форма здобуття вищої освіти
Повторне вивчення дисципліни

1.1. Загальна  інформація

Назва освітньої програми

Фізична терапія
https://uni-sport.edu.ua/images/documents/Osvita/
%D0%9E%D0%9F%D0%9F_%D0%A4%D1%96%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B0
_%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BF%D1%96%D1%8F_%D0%BC%D0%B0%D0%B
3%D1%96%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B8_2025.pdf

Код  і  назва дисципліни за освітньою 
програмою

ОК.ФТ 13 Лідерство, менеджмент та право у системі реабілітаційних послуг
https://dn.uni-sport.edu.ua/course/view.php?id=1955

Семестр навчального року
Календарні терміни вивчення

ІІ семестр
Лютий-квітень

Форма підсумкового контролю Залік

Прізвище, ім’я та  по батькові науково-
педагогічних працівників,
контактна інформація, електронна адреса

Олена ЛАЗАРЄВА, завідувач кафедри терапії та реабілітації, доктор наук з фізичного 
виховання і спорту, професор, olazarieva@uni-sport.edu.ua
Марина МРУГА, доцент кафедри терапії та реабілітації, кандидат медичних наук, доцент, 
mmruga@uni-sport.edu.ua
Андрій ПАНКОВЕЦЬ, викладач кафедри терапії та реабілітації, a.pankovets@ukma.edu.ua

mailto:olazarieva@uni-sport.edu.ua
https://dn.uni-sport.edu.ua/course/view.php?id=1955


1.2. Кредити ЄКТС, види занять, кількість годин
кількість 

кредитів ЄКТС
лекції семінарські практичні лабораторні

самостійна 
робота

загальна кількість годин

3 2 7 81 90

1.3. Оцінювання результатів навчання 

1.4. Обладнання, інструментарій, програмне забезпечення, необхідні для викладання навчальної дисципліни

Номер і назва теми практичних, 
семінарських та лабораторних 

занять

Завдання для самостійної роботи  до заняття Засоби оцінювання під час заняття 
та кількість балів

Загальна 
кількість балів 

за заняття
1. Огляд моделей надання 
реабілітаційних послуг в різних 
країнах світу.
Аналіз актуальних проектів 
нормативно-правових актів в галузі 
охорони здоров’я та реабілітації.

Системи охорони здоров’я України, Європи 
та Північної Америки.
Філософські засади розвитку систем охорони 
здоров’я.

Розробка та презентація  кейсів 10

Огляд джерел міжнародної статистики, 
стандартів та найкращих практик
Підготовка до практичних занять з теми 1.

Перевірка індивідуальних завдань. 5

Джерела інформації щодо нормативно-
правового регулювання галузей охорони 
здоров’я та соціальної політики в Україні
Основні нормативно-правові акти галузей 
охорони здоров’я та соціальної політики в 
Україні.
Підготовка до практичних занять з теми 2.

Експрес-контроль. 5

2. Визначення оптимального стилю 
менеджменту, способів мотивації та 
типів лідерства за різних умов.
Визначення оптимального стилю 
менеджменту, способів мотивації та 
типів лідерства за різних умов

Типи лідерів та стилі менеджменту
Особистісне (персональне) лідерство
Способи підвищення персональної 
продуктивності

Розробка та презентація  кейсу 5

Визначні лідери в галузі реабілітації в 
Україні та світі
Підготовка до практичних занять з теми 3.

Тестовий контроль. 10



1.4. Обладнання, інструментарій, програмне забезпечення, необхідні для викладання навчальної дисципліни

Аудиторія,  ПК,  проектор,  доступ  до  Інтернету.  Зал  фізичної  терапії  (https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/prezentacyya_nufvsu_2_2.pdf) 
Сторінка курсу на платформі Moodle (https://dn.uni-sport.edu.ua/). Курси неформальної освіти Фізіопедія (https://members.physio-pedia.com)

1.5. Заходи з неформальної освіти, що можуть бути застосовані в процесі викладання навчальної дисципліни:
стажування, курси, майстер-класи, тренінги, семінари, що підтверджено відповідним документом (сертифікат, диплом тощо).

3. Огляд проектів, ініціатив та 
можливостей для професійної, 
підприємницької, громадської та 
проектної діяльності в Україні
Огляд проектів, ініціатив та 
можливостей для професійної, 
підприємницької, громадської та 
проектної діяльності в Україні

Засади громадської діяльності, демократії та 
належного врядування
Громадська діяльність в Україні  та способи 
участі  громадськості  в  процесі  прийняття 
рішень
Принципи ділової комунікації та листування
Інноваційна та підприємницька діяльність

Експрес-контроль. 5

Фандрейзинг  та  фінансові  можливості  для 
громадських та підприємницьких ініціатив.
Правові  засади  відкриття  власної  справи  в 
Україні. Податковий облік.
Можливості  кар’єрного  розвитку  фахівця: 
кар’єрна  стратегія,  конкурентна  перевага, 
складання резюме та пошук організацій.
Підготовка до практичних занять з теми 4

Есе. 10

4. Формування пропозицій щодо 
покращення системи реабілітації та 
персонального розвитку.
Формування пропозицій щодо 
покращення системи реабілітації та 
персонального розвитку.

Шляхи покращення системи реабілітації або 
особистого розвитку

Розробка та презентація кейсу. 5

Підготовка до практичних занять з теми 5

Експрес-контроль. 5

Усього: 100

https://members.physio-pedia.com/
https://dn.uni-sport.edu.ua/
https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/prezentacyya_nufvsu_2_2.pdf

