
 

 

 

Анотація навчальної дисципліни. Дисципліна спрямована на 

формування визначених освітньо-науковою програмою загальних та фахових 

компетентностей, зокрема обґрунтовувати та застосовувати методологію 

наукових досліджень, розробляти дизайн дослідження, обирати й 

використовувати відповідні методи збору, аналізу та інтерпретації даних для 

розв'язання актуальних наукових і практичних проблем фізичної терапії та 

ерготерапії; використовувати сучасні інформаційні та цифрові технології, 

спеціалізовані бази даних, електронні наукові ресурси й програмне 

забезпечення для проведення досліджень, аналізу та інтерпретації даних, а 

також забезпечення освітньої діяльності у сфері фізичної терапії та 

ерготерапії. Обсяг дисципліни – три кредити ECTS. Основні теми: 

дисперсійний однофакторний та двофакторний аналізи; множинний 

кореляційний аналіз; множинний регресійний аналіз у прогнозуванні 

результатів змагальної діяльності; факторний аналіз. Підсумкова оцінка 

формується з урахуванням результатів поточного контролю та іспиту.   

Abstract of the discipline. This course is designed to develop the general 

and professional competencies defined by the educational-scientific program. 

Specifically, it focuses on the ability to substantiate and apply scientific research 

methodology, design research studies, and select and utilize appropriate methods 

for data collection, analysis, and interpretation to address current scientific and 

practical challenges in physical therapy and occupational therapy. It also covers the 

use of modern information and digital technologies, specialized databases, 

electronic scientific resources, and software for conducting research, analyzing and 

interpreting data, and supporting educational activities within the fields of physical 

therapy and occupational therapy. The course carries a value of three ECTS 

credits. Key topics include one-way and two-way analysis of variance (ANOVA), 

multiple correlation analysis, multiple regression analysis (applied to predicting 

competitive performance outcomes), and factor analysis. The final grade is 

determined based on the results of ongoing assessments and a final examination. 

 

Мета навчальної дисципліни – формування визначених освітньо-

науковою програмою загальних та фахових компетентностей, зокрема 

обґрунтовувати та застосовувати методологію наукових досліджень, 

розробляти дизайн дослідження, обирати й використовувати відповідні 

методи збору, аналізу та інтерпретації даних для розв'язання актуальних 

наукових і практичних проблем фізичної терапії та ерготерапії; 

використовувати сучасні інформаційні та цифрові технології, спеціалізовані 

бази даних, електронні наукові ресурси й програмне забезпечення для 

проведення досліджень, аналізу та інтерпретації даних, а також забезпечення 

освітньої діяльності у сфері фізичної терапії та ерготерапії. 
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Перелік компетентностей, які формуються під час вивчення навчальної 

дисципліни відповідно до освітньо-наукової програми «Фізична терапія, 

ерготерапія» третього (освітньо-наукового) рівня вищої освіти за 

спеціальністю І7 Терапія та реабілітація 

Шифр Компетентності  

Загальні 

компетентності 

(ЗК) 

ЗК01. Здатність до абстрактного, критичного та 

системного мислення, аналізу й синтезу інформації, 

генерування нових ідей. 

Спеціальні 

(фахові) 

компетентності 

(ФК) 

ФК03. Здатність обґрунтовувати та застосовувати 

методологію наукових досліджень, розробляти дизайн 

дослідження, обирати й використовувати відповідні 

методи збору, аналізу та інтерпретації даних для 

розв'язання актуальних наукових і практичних проблем 

фізичної терапії та ерготерапії. 

ФК05. Здатність використовувати сучасні інформаційні та 

цифрові технології, спеціалізовані бази даних, електронні 

наукові ресурси й програмне забезпечення для проведення 

досліджень, аналізу та інтерпретації даних, а також 

забезпечення освітньої діяльності у сфері фізичної терапії 

та ерготерапії. 

 

Обсяг навчальної дисципліни – 3  кредити ЄКТС, які розподіляються 

у годинах: 

Форми 

навчання 

Види навчальних занять Самостійна 

робота 

Разом  

лекції лабораторні практичні  семінарські 

Денна 8  16  66 90 

Заочна 4  4  82 90 

 

Статус навчальної дисципліни: обов’язкова. 

Передумови для вивчення навчальної дисципліни: успішне 

опанування такими навчальними дисциплінами:  

на другому (магістерському) рівні вищої освіти: Інформаційні 

технології у науковій діяльності з фізичної терапії та ерготерапії. 

 

Програма навчальної дисципліни.  

Тематичний план навчальної дисципліни 

Номер і назва теми Кількість годин 

денна форма заочна форма 

усього л п с.р. усього л п с.р. 

Тема 1. Mетодологія 

наукових досліджень, 

розробка дизайну 

дослідження. 

Дисперсійний 

30 2 4 24 30 2 2 26 
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однофакторний та 

двофакторний аналізи 

Тема 2. Використання 

сучасних інформаційних 

та цифрових технологій 

для забезпечення 

освітньої діяльності у 

сфері фізичної терапії та 

ерготерапії. Множинний 

кореляційний і 

регресійний аналізи 

16 2 4 10 16 2 2 12 

Тема 3. Використання 

спеціалізованих баз 

даних, електронних 

наукових ресурсів й 

програмного забезпечення 

для проведення 

досліджень, аналізу та 

інтерпретації даних. 

Факторний аналіз  

16 2 4 10 16   16 

Тема 4. Використання 

генеративного штучного 

інтелекту та 

нейромережевого 

моделювання. Кластерний 

аналіз 

28 2 4 22 28   28 

Всього годин:  90 6 16 66 90 4 4 82 

 

Зміст навчальної дисципліни за темами 

Тема 1. Mетодологія наукових досліджень, розробка дизайну 

дослідження.  Дисперсійний однофакторний та двофакторний аналізи. 

Основні етапи дисперсійного однофакторного та двофакторного аналізу. 

Дисперсійний аналіз кількісних характеристик рухових дій спортсмена. 

Тема 2. Використання сучасних інформаційних та цифрових 

технологій для забезпечення освітньої діяльності у сфері фізичної терапії 

та ерготерапії.. Множинний кореляційний і регресійний аналізи. 

Кореляційний аналіз. Кореляційне поле. Лінійна кореляція. Часткова 

кореляція. Парна кореляція. Коефіцієнт Браве-Пірсона. Рангова кореляція. 

Коефіцієнт Спірмена. Інтерпретація коефіцієнта множинної кореляції. 

Кореляційний аналіз у визначенні автентичності тесту.  

Регресійний аналіз. Метод найменших квадратів. Лінійна регресія. 

Рівняння регресії. Множинна регресія. Нелінійна регресія. Рівняння 

параболічної регресії. Множинна кореляція та регресія в розробці 

математичних моделей у фізичному вихованні та спорті. Побудова моделей 
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руху. Рівняння моделей. Регресійний аналіз у прогнозуванні результатів 

змагальної діяльності.    

Тема 3. Використання спеціалізованих баз даних, електронних 

наукових ресурсів й програмного забезпечення для проведення 

досліджень, аналізу та інтерпретації даних. Факторний аналіз. Факторний 

аналіз як метод редукції даних і як метод класифікації. Факторний аналіз у 

комплексній оцінці результатів тренувальної та спортивної діяльності. 

Тема 4. Використання генеративного штучного інтелекту та 

нейромережевого моделювання. Кластерний аналіз. Багатовимірна 

статистика: завдання класифікації. Типи завдань класифікації. Основні 

положення кластерного аналізу. Поняття кластера. Типи завдань. Критерії 

кластеризації. Відстані між кластерами. Методи кластеризації. Дендрограма. 

 

Тематика практичних занять 

Номер і назва теми 

навчальної дисципліни 
Номер за порядком і назва 

теми практичних занять 

Кількість годин 

денна 

форма 

заочна 

форма 

Тема 1. Mетодологія 

наукових досліджень, 

розробка дизайну 

дослідження. 

Дисперсійний 

однофакторний та 

двофакторний аналізи. 

1. Адекватні методи збору, 

аналізу та інтерпретації даних 

для розв'язання актуальних 

наукових і практичних 

проблем фізичної терапії та 

ерготерапії. Однофакторний і 

двофакторний дисперсійний 

аналіз  

2 2 

2. Інтерпретація отриманих 

результатів з дотриманням 

принципів дослідницької 

етики та академічної 

доброчесності. 

Непараметричний 

дисперсійний аналіз 

2 

 

 

Тема 2. Використання 

сучасних інформаційних 

та цифрових технологій 

для забезпечення 

освітньої діяльності у 

сфері фізичної терапії та 

ерготерапії. Множинний 

кореляційний і 

регресійний аналізи. 

3. Сучасні інформаційні та 

цифрові технології, 

спеціалізовані бази даних, 

електронні наукові ресурси й 

програмне забезпечення для 

проведення досліджень, 

аналізу та інтерпретації даних. 

Множинна лінійна кореляція. 

Нелінійна кореляція 

2 2 
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4. Множинна регресія. 

Оцінка достовірності, 

відтворюваності і 

обґрунтованості результатів 

наукових досліджень у 

фізичній терапії та ерготерапії  

2  

Тема 3. Використання 

спеціалізованих баз 

даних, електронних 

наукових ресурсів й 

програмного 

забезпечення для 

проведення досліджень, 

аналізу та інтерпретації 

даних. Факторний аналіз. 

5. Використання 

спеціалізованих баз даних, 

електронних наукових 

ресурсів й програмного 

забезпечення для проведення 

досліджень, аналізу та 

інтерпретації даних 

2  

6. Факторний аналіз у 

комплексній оцінці 

результатів фізичної терапії та 

ерготерапії 

  

Тема 4. Використання 

генеративного штучного 

інтелекту та 

нейромережевого 

моделювання. 

Кластерний аналіз. 

7. Використання сучасних 

інформаційних та цифрових 

технологій для забезпечення 

освітньої діяльності у сфері 

фізичної терапії та ерготерапії. 

Використання кластерного 

аналізу в завданнях 

класифікації. 

2  

8. Використання 

генеративного штучного 

інтелекту та нейромережевого 

моделювання у сфері фізичної 

терапії та ерготерапії. 

2  

Всього годин:  16 4 

 

Завдання для самостійної роботи здобувачів вищої освіти  

Номер і назва теми  

навчальної дисципліни 

Завдання   Кількість годин 

Денна 

форма  

Заочна 

форма 

/повтор

ний 

курс 

Тема 1. Mетодологія наукових 

досліджень, розробка дизайну 

дослідження. Дисперсійний 

однофакторний та 

двофакторний аналізи. 

1. Проаналізувати 

прикладне значення 

дисперсійного аналізу у 

терапії та реабілітації 

2. Навести приклади 

8 

 

 

 

16 

8 

 

 

 

18 
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використання 

однофакторного та 

двофакторного 

дисперсійного аналізу у 

фізичній терапіїта 

ерготерапії.  

Тема 2. Використання 

сучасних інформаційних та 

цифрових технологій для 

забезпечення освітньої 

діяльності у сфері фізичної 

терапії та ерготерапії. 

Множинний кореляційний і 

регресійний аналізи. 

1. Навчитися 

використовувати 

кореляційний аналіз у 

визначенні автентичності 

тексту 

2. Множинна кореляція та 

регресія в розробці 

математичних моделей у 

фізичній терапіїта 

ерготерапії 

4 

 

 

 

6 

4 

 

 

 

8 

Тема 3. Використання 

спеціалізованих баз даних, 

електронних наукових 

ресурсів й програмного 

забезпечення для проведення 

досліджень, аналізу та 

інтерпретації даних. 

Факторний аналіз 

1. Ознайомитися з 

факторним аналізом як 

методом редукції і 

методом класифікації, 

абстрактне, критичне та 

системне мислення, аналіз 

й синтез інформації. 

2. Навчитися 

використовувати 

факторний аналіз у 

комплексній оцінці 

результатів фізичної 

терапії. 

4 

 

 

 

 

6 

8 

 

 

 

 

8 

Тема 4. Використання 

генеративного штучного 

інтелекту та нейромережевого 

моделювання. Кластерний 

аналіз. 

1. Проаналізувати напрями 

використання кластерного 

аналізу в завданнях 

класифікації. 

2. Розглянути завдання, які 

вирішують за допомогою 

нейромоделювання. 

3. Навчитися 

використовувати 

генеративний штучний 

інтелект та нейромережеве 

моделювання.  

 

6 

 

 

 

4 

 

 

12 

 

6 

 

 

 

6 

 

 

16 

Всього годин: 66 82 
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Очікувані результати навчання з навчальної дисципліни: 

формування визначених освітньо-науковою програмою загальних та фахових 

компетентностей, завдяки:  

знанням: про методологію наукових досліджень, методи дослідження, 

їхні обмеження, дослідницьку етику та академічну доброчесність, сучасні 

сучасні інформаційні та цифрові технології, оcобливості використання 

багатовимірних математико-статистичних методів обробки 

експериментальних даних;  

умінням: здійснювати пошук, систематизацію та критичне оцінювання 

наукової інформації, обробляти й аналізувати емпіричні дані із 

застосуванням сучасних статистичних методів, цифрових технологій, 

спеціалізованих баз даних та програмного забезпечення, оцінювати 

достовірність, відтворюваність і обґрунтованість результатів наукових 

досліджень у фізичній терапії та ерготерапії, розробляти дизайн дослідження.  

 

Перелік результатів навчання, яких досягають під час вивчення навчальної 

дисципліни відповідно до освітньо-наукової програми «Фізична терапія, 

ерготерапія» третього  (освітньо-наукового) рівня вищої освіти за 

спеціальністю І7 Терапія та реабілітація 

Шифр  Результати навчання  

РН РН03. Самостійно розробляти дизайн, планувати та 

виконувати оригінальні наукові дослідження у фізичній 

терапії та ерготерапії, обґрунтовувати вибір методів 

дослідження, оцінювати їхні обмеження, ухвалювати 

аргументовані методологічні рішення в умовах 

невизначеності, інтерпретувати отримані результати з 

дотриманням принципів дослідницької етики та академічної 

доброчесності. 

РН04. Здійснювати пошук, систематизацію та критичне 

оцінювання наукової інформації, обробляти й аналізувати 

емпіричні дані із застосуванням сучасних статистичних 

методів, цифрових технологій, спеціалізованих баз даних та 

програмного забезпечення, оцінювати достовірність, 

відтворюваність і обґрунтованість результатів наукових 

досліджень у фізичній терапії та ерготерапії. 

 

Порядок оцінювання результатів навчання з навчальної 

дисципліни: 

Підсумкова оцінка з навчальної дисципліни формується з урахуванням 

результатів поточного контролю та екзамену.  

Протягом семестру здобувач вищої освіти може отримати максимальну 

кількість балів – 100 як суму балів за результатами поточного контролю на 

лекційних, практичних заняттях, за виконання зазначених програмою 

індивідуальних завдань та робіт, або в установленому порядку з тем, заняття 

з яких було пропущене здобувачем вищої освіти. Використовуються такі 
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засоби оцінювання під час заняття та розподіл балів, які може отримати 

здобувач за тему: 

Засоби оцінювання результатів навчання та розподіл балів з 

дисципліни: 

Номер і назва теми 

практичних занять 

Засоби оцінювання під час 

заняття 

Кількість балів за 

види робіт та 

загальна кількість 

балів за тему 

заняття 

денна 

форма 

заочна 

форма 

1. Адекватні методи збору, 

аналізу та інтерпретації 

даних для розв'язання 

актуальних наукових і 

практичних проблем 

фізичної терапії та 

ерготерапії. 

Однофакторний і 

двофакторний 

дисперсійний аналіз  

Відвідування  

(1 практичне) 

Експрес-контроль (1 зан). 

Індивідуальна робота № 1  

 

1 

3 

8 

Всього 

12 

 

5 

10 

35 

Всього 

50 

2. Інтерпретація 

отриманих результатів з 

дотриманням принципів 

дослідницької етики та 

академічної доброчесності. 

Непараметричний 

дисперсійний аналіз 

Відвідування  

(1 практичне) 

Експрес-контроль (1 зан). 

Індивідуальна робота № 2  

 

1 

3 

8 

Всього 

12 

 

 

3. Сучасні інформаційні та 

цифрові технології, 

спеціалізовані бази даних, 

електронні наукові ресурси 

й програмне забезпечення 

для проведення 

досліджень, аналізу та 

інтерпретації даних. 

Множинна лінійна 

кореляція. Нелінійна 

кореляція 

Відвідування  

(1 практичне) 

Експрес-контроль (1 зан). 

Індивідуальна робота № 3  

 

1 

3 

8 

Всього 

12 

 

5 

10 

35 

Всього 

50 

4. Множинна регресія. 

Оцінка достовірності, 

відтворюваності і 

обґрунтованості 

результатів наукових 

Відвідування  

(1 практичне) 

Експрес-контроль (1 зан). 

Індивідуальна робота № 4  

 

1 

3 

8 

Всього 
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досліджень у фізичній 

терапії та ерготерапії  

12 

5. Використання 

спеціалізованих баз даних, 

електронних наукових 

ресурсів й програмного 

забезпечення для 

проведення досліджень, 

аналізу та інтерпретації 

даних 

Відвідування  

(1 практичне) 

Експрес-контроль (1 зан). 

Індивідуальна робота № 5  

 

 

1 

3 

8 

Всього 

12 

 

6. Факторний аналіз у 

комплексній оцінці 

результатів фізичної 

терапії та ерготерапії 

Відвідування  

(1 практичне) 

Експрес-контроль (1 зан). 

Індивідуальна робота № 6  

 

1 

3 

8 

Всього 

12 

 

7. Використання сучасних 

інформаційних та 

цифрових технологій для 

забезпечення освітньої 

діяльності у сфері фізичної 

терапії та ерготерапії. 

Використання кластерного 

аналізу в завданнях 

класифікації. 

Відвідування  

(1 практичне) 

Експрес-контроль (1 зан). 

Індивідуальна робота № 7  

 

1 

3 

8 

Всього 

12 

 

 

8. Використання 

генеративного штучного 

інтелекту та 

нейромережевого 

моделювання у сфері 

фізичної терапії та 

ерготерапії. 

Відвідування  

(1 практичне) 

Експрес-контроль (1 зан). 

Індивідуальна робота № 8  

 

1 

3 

8 

Всього 

12 

 

 Всього за практичні: 96 100 

 Відвідування лекцій (1 

лекція = 1 бал) 

4  

 Всього балів:  100 100 

Перед початком заняття науково-педагогічний працівник відповідно до 

силабусу навчальної дисципліни ознайомлює здобувачів вищої освіти із 

засобами поточного контролю, які будуть застосовуватись, і кількістю балів, 

які вони можуть отримати. Під час завершення кожного заняття кожному 

присутньому здобувачу вищої освіти оголошується кількість отриманих ним 

балів. 
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Здобувач вищої освіти, який протягом семестру отримав менше                       

35 балів, до семестрового контролю не допускається, і може в установленому 

порядку пройти повторне вивчення навчальної дисципліни. 

Екзамен проводиться у порядку, визначеним Положенням про 

організацію освітнього процесу в Національному університеті фізичного 

виховання та спорту України (нова редакція).   
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