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Анотація навчальної дисципліни. Дисципліна спрямована на 

отримання теоретичних знань про основи cсоціального захисту та права осіб 

з інвалідністю; про місцеві потреби стосовно здоров’я та суспільні потреби; 

про місцеві правові системи у сфері охорони здоров’я, соціальної політики та 

інвалідності; реабілітацію осіб з інвалідністю; зміни, які можна зробити в 

соціально-культурному оточенні, та створення соціального середовища для 

людей з інвалідністю, профорієнтація та працевлаштування такої категорії 

осіб. Обсяг дисципліни – 3 (три) кредити ЄКТС. Основні теми: історія прав 

осіб з інвалідністю; місце особи з інвалідністю в МКФ та в моделях 

ерготерапії; місцеві потреби стосовно здоров’я та суспільні потреби; правові 

системи у сфері охорони здоров’я, соціальної політики та інвалідності; 

реабілітація осіб з інвалідністю; зміни середовища; профорієнтація та 

працевлаштування осіб з інвалідністю. Підсумкова оцінка формується з 

урахуванням результатів поточного контролю та заліку.  

Abstract of the discipline. The discipline focuses on theoretical knowledge 

of the basics of the social protection and human rights of people with disabilities; 

local health and public needs; local legislative systems in the sphere of health, 

social policy and disability; rehabilitation of persons with disabilities; changes of 

socio-cultural environment; creation of workplaces for people with disabilities; 

guidance and acceptance of this category of people. The volume of discipline is 3 

(three) ECTS credits. Main topics: history of the rights of people with disabilities; 

the place of a person with disabilities in ICF and in models of ergotherapy; local 

health and social needs; legal systems in the field of health, social policy and 

disability; rehabilitation of persons with disabilities; changes of the environment; 

creation of workplaces for people with disabilities and guidance. The final 

evaluation is based on the results of current control and scoring. 

  

Мета навчальної дисципліни – отримання теоретичних знань про 

основи cсоціального захисту та права осіб з інвалідністю, роль та місце 

держави та роль ерготерапії в покращення здоров’я такої категорії осіб.  

 

Обсяг навчальної дисципліни – 3 кредити ЄКТС, які розподіляються 

у годинах: 

Форми 

навчання 

Види навчальних занять Самостійн

а робота 

Разом  

лекції лаборатор

ні 

практичні  семінарськ

і 

Денна 0 0 36 0 54 90 

 

Статус навчальної дисципліни: вибіркова. 

 

Передумови для вивчення навчальної дисципліни: вивчення 

навчальної дисципліни ґрунтується на знаннях, уміннях та навичках, 

сформованих у процесі опанування базових навчальних дисциплін. 
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Програма навчальної дисципліни.  

Тематичний план навчальної дисципліни  

Номер і назва теми Кількість годин 

Денна форма 

усього л. пр. с. р. 

Тема 1. Людина з інвалідністю – історія питання 

соціального захисту. Ключові поняття 

10  6 4 

Тема 2. Людина з інвалідністю  та МКФ.   12  4 8 

Тема 3. Соціальна участь в моделях ерготерапії. 10  2 8 

Тема 4. Місцеві потреби стосовно здоров’я та 

суспільні потреби. 

8  4 4 

Тема 5. Місцеві правові системи у сфері 

охорони здоров’я, соціальної політики та 

інвалідності. 

8  4 4 

Тема 6. Реабілітація людей з інвалідністю. 14  6 8 

Тема 7. Реконструкція соціально-культурного 

оточення та створення соціального середовища 

для людей з інвалідністю. 

18  4 14 

Тема 8. Профорієнтація і працевлаштування 

осіб з інвалідністю.  
10  6 4 

  Всього годин: 90  36 54 

 

Зміст навчальної дисципліни за темами  

Тема 1. Людина з інвалідністю – історія питання соціального захисту. 

Ключові поняття. Здоров’я як сукупність фізичного, психічного та 

соціального компонентів. Соціальна адаптація як процес пристосування 

індивіда до соціального середовища і соціального середовища до потреб 

особистості. Соціальна адаптація і соціалізація. Соціальний захист. 

Історія прав людини з інвалідністю, механізми захисту прав, роль 

різних суб’єктів  суспільства у захисті прав людей з інвалідністю. 

Міжнародний Білль про права людини як ключовий документ в історії прав 

людини. Моделі інвалідності. Відхід від медичної та перехід до соціальної 

моделі. 

Тема 2. Соціальна участь  і МКФ.   

Мета реабілітації згідно МКФ – забезпечити людині участь у 

суспільному житті. Участь, як соціальний компонент - найважливіший 

компонент в здоров’ї людини. Роль ерготерапевта в залученні в заняття через 

участь. 

Тема 3. Соціальна участь в моделях ерготерапії.  

Соціальна участь на прикладі моделей ерготерапії СОРМ-Е, РЕО. 

Взаємозв’язок між людиною, заняттєвої активністю та середовищем - ключ 

до соціальної адаптації та участі. 

Тема 4. Місцеві потреби стосовно здоров’я та суспільні потреби.  
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Поняття «соціальна ізоляція», «соціальна турбота», «соціальна 

інклюзія», «соціальна інтеграція». Інклюзія і освіта. Компоненти соціального 

захисту. Стандартні правила забезпечення рівних можливостей для людей з 

інвалідністю. Цільові області для створення рівних можливостей. 

Тема 5. Місцеві правові системи у сфері охорони здоров’я, соціальної 

політики та інвалідності.  

Закони України та підзаконні акти, що регулюють питання  охорони 

здоров’я, соціального захисту та інвалідності.  Медико-експертна комісія. 

Групи інвалідності. Взаємодія ерготерапевта з соціальними службами. 

Діяльність центрів реабілітації людей з інвалідністю. Законодавство 

розвинутих країн, що регулює питання охорони здоров’я, соціального 

захисту та інвалідності. 

Тема 6. Реабілітація людей з інвалідністю. 

Соціальна реабілітація. Принципи та види соціальної реабілітації. 

Фізична реабілітація. Створення реабілітаційних центрів та їх діяльність. 

Тема 7. Реконструкція соціально-культурного оточення та створення 

соціального середовища для людей з інвалідністю. 

Доступ людей з інвалідністю до соціального середовища. Місцеве 

бачення занять, які сприяють здоров’ю. Програма «Раннє втручання». 

Підтримка осіб, які отримали інвалідність в зоні АТО. Табори активної 

реабілітації для осіб з травмою хребта та спинного мозку. Проект 

«Універсальний дизайн». Інклюзивна освіта для дітей з особливими 

потребами. Інші приклади з досвіду інших країн. Допомога в соціальній 

адаптації до нових умов проживання та відпочинку.  

Тема 8. Профорієнтація і працевлаштування осіб з інвалідністю. 

Допомога в профорієнтації, працевлаштуванні та адаптації до нових 

умов праці людей з інвалідністю.  

 

Тематика практичних занять 

Номер і назва теми 

навчальної 

дисципліни 

Номер за порядком і назва теми практичних 

занять 

Кількість 

годин 

Денна 

форма 

Тема 1. Людина з 

інвалідністю – 

історія питання 

соціального 

захисту.  

Ключові поняття. 

1. Здоров’я як сукупність фізичного, 

психічного та соціального компонентів. 

Соціальна адаптація як процес 

пристосування індивіда до соціального 

середовища і соціального середовища до 

потреб особистості. Соціальна адаптація і 

соціалізація. Соціальний захист. 

2 

 

 

  

2. Історія прав людини з інвалідністю, 

механізми захисту прав, роль різних 

суб’єктів  суспільства у захисті прав людей з 

інвалідністю.  

2 
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Міжнародний Білль про права людини як 

ключовий документ в історії прав людини. 

3. Моделі інвалідності. Відхід від медичної 

та перехід до соціальної моделі. 

2 

Тема 2. Людина з 

інвалідністю  та 

МКФ. 

4. Соціальна адаптація людини та людини з 

інвалідністю через участь у суспільному 

(соціальному житті)  згідно МКФ.  

2 

5. Роль ерготерапевта в залученні в заняття 

через участь. 

2 

Тема 3. Соціальна 

участь в моделях 

ерготерапії.  

  

 

6. Соціальна участь на прикладі моделей 

ерготерапії СОРМ-Е, РЕО.  

Взаємозв’язок між людиною, заняттєвої 

активністю та середовищем - ключ до 

соціальної адаптації та участі. 

2 

 

Тема 4. Місцеві 

потреби стосовно 

здоров’я та 

суспільні потреби. 

7. Поняття «соціальна ізоляція», «соціальна 

турбота», «соціальна інклюзія», «соціальна 

інтеграція». Інклюзія і освіта. Компоненти 

соціального захисту. 

2 

8. Стандартні правила забезпечення рівних 

можливостей для людей з інвалідністю. 

Цільові області для створення рівних 

можливостей. 

2 

Тема 5. Місцеві 

правові системи у 

сфері охорони 

здоров’я, соціальної 

політики та 

інвалідності. 

9. Законодавство України, що регулює 

питання  охорони здоров’я, соціального 

захисту та інвалідності.  

Медико-експертна комісія. Групи 

інвалідності.  Взаємодія ерготерапевта з 

соціальними службами. Діяльність центрів 

реабілітації людей з інвалідністю.  

2 

10. Законодавство розвинутих країн, що 

регулює питання охорони здоров’я, 

соціального захисту та інвалідності. 

 2 

Тема 6.  

Реабілітація людей  

з інвалідністю. 

 

11. Соціальна реабілітація.  2 

12. Принципи та види соціальної 

реабілітації.  

2 

13. Фізична реабілітація.  

Створення реабілітаційних центрів та їх 

діяльність. 

2 

Тема 7.  

Реконструкція 

соціально-

культурного 

14. Місцеве бачення занять, які сприяють 

здоров’ю. Доступ людей з інвалідністю до 

соціального середовища. Роль ерготерапевта 

у підборі технічних засобів реабілітації 

2 
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оточення та  

створення 

соціального 

середовища 

для людей з  

інвалідністю. 

 

15. Програма «Раннє втручання». 

Підтримка осіб, які отримали інвалідність в 

наслідок бойових дій. Табори активної 

реабілітації для осіб з травмою хребта та 

спинного мозку.  

Проект «Універсальний дизайн». Інклюзивна 

освіта для дітей з особливими потребами. 

Інші приклади з досвіду інших країн. 

Допомога в соціальній адаптації до нових 

умов проживання та відпочинку.  

2 

Тема 8. 

Профорієнтація і 

працевлаштування 

осіб з інвалідністю. 

16. Допомога в профорієнтації, 

працевлаштуванні 

2 

17. Допомога в адаптації до нових умов 

праці людей з інвалідністю.  

2 

18. Допомога в адаптації до нових умов 

праці людей з інвалідністю. 

2 

Всього годин: 36 

 

Завдання для самостійної роботи здобувачів вищої освіти 

Номер і назва теми 

навчальної 

дисципліни 

Завдання 

Кількість годин 

Денна 

форма  

Заочна 

форма  

Тема 1. Людина з 

інвалідністю – 

історія питання 

соціального захисту.  

Ключові поняття. 

1. Людина із інвалідністю у досвіді 

країн Європи та Північної Америки 

2 

 

 

2. Основи соціальної адаптації людей  

з інвалідністю.  

2  

Тема 2. Людина з 

інвалідністю  та 

МКФ. 

 

3. Міжнародний класифікатор 

функціонування – основні домени. 

2 

 

 

4. Активність та Участь – як основні 

домени для повноцінного 

функціонування особи та її 

благополуччя  

2  

5. Місце людини з інвалідністю  в 

МКФ 

2  

6. Залучення особи з інвалідністю до 

участі у суспільному життя за МКФ 

2  

Тема 3. Соціальна 

участь в моделях 

ерготерапії. 

7. Моделі ерготерапії, орієнтовані на 

клієнта,  та особа з інвалідністю 

4  

8. Створення кейсів на основі 

моделей РЕО, СМОР-Е 

4  

Тема 4. Місцеві 

потреби стосовно 

здоров’я та суспільні 

9. Громадські організації, які 

піклуються правами осіб із 

інвалідністю 

2  
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потреби. 10. Роль держави в створенні умов 

для соціалізації людей з інвалідністю 

2  

Тема 5. Місцеві 

правові системи у 

сфері охорони 

здоров’я, соціальної 

політики та 

інвалідності. 

11. Медико-експертна комісія. Групи 

інвалідності. 

2  

12. Законодавство інших кріїн з 

питань соціального захисту осіб з 

інвалідністю 

2  

Тема 6.  

Реабілітація людей  

з інвалідністю. 

 

13. Потреби осіб з інвалідністю в 

реабілітації  

2  

14. Фізкультурно-спортивна 

реабілітація осіб із інвалідністю 

2  

15. Індивідуальна програма 

реабілітації для осіб із інвалідністю 

2  

Тема 7.  

Реконструкція 

соціально-

культурного 

оточення та  

створення 

соціального 

середовища 

для людей з  

інвалідністю. 

16. Доступ людей з інвалідністю до 

соціального середовища 

2  

17. Принципи універсального 

дизайну 

2  

18. Аналіз та використання занять, які 

допомагають соціальній інтеграції 

людей з інвалідністю 

4  

19. Аналіз українського середовища 

на питання доступу до нього людей з 

інвалідністю. Підготовка пропозицій 

до змін 

2  

20. Роль ерготерапевта у підборі 

технічних засобів реабілітації: досвід 

України та українські реалії 

4  

Тема 8.  

Профорієнтація і 

працевлаштування 

осіб з інвалідністю. 

21. Роль та участь держави в питання 

профорієнтації та працевлаштуванні 

осіб з інвалідністю 

4  

Всього годин: 54  

 

Очікувані результати навчання з навчальної дисципліни: 

формулювання знань про основи соціального захисту та права осіб з 

інвалідністю, завдяки: 

знанням: про важливість участі осіб з інвалідністю в соціальному 

житті, роль держави в процесі соціального захисту осіб з інвалідністю, 

законодавства з питань соціального захисту осіб з інвалідністю, з метою 

побудови правильного та всебічного процесу роботи; 

умінням: аналізувати наявність доступу людей з інвалідністю до 

соціального середовища, виявляти особливі потреби людей з інвалідністю 
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для адаптації в середовищі; правильно та всебічно проводити аналіз 

заняттєвої активності людей з інвалідністю.  

 

Порядок оцінювання результатів навчання з навчальної 

дисципліни: 
Підсумкова оцінка з навчальної дисципліни формується з урахуванням 

результатів поточного контролю та заліку.  

Протягом семестру здобувач вищої освіти може отримати максимальну 

кількість балів – 100 як суму балів за результатами поточного контролю на 

лекційних, практичних заняттях, за виконання зазначених програмою 

індивідуальних завдань та робіт, або в установленому порядку з тем, заняття 

з яких було пропущене здобувачем вищої освіти. Використовуються такі 

засоби оцінювання під час заняття та розподіл балів, які може отримати 

здобувач за тему: 

 

Засоби оцінювання результатів навчання та розподіл балів з 

дисципліни: 

Номер і назва теми практичних занять Засоби оцінювання 

під час заняття 

Кількість 

балів за 

види робіт 

та 

загальна 

кількість 

балів за 

тему 

заняття 

1. Здоров’я як сукупність фізичного, 

психічного та соціального 

компонентів. Соціальна адаптація як 

процес пристосування індивіда до 

соціального середовища і соціального 

середовища до потреб особистості. 

Соціальна адаптація і соціалізація. 

Соціальний захист. 

Обговорення 4 

2. Історія прав людини з інвалідністю, 

механізми захисту прав, роль різних 

суб’єктів  суспільства у захисті прав 

людей з інвалідністю.  

Міжнародний Білль про права людини 

як ключовий документ в історії прав 

людини.  

Презентація  

8 

3. Моделі інвалідності. Відхід від 

медичної та перехід до соціальної 

моделі. 

Експрес-контроль 4 
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4.Соціальна адаптація людини та 

людини з інвалідністю через участь у 

суспільному (соціальному житті)  

згідно МКФ.  

Презентація кейсу 4 

5.Роль ерготерапевта в залученні в 

заняття через участь. 

Презентація кейсу 4 

6. Соціальна участь на прикладі 

моделей ерготерапії СОРМ-Е, РЕО.  

Взаємозв’язок між людиною, 

заняттєвої активністю та середовищем 

- ключ до соціальної адаптації та 

участі. 

Приклади із 

практики, 

обговорення 

4 

7.Поняття «соціальна ізоляція», 

«соціальна турбота», «соціальна 

інклюзія», «соціальна інтеграція». 

Інклюзія і освіта. Компоненти 

соціального захисту. 

Приклади із 

практики, 

обговорення 

6 

8.Стандартні правила забезпечення 

рівних можливостей для людей з 

інвалідністю. Цільові області для 

створення рівних можливостей. 

Самостійна робота 6 

9.Законодавство України, що регулює 

питання  охорони здоров’я, 

соціального захисту та інвалідності.  

Медико-експертна комісія. Групи 

інвалідності.  Взаємодія ерготерапевта 

з соціальними службами. Діяльність 

центрів реабілітації людей з 

інвалідністю.  

Самостійна робота 6 

10.Законодавство розвинутих країн, 

що регулює питання охорони здоров’я, 

соціального захисту та інвалідності. 

Приклади із 

практики 

4 

11.Соціальна реабілітація.  Підготовка 

презентацій 

8 

12.Принципи та види соціальної 

реабілітації.  

 

Приклади із 

практики, 

обговорення 

6 

13.Фізична реабілітація.  

Створення реабілітаційних центрів та 

їх діяльність. 

Приклади із 

практики, 

обговорення 

6 

14. Місцеве бачення занять, які 

сприяють здоров’ю. 

Доступ людей з інвалідністю до 

соціального середовища. Роль 

Приклади із 

практики, 

обговорення 

6 
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ерготерапевта у підборі технічних 

засобів реабілітації 

15. Програма «Раннє втручання». 

Підтримка осіб, які отримали 

інвалідність в зоні АТО. Табори 

активної реабілітації для осіб з 

травмою хребта та спинного мозку.  

Проект «Універсальний дизайн». 

Інклюзивна освіта для дітей з 

особливими потребами. Інші приклади 

з досвіду інших країн. Допомога в 

соціальній адаптації до нових умов 

проживання та відпочинку. 

Приклади із 

практики, 

обговорення 

6 

16. Допомога в профорієнтації, 

працевлаштуванні 

Приклади  

із практики, 

обговорення 

6 

17. Допомога в адаптації до нових 

умов праці людей з інвалідністю. 

Обговорення 6 

18.Допомога в адаптації до нових умов 

праці людей з інвалідністю. 

Обговорення 6 

Всього  100 

Перед початком заняття науково-педагогічний працівник відповідно до 

силабусу навчальної дисципліни ознайомлює здобувачів вищої освіти із 

засобами поточного контролю, які будуть застосовуватись, і кількістю балів, 

які вони можуть отримати. Під час завершення кожного заняття кожному 

присутньому здобувачу вищої освіти оголошується кількість отриманих ним 

балів. 

Здобувач вищої освіти, який протягом семестру отримав менше                       

35 балів, до семестрового контролю не допускається, і може в установленому 

порядку пройти повторне вивчення навчальної дисципліни. 

Залік проводиться у порядку, визначеним Положенням про організацію 

освітнього процесу в Національному університеті фізичного виховання та 

спорту України (нова редакція).   
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