
ЗАТВЕРДЖЕНО
На засіданні кафедри терапії та реабілітації 
(протокол № 26 від 27 серпня 2025 р.)
Завідувач кафедри 
________________Олена ЛАЗАРЄВА

  
НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ УКРАЇНИ

Кафедра терапії та реабілітації

СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
Ортезування в ерготерапії

2025-2026 навчальний рік, денна форма здобуття вищої освіти 

1.1. Загальна  інформація

Назва освітньої програми
Ерготерапія

Код  і  назва дисципліни за освітньою 
програмою

ОК. ЕТ 16 Ортезування в ерготерапії
https://dn.uni-sport.edu.ua/course/view.php?id=941

Семестр навчального року
Календарні терміни вивчення

ІІІ семестр
Вересень-листопад

Форма підсумкового контролю Залік
Прізвище, ім’я та  по батькові науково-
педагогічних працівників,
контактна інформація, електронна адреса

Шевчук Юлія Володимирівна, PHd, викладач, yushevchuk@uni-sport.edu.ua  ,   
https://uni-sport.edu.ua/content/shevchuk-yuliya-volodymyrivna

1.2.  Кредити ЄКТС, види занять, кількість годин
кількість 

кредитів ЄКТС
лекції семінарські практичні лабораторні

самостійна 
робота

загальна 
кількість годин

3 6 18 66 90

https://uni-sport.edu.ua/content/shevchuk-yuliya-volodymyrivna
mailto:yushevchuk@uni-sport.edu.ua
https://dn.uni-sport.edu.ua/course/view.php?id=941


1.3. Оцінювання результатів навчання 
Номер і назва теми практичних, 
семінарських та лабораторних 

занять

Завдання для самостійної роботи  до 
заняття

Засоби оцінювання під час заняття 
та кількість балів

Загальна 
кількість балів за 

заняття
1.   Основи  ортезування.  Історія 
створення ортезів.

Обгрунтувати потреби в 
ортезуванні.  Пошук цікавих фактів 
з історії отезування в світі.

Обговорення.
10

1. Увага до анатомії пацієнта, 
регульованість, оцінка, простота, 
уникнення тиску та болю, комфорт, 
врахування концепції важелів, 
постійне вдосконалення.

Пошук  реалізації  принципів 
ортезування:   Увага  до  анатомії 
пацієнта,  регульованість,  оцінка, 
простота,  уникнення  тиску  та 
болю,  комфорт,  врахування 
концепції  важелів,  постійне 
вдосконалення на практиці.

Робота в парах. 10

3. Ортези: суглобові або несуглобові; 
з точки зору розташування; з точки 
зору напрямку; з точки зору 
призначення; з точки зору типу; 
відповідно до загальної кількості 
суглобів для ортезування.

АналІз  матеріалів  щодо  видів 
оретзів,  їх  практичного 
застосування

Робота в парах. 10

4.   Орієнтація  на  заняття  та  на 
клієнта під час ортезування. Основні 
питання перед призначенням ортезу.  
Клінічне міркування ерготерапевта.

Приклади орієнтації на заняття при 
подборів ортезу. Розвиток 
клінічного міркування 
ерготерапевта.

Кейси. 10

5.  Канадська  модель  заняттєвого 
виконання.
Оцінка DASH.
Оцінка PRWE.

Застосування  Канадської  моделі 
заняттєвого  виконання,  Оцінки 
DASH, Оцінки  PRWE для оцінки 
призначення ортезування.

Кейси. 10

6. Інструменти, матеріали та техніки. 
Кроки для виготовлення ортезу.

Розгляд технік виготовлення ортезу 
покроково. Аналіз інструментів та 
матеріалів.

Презентація. 20

7. Інструменти, матеріали та техніки. 
Кроки для виготовлення ортезу.

Симуляція 10



1.4. Обладнання, інструментарій, програмне забезпечення, необхідні для викладання навчальної дисципліни
Аудиторія, ПК, проектор, доступ до Інтернету. Термопласт, ножиці, духова шафа, фен, липучки та шнури, папір, ручка, олівець.
Зал фізичної терапії (https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/prezentacyya_nufvsu_2_2.pdf) Сторінка курсу на платформі Moodle (https://dn.uni-
sport.edu.ua/). Курси неформальної освіти Фізіопедія (https://members.physio-pedia.com)

1.5.  Заходи з неформальної освіти, що можуть бути застосовані в процесі викладання навчальної дисципліни:
стажування, курси, майстер-класи, тренінги, семінари, що підтверджено відповідним документом (сертифікат, диплом тощо).

8.  Ортезування  руки  –  практика. 
Ортезування ноги – практика.

Розвиток практичних навичок 
виготовлення ортезів.

Кейси. 10

9.  Ортезування руки – практика. 
Ортезування ноги – практика.

Симуляція 10

Усього: 100

https://members.physio-pedia.com/
https://dn.uni-sport.edu.ua/
https://dn.uni-sport.edu.ua/
https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/prezentacyya_nufvsu_2_2.pdf


ЗАТВЕРДЖЕНО
На засіданні кафедри терапії та реабілітації 
(протокол № 26 від 27 серпня 2025 р.)
Завідувач кафедри 
________________Олена ЛАЗАРЄВА

  
НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ УКРАЇНИ

Кафедра терапії та реабілітації

СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
Ортезування в ерготерапії

2025-2026 навчальний рік, денна форма здобуття вищої освіти 
Повторне вивчення дисципліни

1.1. Загальна  інформація

Назва освітньої програми
Ерготерапія

Код  і  назва дисципліни за освітньою 
програмою

ОК. ЕТ 16 Ортезування в ерготерапії
https://dn.uni-sport.edu.ua/course/view.php?id=941

Семестр навчального року
Календарні терміни вивчення

ІІІ семестр
Вересень-листопад

Форма підсумкового контролю Залік
Прізвище, ім’я та  по батькові науково-
педагогічних працівників,
контактна інформація, електронна адреса

Шевчук Юлія Володимирівна, PHd, викладач, yushevchuk@uni-sport.edu.ua  ,   
https://uni-sport.edu.ua/content/shevchuk-yuliya-volodymyrivna

1.2. Кредити ЄКТС, види занять, кількість годин
кількість 

кредитів ЄКТС
лекції семінарські практичні лабораторні

самостійна 
робота

загальна 
кількість годин

3 1 8 81 90

https://uni-sport.edu.ua/content/shevchuk-yuliya-volodymyrivna
mailto:yushevchuk@uni-sport.edu.ua
https://dn.uni-sport.edu.ua/course/view.php?id=941


1.3. Оцінювання результатів навчання 

1.4. Обладнання, інструментарій, програмне забезпечення, необхідні для викладання навчальної дисципліни
Аудиторія, ПК, проектор, доступ до Інтернету. Термопласт, ножиці, духова шафа, фен, липучки та шнури, папір, ручка, олівець.
Зал фізичної терапії (https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/prezentacyya_nufvsu_2_2.pdf) Сторінка курсу на платформі Moodle (https://dn.uni-
sport.edu.ua/). Курси неформальної освіти Фізіопедія (https://members.physio-pedia.com)

1.5. Заходи з неформальної освіти, що можуть бути застосовані в процесі викладання навчальної дисципліни:
стажування, курси, майстер-класи, тренінги, семінари, що підтверджено відповідним документом (сертифікат, диплом тощо).

Номер і назва теми практичних, 
семінарських та лабораторних 

занять

Завдання для самостійної роботи  до 
заняття

Засоби оцінювання під час заняття 
та кількість балів

Загальна 
кількість балів за 

заняття
1.  Основи  ортезування.  Історія 
створення ортезів.

Обгрунтувати потреби в 
ортезуванні.  Пошук цікавих фактів 
з історії отезування в світі.

Обговорення.
10

1. Ортези: суглобові або несуглобові; 
з точки зору розташування; з точки 
зору напрямку; з точки зору 
призначення; з точки зору типу; 
відповідно до загальної кількості 
суглобів для ортезування.

Аналіз  матеріалів  щодо  видів 
оретзів,  їх  практичного 
застосування

Робота в парах. 10

2. Інструменти, матеріали та техніки. 
Кроки для виготовлення ортезу.

Розгляд технік виготовлення ортезу 
покроково. Аналіз інструментів та 
матеріалів.

Презентація. 20

3. Інструменти, матеріали та техніки. 
Кроки для виготовлення ортезу.

Симуляція 10

Усього: 100

https://members.physio-pedia.com/
https://dn.uni-sport.edu.ua/
https://dn.uni-sport.edu.ua/
https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/prezentacyya_nufvsu_2_2.pdf

