
ЗАТВЕРДЖЕНО
На засіданні кафедри терапії та реабілітації 
(протокол № 26 від 27 серпня 2025 р.)
Завідувач кафедри 
________________Олена ЛАЗАРЄВА

НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ УКРАЇНИ

Кафедра терапії та реабілітації

СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
Ерготерапія в онкології та паліативній допомозі

2025-2026 навчальний рік, денна форма здобуття вищої освіти 

1.1. Загальна  інформація
Код вибіркової навчальної дисципліни в 
Загальноуніверситетському каталозі 
вибіркових навчальних дисциплін

ВД366 Ерготерапія в онкології та паліативній допомозі
https://dn.uni-sport.edu.ua/course/view.php?id=2227

Семестр навчального року
Календарні терміни вивчення

ІІІ семестр
Вересень-листопад

Форма підсумкового контролю Залік
Прізвище, ім’я та  по батькові науково-
педагогічних працівників,
контактна інформація, електронна адреса

Шевчук Юлія Володимирівна, PHd, викладач, yushevchuk@uni-sport.edu.ua, 
https://uni-sport.edu.ua/content/shevchuk-yuliya-volodymyrivna

1.2.  Кредити ЄКТС, види занять, кількість годин
кількість 

кредитів ЄКТС
лекції семінарські практичні лабораторні

самостійна 
робота

загальна 
кількість годин

3 6 18 66 90

https://uni-sport.edu.ua/content/shevchuk-yuliya-volodymyrivna
mailto:yushevchuk@uni-sport.edu.ua
https://dn.uni-sport.edu.ua/course/view.php?id=2227


1.3 Оцінювання результатів навчання 
Номер і назва теми практичних занять Завдання для самостійної роботи  

до заняття
Засоби оцінювання Кількість балів 

за тему

1. Виклики, що стоять перед 
ерготерапевтами, які працюють з 
паліативними та онкологічними хворими

Опрацювати Білу книгу та 
викремити завдання, що стоять 
перед ерготерапевтами, , які 
працюють з паліативними та 
онкологічними хворими.

Обговорення.
10

2. Основні симптоми тяжкохворих та 
втручання ерготерапевта з метою 
покращення стану пацієнтів

Вирішити кейс та виділити 
основні симптоми тяжкохворих

Робота в парах. 10

3. Основні техніки розслаблення Напрацювати перелік технік 
розслаблення

Робота в парах. 10

4. Контроль втоми, задухи та інших 
тривожних станів за допомогою дихальних 
вправ

Напрацювати перелік технік для 
контролю втоми

Кейси. 10

5. Контроль втоми, задухи та інших 
тривожних станів за допомогою дихальних 
вправ

Кейси. 10

6. Основні виклики, що стоять перед сім’єю 
та ерготерапевтом в педіатричній онкології і 
паліативній допомозі.

Питання для роботи з сім’єю 
онкологічних хворих

Презентація. 20

7. Основні виклики, що стоять перед сім’єю 
та ерготерапевтом в педіатричній онкології і 
паліативній допомозі.

Кейси. 10

8. Стан розвитку хосписів в Україні, 
надання допомоги в них, ролі та задач 
ерготерапевтичної допомоги.

Опрацювати питання розвитку 
хосписів в Україні, розробка 
пропозицій з удосконалення

Кейси. 10

9. Основні задачі осіб, які доглядають 
тяжкохворих. Техніки управління стресом у 
осіб, які доглядають паліативних хворих.

Питання для роботи доглядачів за  
онкологічними хворими. 
Напрацювати перелік технік 
управління стресом у осіб, які 
доглядають паліативних хворих.

Робота в парах. 10

Всього 100



1.4. Обладнання, інструментарій, програмне забезпечення, необхідні для викладання навчальної дисципліни
Аудиторія,  ПК,  проектор,  доступ  до  Інтернету.  Зал  фізичної  терапії  (https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/prezentacyya_nufvsu_2_2.pdf) 
Сторінка курсу на платформі Moodle (https://dn.uni-sport.edu.ua/). Курси неформальної освіти Фізіопедія (https://members.physio-pedia.com)

1.5.  Заходи з неформальної освіти, що можуть бути застосовані в процесі викладання навчальної дисципліни:
стажування, курси, майстер-класи, тренінги, семінари, що підтверджено відповідним документом (сертифікат, диплом тощо).

https://members.physio-pedia.com/
https://dn.uni-sport.edu.ua/
https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/prezentacyya_nufvsu_2_2.pdf


ЗАТВЕРДЖЕНО
На засіданні кафедри терапії та реабілітації 
(протокол № 26 від 27 серпня 2025 р.)
Завідувач кафедри 
________________Олена ЛАЗАРЄВА

НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ УКРАЇНИ

Кафедра терапії та реабілітації

СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
Ерготерапія в онкології та паліативній допомозі

2025-2026 навчальний рік, денна форма здобуття вищої освіти 
Повторне вивчення дисципліни

1.1. Загальна  інформація
Код вибіркової навчальної дисципліни в 
Загальноуніверситетському каталозі 
вибіркових навчальних дисциплін

 ВД366 Ерготерапія в онкології та паліативній допомозі
https://dn.uni-sport.edu.ua/course/view.php?id=2227

Семестр навчального року
Календарні терміни вивчення

ІІІ семестр
Вересень-листопад

Форма підсумкового контролю Залік
Прізвище, ім’я та  по батькові науково-
педагогічних працівників,
контактна інформація, електронна адреса

Шевчук Юлія Володимирівна, PHd, викладач, yushevchuk@uni-sport.edu.ua,
https://uni-sport.edu.ua/content/shevchuk-yuliya-volodymyrivna

1.2.  Кредити ЄКТС, види занять, кількість годин
кількість 

кредитів ЄКТС
лекції семінарські практичні лабораторні

самостійна 
робота

загальна 
кількість годин

3 1 8 81 90

https://uni-sport.edu.ua/content/shevchuk-yuliya-volodymyrivna
mailto:yushevchuk@uni-sport.edu.ua
https://dn.uni-sport.edu.ua/course/view.php?id=2227


1.3.  Оцінювання результатів навчання 
Номер і назва теми практичних занять Завдання для самостійної роботи  

до заняття
Засоби оцінювання Кількість балів 

за тему

1. Виклики, що стоять перед 
ерготерапевтами, які працюють з 
паліативними та онкологічними 
хворими

Опрацювати Білу книгу та 
викремити завдання, що стоять 
перед ерготерапевтами, , які 
працюють з паліативними та 
онкологічними хворими.

Обговорення.
20

2. Основні симптоми тяжкохворих та 
втручання ерготерапевта з метою 
покращення стану пацієнтів

Вирішити кейс та виділити 
основні симптоми тяжкохворих

Робота в парах. 30

3. Контроль втоми, задухи та інших 
тривожних станів за допомогою 
дихальних вправ

Напрацювати перелік технік для 
контролю втоми

Кейси. 20

4. Основні виклики, що стоять перед 
сім’єю та ерготерапевтом в 
педіатричній онкології і паліативній 
допомозі.

Питання для роботи з сім’єю 
онкологічних хворих

Презентація. 30

Всього 100

1.4. Обладнання, інструментарій, програмне забезпечення, необхідні для викладання навчальної дисципліни
Аудиторія,  ПК,  проектор,  доступ  до  Інтернету.  Зал  фізичної  терапії  (https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/prezentacyya_nufvsu_2_2.pdf) 
Сторінка курсу на платформі Moodle (https://dn.uni-sport.edu.ua/). Курси неформальної освіти Фізіопедія (https://members.physio-pedia.com)

1.5.Заходи з неформальної освіти, що можуть бути застосовані в процесі викладання навчальної дисципліни:
стажування, курси, майстер-класи, тренінги, семінари, що підтверджено відповідним документом (сертифікат, диплом тощо).

https://members.physio-pedia.com/
https://dn.uni-sport.edu.ua/
https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/prezentacyya_nufvsu_2_2.pdf

