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Анотація навчальної дисципліни. Дисципліна спрямована на 

формування визначених освітньо-професійною програмою загальних та 

фахових компетентностей, зокрема здатності до вирішування складних 

спеціалізованих задач та практичних проблем, пов’язаних із порушеннями 

функцій, що виникають внаслідок травм війни в умовах комплексності та 

невизначеності. Мета програми: формування визначених освітньо-

професійною програмою загальних та фахових компетентностей, зокрема 

здатності до створення, реалізації та корекції індивідуальної програми 

фізичної терапії з метою покращення функціональних можливостей, 

підвищення рівня рухової активності та здоров’я осіб різного віку та 

можливостей, які мають травми війни. Обсяг дисципліни – 4 кредити ЄКТС. 

Основні теми: 1. Вступ до ерготерапії для осіб з травмами війни. У першому 

модулі будуть розглянуті особливості процесу ерготерапії у контексті війни, 

особливості реабілітації військових та ветеранів війни, а також особливості 

спілкування з особами, які отримати травматичні ураження під час війни. ІІ. 

Ерготерапія у сфері фізичного здоров’я при травматичних ураженнях осіб з 

травмами війни. Професійне мислення та спеціалізовані ерготерапевтичні 

втручання. В даному модулі будуть представлені мінно-вибухові ураження та 

травми, заподіяні вогнепальною зброєю; опіки; поєднані травми верхньої 

кінцівки; ампутації; порушення зору; ЧМТ; СМТ; важкі комбіновані 

ураження у дорослих;  питання педіатрії в контексті травм війни. ІІІ. 

Ерготерапія у сфері психічного здоров’я під час війни, в якому будуть 

розкриті питання ерготерапії при ПТСР, залежності від психоактивних 

речовин та інших порушеннях психічного здоров’я ветеранів/військових; 

питання порушення психічного здоров’я цивільного населення та заняттєва 

справедливість під час війни; питання професійної практики та психічного 

здоров’я фахівців охорони здоров’я у контексті війни. ІV. Відповідь громади 

на події війни, соціальна інтеграція ветеранів війни, цивільного населення. 

 

Abstract of the discipline.  The discipline focuses on theoretical knowledge 

and practical skills of occupational therapy in the context of war. The scope of the 

discipline is 4 ECTS credits. The discipline is represented by four modules:  1. 

Introduction to occupational therapy for persons with war injuries. The first 

module will cover the peculiarities of the occupational therapy process in the 

context of war, the peculiarities of rehabilitation of military personnel and war 

veterans, as well as the peculiarities of communication with people who have 

suffered traumatic injuries during the war. II. Occupational therapy in the field of 

physical health for traumatic injuries of persons with war injuries. Professional 

thinking and specialized occupational therapy interventions. In this module the 

following impairments and  injuries will be presented: variable explosive and 

firearm injuries; burns; combined injuries of the upper extremity; amputations; 

visual loss; TBI; CMT; heavy combined injures; pediatric issues in war context. 

III. Occupational therapy in the field of mental health during the war, which 
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includes PTSD, dependence on psychoactive drugs and other mental problems of 

war veterans; mental health of civil people and occupational justice; the issues of 

professional practice and mental health of healthcare professionals in the context of 

war. IV. Community response to war, social integration of war veterans, civilian 

population. 

 The final evaluation is based on the results of current control and test. 

 

Мета навчальної дисципліни – сформувати знання щодо всебічного 

впливу травм війни на здоров’я та добробут людини та розвиток 

професійного мислення у студентів для впровадження спеціалізованого 

ерготерапевтичного втручання з метою сприяння розширенню заняттєвої 

участі осіб з наслідками травм війни. 

 

Перелік компетентностей, які формуються під час вивчення навчальної 

дисципліни відповідно до Стандарту другого (магістерського) рівня вищої 

освіти за спеціальністю  227 Терапія та реабілітація,  

спеціалізація Ерготерапія 

Шифр Компетентності 

Загальні 

компетентності 

(ЗК)  

ЗК 03. Здатність до адаптації та дії в новій ситуації. 

ЗК 04. Здатність генерувати нові ідеї (креативність). 

ЗК 06. Здатність мотивувати людей та рухатися до спільної 

мети. 

ЗК 07. Здатність працювати автономно. 

ЗК 08. Здатність розробляти проекти та управляти ними. 

Спеціальні 

(фахові) 

компетентності 

(СК) 

СК 01. Здатність застосовувати передові знання та високий 

рівень критичного мислення щодо складних взаємозв'язків 

між людиною, її здоров'ям, заняттєвою активністю та 

добробутом, популяризувати здоровий спосіб життя для 

окремих осіб, груп, популяцій та спільнот на засадах 

заняттєвої та соціальної справедливості. 

СК.02 Здатність оцінювати і визначати вплив особистих 

факторів, функцій і структур організму, факторів 

середовища на заняттєву активність і участь окремих осіб, 

груп, популяцій та спільнот. 

СК 03. Здатність ефективно застосовувати передові знання 

теорії ерготерапії, критичний аналіз та рефлексивне 

мислення для планування, організації та реалізації процесу 

ерготерапії окремих осіб, груп, популяцій та спільнот.  

СК 04. Здатність ефективно застосовувати науково-

обґрунтовані підходи та методи планування і реалізації 

клієнто-орієнтованих та заняттєво-орієнтованих  втручань з 

метою уможливлення заняттєвої активності, участі та 

заняттєвої справедливості стосовно окремих осіб, груп, 
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популяцій та спільнот. 

СК 05. Здатність вибирати або виготовляти на основі 

оцінювання, налаштовувати та навчати пацієнта/клієнта 

користуватися допоміжними засобами реабілітації для 

покращення заняттєвої участі, функціональної мобільності 

та пересування у громаді. 

СК 06. Здатність оцінювати та адаптовувати фактори 

середовища, створювати безпечне і доступне середовище 

життєдіяльності окремих осіб, груп, організацій, популяцій 

та спільнот на засадах ергономічного та універсального 

дизайну. 

СК 10. Здатність вирішувати складні етичні дилеми на 

основі поглибленого розуміння законодавчих норм та 

правил професійної діяльності для вирішення заняттєвих 

проблем окремих осіб, груп, популяцій чи спільнот, 

пропагувати етичні стандарти та цінності ерготерапії. 

СК 13. Здатність здійснювати критичну саморефлексію на 

високому рівні, вдосконалювати професійну ідентичність,  

визначати потреби і стратегії для поглиблення власних 

професійних знань з ерготерапії та її процесу на основі 

національних вимог до безперервного професійного 

розвитку та демонструвати самостійне, автономне навчання 

на національному та міжнародному рівнях. 

 

Обсяг навчальної дисципліни – 4 кредити ЄКТС, які розподіляються 

у годинах: 

Форми 

навчання 

Види навчальних занять Самостійн

а робота 

Разом  

лекці

ї 

лабораторн

і 

практичні  семінарськ

і 

Денна/ 

дуальна 

8 0 24 0 88 120 

 

Статус навчальної дисципліни: обов’язкова. 

 

Передумови для вивчення навчальної дисципліни: успішне 

опанування такими навчальними дисциплінами:  

на першому (бакалаврському) рівні вищої освіти: Нормальна анатомія 

людини, Основи практичної діяльності у фізичній терапії та ерготерапії 

(вступ до спеціальності), Фізіологія рухової активності та патологічна 

фізіологія, Травматологія та ортопедія (за професійним спрямуванням), 

Обстеження, методи оцінки та контролю при порушенні діяльності опорно-

рухового апарату, Клінічний реабілітаційний менеджмент при порушенні 
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діяльності опорно-рухового апарату, Клінічна практика з фізичної терапії та 

ерготерапії при порушенні діяльності опорно-рухового апарату. 

 

 Програма навчальної дисципліни.  

Тематичний план навчальної дисципліни  

Номер і назва теми Кількість годин 

денна форма/дуальна форма 

усього л п с.р. 

Тема 1. Особливості процесу ерготерапії у 

контексті війни, особливості реабілітації 

військових та особливості спілкування з 

особами, які отримати травматичні ураження 

під час війни 

10 2 2 6 

Тема 2. Професійне мислення та спеціалізовані 

ерготерапевтичні втручання для 

функціонального покращення та сприяння 

виконання заняттєвої активності осіб з мінно-

вибуховими ураженнями та травмами, 

заподіяними вогнепальною зброєю та осіб з 

поєднаними травмами верхньої кінцівки 

10  2 8 

Тема 3. Професійне мислення та спеціалізовані 

ерготерапевтичні втручання для 

функціонального покращення та сприяння 

виконання заняттєвої активності осіб з 

ампутаціями кінцівок та осіб з опіками 

12 2 2 8 

Тема 4. Професійне мислення та спеціалізовані 

ерготерапевтичні втручання для 

функціонального покращення та сприяння 

виконання заняттєвої активності осіб з 

порушенням зору 

10 2  8 

Тема 5. Професійне мислення та спеціалізовані 

ерготерапевтичні втручання для 

функціонального покращення та сприяння 

виконання заняттєвої активності осіб з 

черепно-мозковою травмою та осіб з травмою 

спинного мозку 

12 2 2 8 

Тема 6. Професійне мислення та спеціалізовані 

ерготерапевтичні втручання для 

функціонального покращення та сприяння 

виконання заняттєвої активності при важких 

комбінованих ураженнях у дорослих 

14  6 8 

Тема 7. Професійне мислення та спеціалізовані 10  2 8 
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ерготерапевтичні втручання для 

функціонального покращення та сприяння 

виконання заняттєвої активності в педіатрії в 

контексті травм війни 

Тема 8. Ерготерапія при ПТСР, залежності від 

психоактивних речовин та інших порушеннях 

психічного здоров’я ветеранів/військових. 
10  2 8 

Тема 9. Порушення психічного здоров’я 

цивільного населення та психічне здоров’я 

фахівців охорони здоров’я у контексті війни   
10  2 8 

Тема 10. Ерготерапія для підтримки соціальної 

інтеграції ветеранів війни 
14  4 10 

Тема 11. Групова та соціальна ерготерапія для 

здоров’я та добробуту цивільного населення.  
8   8 

Всього годин: 120 8 24 88 

 

 

        Зміст навчальної дисципліни за темами 

Тема 1. Особливості процесу ерготерапії у контексті війни, 

особливості реабілітації військових та особливості спілкування з 

особами, які отримати травматичні ураження під час війни 

Вступ: роль ерготерапії у реабілітаційному процесі осіб з травмами 

війни. Види травм, отриманих в умовах війни, їх вплив на обмеження 

заняттєвої активності та заняттєвої участі. Континуум реабілітаційного 

процесу, періоди реабілітації в контексті травм війни. Медичні заклади, які 

забезпечують реабілітаційний процес при травмах війни. Поняття про 

реабілітаційний маршрут та логістику при плануванні реабілітаційних 

заходів для військових з травмами війни. Організація ерготерапевтичних 

втручань: розробка індивідуальних планів і програм ерготерапії для ветеранів 

війни, оцінювання, типи ерготерапевтичних втручань, підходи до ерготерапії, 

які визначають моделі та теоретичні рамки практики ерготерапії. Вплив 

травматичних уражень на психічний стан ветеранів війни. Розпізнавання 

впливу моральної травми під час військового конфлікту та роль фахівців з 

ерготерапії. Розуміння мотивації ветеранів та її роль у процесі ерготерапії. 

Створення мотиваційного середовища для ветеранів у реабілітаційному 

процесі. Клінічне застосування ерготерапевтом комунікаційних технік в 

реабілітації ветеранів: активне слухання та емпатія, невербальні засоби 

комунікації, робота з емоціями та стресом у процесі ерготерапії. Основні 

принципи допомоги ветеранам війни з ПНПР-розладами відповідно до 

Керівництва mhGAP. Встановлення реалістичних та досяжних цілей для 

ветеранів із травмами війни. 

Тема 2. Професійне мислення та спеціалізовані ерготерапевтичні 

втручання для функціонального покращення та сприяння виконання 



8 

 

 

заняттєвої активності осіб з мінно-вибуховими ураженнями та 

травмами, заподіяними вогнепальною зброєю та осіб з поєднаними 

травмами верхньої кінцівки 

Особливості впливу воєнної травми на організм людини. Відображення 

зовнішніх та внутрішніх чинників, які негативно впливають на людину, яка 

перебуває в екстремальних умовах війни. Відображення найпоширеніших 

травм, які може отримати людина на фронті. Принципи ерготерапії для 

покращення функціонування осіб та сприяння виконанню заняттєвої 

активності осіб з вогнепальними та мінно-вибуховими ураженнями.  

Розширення фокусу на процес ерготерапії осіб з травмами війни. 

Характеристика комбінованих уражень різних структур верхньої кінцівки. 

Наслідки поєднаної вогнепальної травми верхньої кінцівки. Оцінювання при 

ураженні периферичної нервової системи. Роль і значення ортезування при 

ураженні периферичної нервової системи. Процес ерготерапії на прикладі 

клінічного випадку з презентацією особливостей ерготерапевтичного 

втручання на кожному етапі реабілітації.  

Тема 3. Професійне мислення та спеціалізовані ерготерапевтичні 

втручання для функціонального покращення та сприяння виконання 

заняттєвої активності осіб з ампутаціями кінцівок та осіб з опіками 

 Функціональний прогноз відповідно до рівня ампутації. Процес 

ерготерапії для осіб з ампутацією верхньої та нижньої кінцівки на різних 

етапах реабілітації. Заняттєво-орієнтовані втручання для осіб з ампутацією 

верхньої кінцівки: стратегії втручання відповідно до виду протеза або 

формування компенсаторних стратегій реалізації заняттєвої активності в 

техніці однієї руки при відмові від протезування. Заняттєво-орієнтовані 

втручання для осіб з ампутацією нижньої кінцівки.        

 Основні аспекти опіків: етіологія опіків отриманих під час війни, 

ступені опіків, клінічні характеристики. Особливості оцінки площі опіку. 

Роль ерготерапії для осіб з опіками. Стратегії втручання на різних етапах 

реабілітації. Важливість навчання пацієнта/клієнта самоменеджменту 

наслідків опіків.  

Тема 4. Професійне мислення та спеціалізовані ерготерапевтичні 

втручання для функціонального покращення та сприяння виконання 

заняттєвої активності осіб з порушенням зору 

Процес ерготерапії осіб із порушеннями зору отриманими внаслідок 

черепно-мозкової травми. Вплив порушення зору на заняттєву активність. 

Роль та завдання ерготерапевта в реабілітації порушень зору. Професійне 

мислення ерготерапевта для покращення функціонування осіб з порушенням 

зору, особливості втручання ерготерапевта для уможливлення або 

розширення заняттєвої участі. 
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Тема 5. Професійне мислення та спеціалізовані ерготерапевтичні 

втручання для функціонального покращення та сприяння виконання 

заняттєвої активності осіб з черепно-мозковою травмою та осіб з 

травмою спинного мозку 

Процес ерготерапії осіб з черепно-мозковою травмою, стратегії 

втручання відповідно до ступеня важкості травми, рівня когнітивного 

функціонування, наявності інших уражень, особистих, контекстуальних 

факторів та факторів середовища. Клінічне мислення ерготерапевта в 

контексті уможливлення та розширення заняттєвої участі пацієнта. 

Важливість відновлення участі пацієнта для покращення якості життя. 

Важливість залучення пацієнта для встановлення заняттєвих цілей. 

Професійне мислення ерготерапевта для уможливлення (розширення) 

заняттєвої участі пацієнта після травми спинного мозку враховуючи 

заняттєві цілі пацієнта, результати оцінювання ASIA, наявний рівень 

функціонування та прогнозовані функціональні наслідки, контекстуальні 

фактори. 

Тема 6. Професійне мислення та спеціалізовані ерготерапевтичні 

втручання для функціонального покращення та сприяння виконання 

заняттєвої активності при важких комбінованих ураженнях у дорослих 

Практичні заняття з клінічними випадками. Формування здатності 

описувати повний процес ерготерапії, включаючи встановлення цілей, 

формування заняттєвого профілю, визначення стратегій втручань при важких 

комбінованих ураженнях у дорослих з травмами війни. 

Тема 7. Професійне мислення та спеціалізовані ерготерапевтичні 

втручання для функціонального покращення та сприяння виконання 

заняттєвої активності в педіатрії в контексті травм війни 

Особливості стратегій втручання в педіатричній сфері. Війна та її зони 

впливу на дітей. Стратегії ерготерапевтичного втручання в педіатрії в 

контексті війни. Формування здатності описувати повний процес ерготерапії, 

включаючи встановлення цілей, формування заняттєвого профілю, 

визначення стратегій втручань. 

Тема 8. Ерготерапія при ПТСР, залежності від психоактивних 

речовин та інших порушеннях психічного здоров’я ветеранів/військових 

ПТСР у ветеранів/військових: фактори, симптоми, тригери. Моделі 

ерготерапії та стратегії ерготерапевтичних втручань при ПТСР у 

ветеранів/військових. Залежність від психоактивних речовин у 

ветеранів/військових: фактори та наслідки, стратегії ерготерапевтичних 

втручань. Суїцидальна поведінка, депресія та інші порушення психічного 

здоров'я у ветеранів/військових: фактори, стратегії  втручань, заняттєво-

орієнтовні втручання. 

Тема 9. Порушення психічного здоров’я цивільного населення та 

психічне здоров’я фахівців охорони здоров’я у контексті війни   
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 Огляд психічного здоров’я цивільного населення під час війни та його 

вплив на професійну діяльність  й участь у бойових діях. Значення заняттєвої 

справедливості у контексті реабілітації психічного здоров’я постраждалих. 

Порушення психічного здоров’я цивільного населення під час війни. 

Внутрішнє переміщення цивільного населення через бойові дії та його 

наслідки. Заняттєва депривація та її профілактика. Комунікація та взаємодія з 

жертвами порушень психічного здоров'я цивільного населення та професійне 

здійснення правосуддя у воєнний час. 

Значення психічного здоров’я фахівців охорони здоров’я у контексті 

війни. Вплив воєнних подій на психічне здоров’я працівників охорони 

здоров’я. Резилієнтність у професійній практиці працівників охорони 

здоров’я. Профілактика вигорання у працівників охорони здоров’я.   Моральні 

страждання та етичний дебрифінг медичних працівників. Психологічна 

підтримка та самозахист працівників охорони здоров’я. Запобігання 

психічних проблем у фахівців охорони здоров’я. 

Тема 10. Ерготерапія для підтримки соціальної інтеграції ветеранів 

війни. 

Важливість соціальної інтеграції ветеранів війни. Роль ерготерапії у 

сприянні соціальної інтеграції та реабілітації ветеранів. Фізичні та 

психологічні наслідки військових травматичних уражень. Волонтерство як 

значуща заняттєва активність для ветеранів. Створення соціальних 

підприємств для ветеранів. Роль ерготерапевта у сприянні участі ветеранів у 

соціальному підприємництві та можливості працевлаштування. Приклади 

успішних соціальних підприємств, заснованих ветеранами. Створення 

можливостей для реабілітації та підтримки ветеранів у громаді. 

Ерготерапевтичні втручання для підтримки соціальної інтеграції та 

реабілітації ветеранів. 

        Тема 11. Групова та соціальна ерготерапія для здоров’я та 

добробуту цивільного населення.  

Важливість групової та соціальної ерготерапії для здоров’я та 

добробуту цивільного населення. Основи групової ерготерапії. Переваги 

соціальної ерготерапії. Застосування соціальної ерготерапії для реабілітації 

та інтеграції в суспільство. Роль ерготерапевта в груповій та соціальній 

ерготерапії. Співпраця зі спільнотами, організаціями та іншими фахівцями 

для підтримки соціальної інтеграції та добробуту цивільного населення.  
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Тематика практичних занять 

Номер і назва теми  

навчальної  

дисципліни 

Номер за порядком і назва теми 

практичних занять 

Кількість годин 

денна форма/ 

дуальна форма 

Тема 1.  

Особливості процесу 

ерготерапії у контексті 

війни, особливості 

реабілітації військових та 

особливості спілкування з 

особами, які отримати 

травматичні ураження під 

час війни 

1. Використання навичок 

ефективної комунікації під час 

інтерв’ювання ветерана з 

травмою війни. 

2 

Тема 2. 

Професійне мислення та 

спеціалізовані 

ерготерапевтичні 

втручання для 

функціонального 

покращення та сприяння 

виконання заняттєвої 

активності осіб з мінно-

вибуховими ураженнями та 

травмами, заподіяними 

вогнепальною зброєю та 

осіб з поєднаними 

травмами верхньої 

кінцівки 

2. Загальна характеристика 

уражень заподіяних 

вогнепальною зброєю.  

Особливості мінно-вибухових 

травм, типові розлади заподіяні 

мінно-вибуховою травмою.  

Когнітивні функції, їх 

порушення та особливості 

впливу порушень на заняттєву 

участь. 

2 

Тема 3. Професійне 

мислення та спеціалізовані 

ерготерапевтичні 

втручання для 

функціонального 

покращення та сприяння 

виконання заняттєвої 

активності осіб з 

ампутаціями кінцівок та 

осіб з опіками 

3. Загальна характеристика 

ампутацій та опіків отриманих 

внаслідок бойових дій. 

Стратегії, методи та техніки 

ерготерапії осів з ампутаціями 

та опіками. 

2 

Тема 5. Професійне 

мислення та спеціалізовані 

ерготерапевтичні 

втручання для 

4. Клінічні прояви  черепно-

мозкової травми та уражень 

спинного мозку, їх вплив на 

активність та участь. 

2 
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функціонального 

покращення та сприяння 

виконання заняттєвої 

активності осіб з черепно-

мозковою травмою та осіб 

з травмою спинного мозку 

Спеціалізовані втручання 

ерготерапевта при роботі з 

особами з ЧМТ та УСМ. 

Тема 6. Професійне 

мислення та спеціалізовані 

ерготерапевтичні 

втручання для 

функціонального 

покращення та сприяння 

виконання заняттєвої 

активності при важких 

комбінованих ураженнях у 

дорослих 

5. Професійне мислення та 

спеціалізовані ерготерапевтичні 

втручання осіб з когнітивними 

порушеннями.  

6.Професійне мислення та 

спеціалізовані ерготерапевтичні 

втручання осіб з травмою 

спинного мозку та ампутацією 

верхньої кінцівки. 

2 

 

 

 

 

4 

Тема 7. Професійне 

мислення та спеціалізовані 

ерготерапевтичні 

втручання для 

функціонального 

покращення та сприяння 

виконання заняттєвої 

активності в педіатрії в 

контексті травм війни 

7. Професійне мислення та 

спеціалізовані ерготерапевтичні 

втручання в педіатрії в 

контексті травм війни 

2 

Тема 8. Ерготерапія при 

ПТСР, залежності від 

психоактивних речовин та 

інших порушеннях 

психічного здоров’я 

ветеранів/військових. 

8. Ерготерапія при ПТСР, 

залежності від психоактивних 

речовин та інших порушеннях 

психічного здоров’я 

ветеранів/військових. 

2 

Тема 9. Порушення 

психічного здоров’я 

цивільного населення та 

психічне здоров’я фахівців 

охорони здоров’я у 

контексті війни   

9. Порушення психічного 

здоров’я цивільного населення 

та заняттєва справедливість під 

час війни; Професійна практика 

і психічне здоров’я фахівців 

охорони здоров’я у контексті 

війни 

2 

Тема 10. Ерготерапія для 

підтримки соціальної 

інтеграції ветеранів війни 

10. Презентація проекту 

соціальної інтеграції ветеранів 

війни.  

2 
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11. Презентація проекту 

соціальної інтеграції ветеранів 

війни. 

2 

Всього годин: 24 

 

Завдання для самостійної  роботи здобувачів вищої освіти 

Номер і назва теми 

навчальної 

дисципліни 

Завдання   Кількість годин 

денна форма/ 

дуальна форма 

Тема 1.  

Особливості процесу 

ерготерапії у 

контексті війни, 

особливості 

реабілітації 

військових та 

особливості 

спілкування з 

особами, які 

отримати 

травматичні 

ураження під час 

війни 

1.Заповнення щоденника рефлексії за 

питаннями лекції 1.  

2. Підготовка до практичного заняття за 

темою №2: лекційний матеріал + аналіз 

джерел літератури. 

https://members.physio-

pedia.com/introduction-to-early-

rehabilitation-in-disasters-and-conflict-

course/#resource136346 

 

https://members.physio-

pedia.com/applying-motivational-

interviewing-in-practice-course/ 

3. Підготовка до рольової гри з 

інтерв’ювання "ЕТ з ветераном війни" за 

кейсами, наведеними у практичних 

заняттях №3 і №4, на основі якого 

складається заняттєвий профіль клієнта. 

Студенти напередодні діляться на 2 

підгрупи і на практичному занятті 

демонструють рольову гру з 

наступними відповідями на запитання 

стосовно інтерв’ю.  

6 

Тема 2. Професійне 

мислення та 

спеціалізовані 

ерготерапевтичні 

втручання для 

функціонального 

покращення та 

сприяння виконання 

заняттєвої 

активності осіб з 

1. Підготовка презентацій за вказаними 

ресурсами в трьох групах за темами: 

Перша група. Загальна характеристика 

уражень заподіяних вогнепальною 

зброєї.  

Друга група. Особливості мінно-

вибухових травм, типові розлади 

заподіяні мінно-вибуховою травмою. 

2. https://www.physio-

pedia.com/Cognition_and_Perceptual_Diso

8 

https://members.physio-pedia.com/introduction-to-early-rehabilitation-in-disasters-and-conflict-course/#resource136346
https://members.physio-pedia.com/introduction-to-early-rehabilitation-in-disasters-and-conflict-course/#resource136346
https://members.physio-pedia.com/introduction-to-early-rehabilitation-in-disasters-and-conflict-course/#resource136346
https://members.physio-pedia.com/introduction-to-early-rehabilitation-in-disasters-and-conflict-course/#resource136346
https://members.physio-pedia.com/applying-motivational-interviewing-in-practice-course/
https://members.physio-pedia.com/applying-motivational-interviewing-in-practice-course/
https://members.physio-pedia.com/applying-motivational-interviewing-in-practice-course/
https://www.physio-pedia.com/Cognition_and_Perceptual_Disorders?utm_source=physiopedia&utm_medium=search&utm_campaign=ongoing_internal
https://www.physio-pedia.com/Cognition_and_Perceptual_Disorders?utm_source=physiopedia&utm_medium=search&utm_campaign=ongoing_internal
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мінно-вибуховими 

ураженнями та 

травмами, 

заподіяними 

вогнепальною 

зброєю та осіб з 

поєднаними 

травмами верхньої 

кінцівки 

rders?utm_source=physiopedia&utm_medi

um=search&utm_campaign=ongoing_inter

nal 

3.Заповнення щоденника рефлексій 

Тема 3. Професійне 

мислення та 

спеціалізовані 

ерготерапевтичні 

втручання для 

функціонального 

покращення та 

сприяння виконання 

заняттєвої 

активності осіб з 

ампутаціями 

кінцівок та осіб з 

опіками 

1. https://members.physio-

pedia.com/uk/learn-page-uk/rehabilitation-

of-amputations-in-disasters-and-conflicts-

promopage-promopage-uk/ 

2.Заповнення щоденника рефлексії 

8 

Тема 4. Професійне 

мислення та 

спеціалізовані 

ерготерапевтичні 

втручання для 

функціонального 

покращення та 

сприяння виконання 

заняттєвої 

активності осіб з 

порушенням зору 

1.Аналіз наданих літературних джерел. 

2.Заповнення щоденника рефлексії.  

8 

Тема 5. Професійне 

мислення та 

спеціалізовані 

ерготерапевтичні 

втручання для 

функціонального 

покращення та 

сприяння виконання 

заняттєвої 

активності осіб з 

1. https://members.physio-pedia.com/the-

role-of-occupational-therapy-in-acute-

spinal-cord-injury-course/ 

2.Заповнення щоденника рефлексії.  

8 

https://www.physio-pedia.com/Cognition_and_Perceptual_Disorders?utm_source=physiopedia&utm_medium=search&utm_campaign=ongoing_internal
https://www.physio-pedia.com/Cognition_and_Perceptual_Disorders?utm_source=physiopedia&utm_medium=search&utm_campaign=ongoing_internal
https://www.physio-pedia.com/Cognition_and_Perceptual_Disorders?utm_source=physiopedia&utm_medium=search&utm_campaign=ongoing_internal
https://members.physio-pedia.com/uk/learn-page-uk/rehabilitation-of-amputations-in-disasters-and-conflicts-promopage-promopage-uk/
https://members.physio-pedia.com/uk/learn-page-uk/rehabilitation-of-amputations-in-disasters-and-conflicts-promopage-promopage-uk/
https://members.physio-pedia.com/uk/learn-page-uk/rehabilitation-of-amputations-in-disasters-and-conflicts-promopage-promopage-uk/
https://members.physio-pedia.com/uk/learn-page-uk/rehabilitation-of-amputations-in-disasters-and-conflicts-promopage-promopage-uk/
https://members.physio-pedia.com/the-role-of-occupational-therapy-in-acute-spinal-cord-injury-course/
https://members.physio-pedia.com/the-role-of-occupational-therapy-in-acute-spinal-cord-injury-course/
https://members.physio-pedia.com/the-role-of-occupational-therapy-in-acute-spinal-cord-injury-course/
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черепно-мозковою 

травмою та осіб з 

травмою спинного 

мозку 

Тема 6. Професійне 

мислення та 

спеціалізовані 

ерготерапевтичні 

втручання для 

функціонального 

покращення та 

сприяння виконання 

заняттєвої 

активності при 

важких 

комбінованих 

ураженнях у 

дорослих 

1. Підготовка до практичного заняття 

№3. Формування заняттєвого профілю 

та заняттєвих цілей відповідно до 

наданого клінічного випадку. Студенти 

отримують клінічний випадок на 

самостійне опрацювання під час 

підготовки до заняття. В рамках 

самостійної роботи студенти повинні 

скласти заняттєвий профіль та заняттєві 

цілі ерготерапії і надсилають викладачу 

до практичного заняття №3.  

2. Аналіз наданих джерел. 

3. Заповнення щоденника рефлексії. 

4. Підготовка до практичного заняття 

№4. Формування заняттєвого профілю 

та заняттєвих цілей відповідно до 

наданого клінічного випадку на 

самоопрацювання в малих групах. 

Студенти діляться на 2 групи, кожна з 

яких отримує клінічний випадок. В 

рамках самостійної роботи студенти 

повинні скласти заняттєвий профіль та 

заняттєві цілі ерготерапії і надсилають 

викладачу до практичного заняття №4. 

5. Аналіз наданих джерел. 

6. Заповнення щоденника рефлексії. 

8 

Тема 7. Професійне 

мислення та 

спеціалізовані 

ерготерапевтичні 

втручання для 

функціонального 

покращення та 

сприяння виконання 

заняттєвої 

активності в 

педіатрії в контексті 

травм війни 

1.Підготовка до практичного заняття 

№5. Формування заняттєвого профілю 

та заняттєвих цілей відповідно до 

наданого клінічного випадку на 

самоопрацювання в 1 підгрупі. 

Формування плану роботи 

ерготерапевта в рамках співпраці з 

працівниками освіти в 2 підгрупі. 

Студенти діляться на 2 групи, кожна з 

яких отримує завдання. В рамках 

самостійної роботи студенти повинні 

виконати домашнє завдання і надіслати 

викладачу до практичного заняття №5.  

8 
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2.Аналіз наданих джерел. 

3.Заповнення щоденника рефлексії.  

Тема 8. Ерготерапія 

при ПТСР, 

залежності від 

психоактивних 

речовин та інших 

порушеннях 

психічного здоров’я 

ветеранів/військових

. 

1. Підготовка до практичного заняття 

№6. Формування заняттєвого профілю 

та заняттєвих цілей відповідно до 

наданого клінічного випадку на 

самоопрацювання в малих групах. 

Студенти діляться на 3 групи, кожна з 

яких отримує клінічний випадок. В 

рамках самостійної роботи студенти 

повинні визначити специфіку 

комунікації, скласти заняттєвий профіль 

та заняттєві цілі ерготерапії і надіслати 

викладачу до практичного заняття №6.  

2. Аналіз джерел 

3.  Заповнення щоденника рефлексій  

8 

Тема 9. Порушення 

психічного здоров’я 

цивільного 

населення та 

психічне здоров’я 

фахівців охорони 

здоров’я у контексті 

війни   

1. https://langs.physio-pedia.com/uk/self-

care-for-rehabilitation-professionals-

working-with-displaced-persons-uk/ 

2. Підготовка презентацій. Робота у 

малих (4)  групах за темами: 

Перша група. Вплив травматичних 

подій війни на психічне здоров'я свідків 

подій 

Друга група. Вплив second-hand травми 

на психічне здоров'я та благополуччя 

близьких та родичів осіб, які пережили 

травматичні події війни. 

Третя група. Важливість ерготерапії для 

підтримки психічного здоров'я та 

добробуту переміщених осіб під час 

війни. 

Четверта група. Роль заняттєвої 

активності в профілактиці заняттєвої 

депривації  цивільного населення під 

час війни 

3.  Заповнення щоденника рефлексій.  

8 

Тема 10. Ерготерапія 

для підтримки 

соціальної інтеграції 

ветеранів війни 

1.Підготовка до практичного заняття № 

8: лекція + аналіз джерел.  

2. Створення та презентація  проекту 

соціального підприємства для ветеранів, 

до клінічного випадку які 

опрацьовувалися в інших модулях.  

10 

https://langs.physio-pedia.com/uk/self-care-for-rehabilitation-professionals-working-with-displaced-persons-uk/
https://langs.physio-pedia.com/uk/self-care-for-rehabilitation-professionals-working-with-displaced-persons-uk/
https://langs.physio-pedia.com/uk/self-care-for-rehabilitation-professionals-working-with-displaced-persons-uk/
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Втручання ерготерапевта: пошук ідей, 

організація кроків, адаптація процесів та 

уможливлення участі. 

3. Заповнити щоденник рефлексії. 

Тема 11.   

Тема 11. Групова та 

соціальна 

ерготерапія для 

здоров’я та 

добробуту 

цивільного 

населення. 

Підготовка індивідуального завдання:  

Створення проекту про соціальне 

інформування суспільства щодо 

правильної комунікації з особами з 

травмами війни. 

8 

Всього годин: 88 

 

  Очікувані результати навчання з навчальної дисципліни: 

формування знань про ерготерапію у сфері фізичного і психічного здоров’я 

при травматичних ураженнях під час війни, завдяки: 

знанням про: особливості травм у військових та загального впливу 

умов діяльності військових на їх здоров’я; про роль ерготерапевта в 

реабілітації осіб з травмами, зумовленими війною, про вплив травм війни на 

заняттєву активність і заняттєву участь; про ерготерапію при ПТСР та інших 

порушеннях психічного здоров’я ветеранів/військових та цивільного 

населення, про заняттєву справедливість під час війни, а також про 

професійну практику і психічне здоров’я фахівців охорони здоров’я у 

контексті війни; про соціальну інтеграцію ветеранів, та організацію роботи в 

групах. 

умінням: застосовувати навички ефективної комунікації під час 

інтерв’ювання ветерана з травмою війни, на основі якого формується 

заняттєвий профіль клієнта; застосовувати навички професійного мислення в 

процесі ерготерапії при складних комбінованих травмах війни; вміти 

адаптувати середовище життєдіяльності клієнта; застосовувати навички 

професійного мислення в процесі ерготерапії при розладах психічного 

здоров’я під час війни; володіти методикою проведення ерготерапевтичного 

втручання у групі.   

 

Перелік результатів навчання, яких досягають під час вивчення 

навчальної дисципліни відповідно до Стандарту другого (магістерського) 

рівня вищої освіти за спеціальністю 227 Терапія та реабілітація,  

спеціалізація Ерготерапія  

Шифр Результати навчання 

РН РН 01. Застосовувати передові знання та високий рівень 

критичного мислення щодо складних взаємозв'язків між людиною, 

її фізичним, психічним і соціальним здоров'ям, заняттєвою 
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активністю та добробутом, сприяти популяризації здорового 

способу життя для окремих осіб, груп, популяцій і спільнот на 

засадах заняттєвої та соціальної справедливості. 

РН 02. Здійснювати клієнтоорієнтоване оцінювання заняттєвих 

потреб окремих осіб, груп, популяцій і спільнот та визначати 

доцільність, інтенсивність та обсяг рекомендованих заходів 

ерготерапії. 

РН 03. Оцінювати характер та ступінь впливу особистих факторів, 

структур і функцій організму, факторів фізичного, соціального, 

політичного, культурного та інституційного середовища та 

соціальних детермінант здоров'я на заняттєву активність та участь 

окремих осіб, груп, популяцій і спільнот. 

РН 04. Ефективно застосовувати передові знання теорії 

ерготерапії, рефлексивне мислення та критичний аналіз моделей 

(occupational therapy models) та рамок практики ерготерапії (frames 

of reference of occupational therapy), заснованих на доказах, для 

вибору оптимальних стратегій оцінювання, планування, реалізації 

та оцінки результатів ерготерапії. 

РН 05. Формулювати та документувати цілі і результати програми 

ерготерапії або складові індивідуальної програми реабілітації у 

співпраці з пацієнтом/клієнтом, пояснювати методи 

ерготерапевтичних втручань та вносити дані до електронних 

систем.  

РН 06. Розробляти, проводити та коригувати програми ерготерапії 

або складові індивідуальної програми реабілітації на основі 

аналізу результатів 

ерготерапевтичного оцінювання та/або втручання у співпраці з 

пацієнтом/клієнтом та надавати рекомендації стосовно 

продовження або завершення реабілітації. 

РН 07. Застосовувати науково-обґрунтовані підходи у виборі 

методів, стратегій та інструментів для реалізації заняттєво 

орієнтованих втручань з метою уможливлення заняттєвої 

активності, участі та заняттєвої справедливості стосовно окремих 

осіб, груп, популяцій та спільнот. 

РН 08. Враховувати засади заняттєвої та соціальної справедливості 

для планування процесу ерготерапії у широких, спеціалізованих та 

нових сферах практичної діяльності з метою вирішення 

комплексних заняттєвих проблем окремих осіб, груп та популяцій. 

РН 16. Знати межі професійної компетентності ерготерапевта, 

сфери практичної діяльності фахівців інших спеціальностей, 

оцінювати потребу та знати механізми скерування 

клієнтів/пацієнтів до фахівців інших спеціальностей. 

РН 17. Визначати, аналізувати та оцінювати вплив 
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контекстуальних чинників, регуляторних документів, 

соціоекономічних, політичних, географічних та демографічних 

факторів, динаміки міжособистісної командної взаємодії на процес 

надання реабілітаційних послуг. 

 

Порядок оцінювання результатів навчання з навчальної 

дисципліни: 
Підсумкова оцінка з навчальної дисципліни формується з урахуванням 

результатів поточного контролю та заліку.  

Протягом семестру здобувач вищої освіти може отримати максимальну 

кількість балів – 100 як суму балів за результатами поточного контролю на 

лекційних, практичних заняттях, за виконання зазначених програмою 

індивідуальних завдань та робіт, або в установленому порядку з тем, заняття 

з яких було пропущене здобувачем вищої освіти. Використовуються такі 

засоби оцінювання під час заняття та розподіл балів, які може отримати 

здобувач за тему: 

Засоби оцінювання результатів навчання та розподіл балів з 

дисципліни: 

Номер і назва теми практичних занять Засоби 

оцінювання під 

час заняття 

Кількість 

балів за 

види 

робіт та 

загальна 

кількість 

балів за 

тему 

заняття 

1. Використання навичок ефективної 

комунікації під час інтерв’ювання ветерана з 

травмою війни. 

отримання 

сертифікату з 

проходення 

курсу на 

фізіопедії 

Рольова гра з 

інтер’ювання 

“Ерготерапевт з 

ветераном 

війни” 

10 

 

 

 

 

5 

 

5 

 

2. Загальна характеристика уражень 

заподіяних вогнепальною зброєю.  

Особливості мінно-вибухових травм, типові 

розлади заподіяні мінно-вибуховою травмою.  

Когнітивні функції, їх порушення та 

особливості впливу порушень на заняттєву 

отримання 

сертифікату з 

проходення 

курсу на 

фізіопедії 

 

5 
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участь. презентація 

Powerpoint 

5 

 

3. Загальна характеристика ампутацій та опіків 

отриманих внаслідок бойових дій. Стратегії, 

методи та техніки ерготерапії осів з 

ампутаціями та опіками. 

клінічні випадки 5 

4. Клінічні прояви  черепно-мозкової травми 

та уражень спинного мозку, їх вплив на 

активність та участь. Спеціалізовані втручання 

ерготерапевта при роботі з особами з ЧМТ та 

УСМ. 

клінічні випадки 5 

5. Професійне мислення та спеціалізовані 

ерготерапевтичні втручання осіб з 

когнітивними порушеннями. 

клінічні випадки 5 

6. Професійне мислення та спеціалізовані 

ерготерапевтичні втручання осіб з травмою 

спинного мозку та ампутацією верхньої 

кінцівки. 

отримання 

сертифікату з 

проходення 

курсу на 

фізіопедії 

клінічні випадки 

2 

 

 

 

 

3 

7.Професійне мислення та спеціалізовані 

ерготерапевтичні втручання в педіатрії в 

контексті травм війни 

клінічні випадки 5 

8. Ерготерапія при ПТСР, залежності від 

психоактивних речовин та інших порушеннях 

психічного здоров’я ветеранів/військових. 

клінічний 

випадок/стратегі

ї роботи з 

працівниками 

освіти 

5 

9. Порушення психічного здоров’я цивільного 

населення та заняттєва справедливість під час 

війни; Професійна практика і психічне 

здоров’я фахівців охорони здоров’я у 

контексті війни 

клінічні випадки 

інтерв'ювання 

експертів,  

отримання 

сертифікату з 

проходення 

курсу на 

фізіопедії 

Презентація 

Powerpoint  

5 

 

 

5 

 

 

 

 

5 

10. Презентація проекту соціальної інтеграції 

ветеранів війни.  

проєкт 15 
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11. Презентація проекту соціальної інтеграції 

ветеранів війни 

проєкт 10 

Весь процес дисципліни щоденник 

рефлексії 

5 

Всього балів: 100 

  

Перед початком заняття науково-педагогічний працівник відповідно до 

силабусу навчальної дисципліни ознайомлює здобувачів вищої освіти із 

засобами поточного контролю, які будуть застосовуватись, і кількістю балів, 

які вони можуть отримати. Під час завершення кожного заняття кожному 

присутньому здобувачу вищої освіти оголошується кількість отриманих ним 

балів. 

Здобувач вищої освіти, який протягом семестру отримав менше                       

35 балів, до семестрового контролю не допускається, і може в установленому 

порядку пройти повторне вивчення навчальної дисципліни. 

Екзамен проводиться у порядку, визначеним Положенням про 

організацію освітнього процесу в Національному університеті фізичного 

виховання та спорту України (нова редакція).   
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