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Анотація  навчальної  дисципліни. Дисципліна  спрямована  на 
формулювання  теоретичних  знань  та  практичних  навичок  для  ефективного 
ерготерапевтичного  втручання  в  процесі  реабілітації  раннього  втручання  та 
періоду першого дитинства у дітей з різними патологіями. А також у співпраці 
з пацієнтом/клієнтом формулювати та документувати цілі програми ерготерапії 
або  складових  індивідуальної  програми реабілітації,  корегувати  програму  та 
надавати рекомендації стосовно продовження реабілітації. Обсяг дисципліни – 
3  кредити  ЄКТС.  Основні  теми:  Основні  принципи  ерготерапевтичного 
обстеження та консультування на етапах ранньої реабілітації дітей; ерготерапія 
з  недоношеними  дітьми;  ерготерапія  при  вроджених  аномаліях  головного  і 
спинного мозку у дітей; основні підходи та роль ерготерапії при  генетичних 
синдромах;  ерготерапія  при  рахіті;  ерготерапія  при  епілепсії  у  дітей; 
ерготерапевтичне  втручання  при  нервово-м’язових  захворюваннях  у  дітей; 
ерготерапія при розладах аутистичного спектру. Підсумкова оцінка формується 
з урахуванням результатів поточного контролю та заліку. 

Abstract of the discipline. The discipline is aimed at formulating theoretical 
knowledge and practical skills for effective occupation therapy intervention in the 
process of early intervention rehabilitation and the first childhood period in children 
with various pathologies. Also, in collaboration with the patient / client, formulate 
and document the goals of the occupation therapy program or the components of the 
individual rehabilitation program, adjust the program and provide recommendations 
for the continuation of rehabilitation. Discipline - 3 ECTS credits. Main topics: Basic 
principles of occupation therapy examination and counseling at the stages of early 
rehabilitation  of  children;  occupation  therapy  with  premature  infants;  occupation 
therapy for congenital brain and spinal abnormalities in children; basic approaches 
and role of occupation therapy in genetic syndromes; occupation therapy for rickets; 
occupation  therapy  for  epilepsy  in  children;  occupation  therapy  intervention  in 
neuromuscular  diseases  in  children;  occupation  therapy  for  autism  spectrum 
disorders. The final grade is formed taking into account the results of the current 
control and test.

Мета  навчальної  дисципліни –  отримання  теоретичних  знань  і 
практичних  навичок  для  створення,  реалізації  та  коригуванні  програм 
ерготерапевтичного  втручання  для  дітей  з  різними  патологіями  на  етапах 
раннього втручання та періоду першого дитинства.

Обсяг навчальної дисципліни – 3 кредити ЄКТС, які розподіляються у 
годинах:

Форми 
навчання

Види навчальних занять Самостійна 
робота

Разом
лекції лабораторні практичні семінарськ

і
Денна/
дуальна

6 0 18 0 66 90

Статус навчальної дисципліни: вибіркова.



Передумови  для  вивчення  навчальної  дисципліни:  успішне 
опанування такими навчальними дисциплінами: 

на першому (бакалаврському) рівні вищої освіти: «Нормальна анатомія 
людини»,  «Фізіологія  рухової  активності  та  патологічна  фізіологія», 
«Біомеханіка  та  клінічна  кінезіологія»,  «Основи  медичних  знань», 
«Обстеження, методи оцінки та контролю при порушенні діяльності нервової 
системи».

На  другому  (магістерському)  рівні  вищої  освіти:  «Ерготерапія  в 
педіатрії»,  «Науково-доказова  практична  діяльність  та  клінічне  мислення  у 
ерготерапії».

Програма навчальної дисципліни. 

Тематичний план навчальної дисципліни 
Номер і назва теми Кількість годин

денна форма/дуальна 
форма

усього л п с.р.

Тема 1.
Основні принципи ерготерапевтичного обстеження 
та консультування на етапах ранньої реабілітації 
дітей. Програми раннього втручання

14 2 2 10

Тема 2.
Ерготерапія з передчасно народженими дітьми.

16 2 4 10

Тема 3.
Ерготерапія при вроджених аномаліях головного і 
спинного мозку у дітей.

16 2 4 10

Тема 4.
Основні підходи та роль ерготерапії при  генетичних 
синдромах.

14 2 12

Тема 5.
 Ерготерапевтичне втручання при нервово-м’язових 
захворюваннях у дітей.

16 4 12

Тема 6.
Ерготерапія при розладах аутистичного спектру.

14 2 12

Всього годин: 90 6 18 66

Зміст навчальної дисципліни за темами
Тема  1.  Основні  принципи  ерготерапевтичного  обстеження  та 

консультування на етапах ранньої реабілітації дітей. Програми раннього 
втручання

Алгоритм втручання ерготерапевта на етапах ранньої реабілітації. Методи 
обстеження  на  ранніх  етапах.  Постановка  індивідуального  плану 
ерготерапевтичних занять з поетапним навчанням батьків.

Тема 2. Ерготерапія з передчасно народженими дітьми.



Ступені  та  причини  недоношеності.  Морфологічні  та  функціональні 
ознаки. Особливості адаптації та реабілітації. Роль ерготерапевта в програмах 
раннього втручання.

Тема 3.  Ерготерапія при вроджених аномаліях головного і  спинного 
мозку у дітей.

Класифікація  аномалій  розвитку  мозку.  Поняття  на  клінічна  картина: 
спинномозкова грижа, мікроцефалія, макроцефалія, гідроцефалія, аненцефалія, 
голопроенцефалія,  краніостеноз.  Роль  та  втручання  ерготерапевта  при 
вроджених аномаліях головного та спинного мозку.

Тема 4. Ерготерапевтичне втручання при генетичних та нервово-м’язових 
захворюваннях у дітей.

Поняття,  типи,  форми  та  прояви  відповідно  віку  дітей:  нейрогенні 
аміотрофії,  проксизмальні  міопатії,  міотонії,  міостенії,  синдром  Дауна. 
Ерготерапія при нервово-м’язових захворюваннях.

Тема 5. Ерготерапія при розладах аутистичного спектру.
Сучасний  погляд  на  поняття  та  прояви  аутистичного  спектру  у  дітей 

періоду першого дитинства.  Втручання ерготерапевта на ранніх етапах після 
постановки діагнозу. 

Тема  6.  Етичні  аспекти та міждисциплінарна співпраця в ранньому 
втручання.

Етичні питання у роботі з родинами з дітьми раннього віку. Співпраця з 
іншими фахівцями для підтримки родин у програмах раннього втручання.

Тематика практичних занять
Номер і назва теми

навчальної
 дисципліни

Номер за порядком і назва теми 
практичних занять

Кількість годин
денна 

форма/дуальна 
форма

Тема 1.
Основні принципи 
ерготерапевтичного 
обстеження та 
консультування на 
етапах ранньої 
реабілітації дітей. 
Програми раннього 
втручання

1. Алгоритм втручання 
ерготерапевта на етапах ранньої 
реабілітації. Програми раннього 
втручання.
Практика роботи з батьками/ 
опікунами для збору анамнезу та 
виявлення потреб дитини.

2

Тема 2.
Ерготерапія з 
передчасно 
народженими 
дітьми.

2. Ерготерапевтичне втручання при 
ізних ступенях недоношеності.

2

3. Практичні рекомендації для 
інтервенції для підтримки 
передчасно народженої дитини

2

Тема 3.
Ерготерапія при 
вроджених 
аномаліях 

4. Використання спеціалізованих 
інструментів оцінки рухових, 
когніивних, сенсорних функцій.

2

5. Втручання ерготерапевта при 2



головного і 
спинного мозку у 
дітей.

вроджених аномаліях головного та 
спинного мозку.

Тема 4. 
Ерготерапевтичне 
втручання при 
генетичних та 
нервово-м’язових 
захворюваннях у 
дітей.

6. Ерготерапія  при  нейрогенній 
аміотрофії,  проксизмальній міопатії, 
міотонії та міостенії, синдром Дауна.

2

Тема 5
Підтримка родин: 
роль ерготерапевта в 
сімейно-
центричному 
підході.

7. Модифікація домашнього 
середовища для підтримки розвитку 
незалежності.

2

8. Розробка індивідуальних планів 
підтримки та залучення батьків до 
процесу втручання.

2

Тема 6.
Етичні аспекти та 
міждисциплінарна 
співпраця в 
ранньому втручання

9. Етичні  питання  у  роботі  з 
родинами  з  дітьми  раннього  віку. 
Співпраця з  іншими фахівцями для 
підтримки  родин  у  програмах 
раннього втручання.

2

Всього годин: 18

Завдання для самостійної роботи здобувачів вищої освіти
Номер і назва теми 

навчальної 
дисципліни

Завдання Кількість годин
денна форма/

дуальна форма
Тема 1. Основні 
принципи 
ерготерапевтичного 
обстеження та 
консультування на 
етапах ранньої 
реабілітації дітей. 
Програми раннього 
втручання

Стандартизовані  та 
нестандартизовані  інструменти 
оцінки.
Принципи  домашньої 
реабілітації.  Пройти онлайн курс 
«Навчання  розвитку  навичок, 
орієнтованих на  сім'ю,  в  рамках 
програми  раннього  втручання». 
Посилання на курс:
https://members.physio-pedia.com/
family-centred-developmental-
skills-training-in-early-intervention-
programme-course/

10

Тема 2.  Ерготерапія 
з передчасно 
народженими дітьми.

Супутні проблеми при 
недоношенсті. Визначення 
затрмки розвитку та 
формулювання гіпотез щодо 
потенційних порушень та 
розробки ерготерапевтичного 

10

https://members.physio-pedia.com/family-centred-developmental-skills-training-in-early-intervention-programme-course/
https://members.physio-pedia.com/family-centred-developmental-skills-training-in-early-intervention-programme-course/
https://members.physio-pedia.com/family-centred-developmental-skills-training-in-early-intervention-programme-course/


плану.
Пройти  онлайн  курс  «Сімейно-
орієнтоване  втручання  та  рання 
діагностика». Посилання на курс: 
https://members.physio-pedia.com/f
amily-centred-intervention-and-
early-diagnosis-course/

Тема 3. Ерготерапія 
при вроджених 
аномаліях головного 
і спинного мозку у 
дітей.

Морфологічні  особливості 
головного  мозку  та  спинного 
мозку.  Причини  вад  розвитку 
нервової системи.
Принципи постановки цілей 
ерготерапевтом при вроджених 
аномаліях головного і спинного 
мозку у дітей.

10

Тема 4. 
Ерготерапевтичне 
втручання при 
генетичних та 
нервово-м’язових 
захворюваннях у 
дітей.

Ерготерапія при генетичних, 
спадкових захворюваннях 
нервової системи. Адаптація 
домашнього середовища, підбір 
спеціальних інструментів та 
допоміжних технологій. Пройти 
онлайн курс «Академічна 
готовність та порушення 
розвитку в ранньому та 
середньому дитячому розвитку». 
Посилання на курс: 
https://members.physio-
pedia.com/academic-readiness-and-
developmental-disabilities-in-early-
and-middle-childhood-
development-course/

12

Тема 5. Підтримка 
родин: роль 
ерготерапевта в 
сімейно-
центричному 
підході.

 Огляд основних принципів 
сімейно-центричного підходу в 
ерготерапії.
Аналіз моделей співпраці з 
родинами для підтримки 
розвитку дитини. Методики 
оцінки потреб сім’ї та інтеграції 
їх у план ерготерапії.

12

Тема 6.
Етичні аспекти та 
міждисциплінарна 
співпраця в 
ранньому втручання

Дослідження права родин на 
прийняття рішень у процесі 
втручання на ранніх етапах. 
Аналіз можливих конфліктів між 
бажаннями родини та інтересами 
фахівця. Дослідження методів 
комунікації та координації між 

12

https://members.physio-pedia.com/academic-readiness-and-developmental-disabilities-in-early-and-middle-childhood-development-course/
https://members.physio-pedia.com/academic-readiness-and-developmental-disabilities-in-early-and-middle-childhood-development-course/
https://members.physio-pedia.com/academic-readiness-and-developmental-disabilities-in-early-and-middle-childhood-development-course/
https://members.physio-pedia.com/family-centred-intervention-and-early-diagnosis-course/
https://members.physio-pedia.com/family-centred-intervention-and-early-diagnosis-course/
https://members.physio-pedia.com/family-centred-intervention-and-early-diagnosis-course/


членами команди для досягнення 
реабілітаційних цілей.

Всього годин: 66

Очікувані  результати  навчання  з  навчальної  дисципліни: 
формулювання  теоретичних  знань  і  практичних  навичок  для  ефективної 
реалізації процесу ерготерапії дітей раннього втручання та першого дитинства:

знанням  про: сучасні  дані  про  основні  принципи  ерготерапевтичного 
обстеження  та  консультування  на  етапах  раннього  втручання  та  періоду 
першого  дитинства;  процес  побудови  індивідуальної  програми 
ерготерапевтичного  втручання  для  дітей  з  різними  патологіями  та  внесок 
ерготерапевта, як члена міждисциплінарної команди; 

умінням: підтримувати терапевтичні стосунки з клієнтом, членами його 
родини  та  професійні  взаємовідносини  з  фахівцями  міждисциплінарної 
команди;  будувати,  реалізовувати  та  корегувати  процес  ерготерапії  для  на 
етапах раннього втручання та періоду першого дитинства.

Порядок оцінювання результатів навчання з навчальної дисципліни:
Підсумкова оцінка з  навчальної  дисципліни формується з  урахуванням 

результатів поточного контролю та заліку. 
Протягом семестру здобувач вищої освіти може отримати максимальну 

кількість балів  –  100 як суму балів  за  результатами поточного контролю на 
лекційних,  практичних  заняттях,  за  виконання  зазначених  програмою 
індивідуальних завдань та робіт, або в установленому порядку з тем, заняття з 
яких було пропущене здобувачем вищої освіти. Використовуються такі засоби 
оцінювання під час заняття та розподіл балів, які може отримати здобувач за 
тему:

Засоби оцінювання результатів навчання та розподіл балів з дисципліни:
Номер і назва теми практичних занять Засоби оцінювання 

під час заняття
Кількість 

балів за види 
робіт та 
загальна 
кількість 

балів за тему 
заняття

1. Алгоритм втручання ерготерапевта 
на етапах ранньої реабілітації. 
Програми раннього втручання.
Практика роботи з батьками/ опікунами 
для збору анамнезу та виявлення потреб 
дитини.

проходження 
онлайн-курсу
Physiophedia Plus.

10

2. Ерготерапевтичне втручання при 
різних ступенях недоношеності.

презентація 10

3. Практичні рекомендації для проходження 10



інтервенції для підтримки передчасно 
народженої дитини

онлайн-курсу
Physiophedia Plus.

4. Використання спеціалізованих 
інструментів оцінки рухових, 
когніивних, сенсорних функцій.

кейс 10

5. Втручання ерготерапевта при 
вроджених аномаліях головного та 
спинного мозку.

презентація 15

6. Ерготерапія при нейрогенній 
аміотрофії, проксизмальній міопатії, 
міотонії та міостенії, синдром Дауна.

проходження 
онлайн-курсу
Physiophedia Plus.

10

7. Модифікація домашнього 
середовища для підтримки розвитку 
незалежності.

кейс 10

8. Розробка  індивідуальних  планів 
підтримки  та  залучення  батьків  до 
процесу втручання.

презентація 15

9. Етичні питання у роботі з родинами з 
дітьми  раннього  віку.  Співпраця  з 
іншими фахівцями для підтримки родин 
у програмах раннього втручання.

опитування 10

Всього балів: 100

Перед початком заняття науково-педагогічний працівник відповідно до 
силабусу  навчальної  дисципліни  ознайомлює  здобувачів  вищої  освіти  із 
засобами поточного контролю, які будуть застосовуватись, і кількістю балів, які 
вони  можуть  отримати.  Під  час  завершення  кожного  заняття  кожному 
присутньому здобувачу вищої  освіти оголошується  кількість  отриманих ним 
балів.

Здобувач  вищої  освіти,  який  протягом  семестру  отримав  менше 
35 балів, до семестрового контролю не допускається, і може в установленому 
порядку пройти повторне вивчення навчальної дисципліни.

Залік проводиться у порядку, визначеним Положенням про організацію 
освітнього  процесу  в  Національному  університеті  фізичного  виховання  та 
спорту України (нова редакція).  
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