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Анотація сертифікатної програми

Сертифікатна програма спрямована на формування у слухачів базових 
теоретичних знань і практичних умінь, необхідних для здійснення 
професійної діяльності інструктора з адаптивного скелелазіння. У межах 
програми розглядаються теоретико-методичні засади оздоровчо-рекреаційної 
рухової активності, фізкультурно-спортивної реабілітації, медико-біологічні 
й психолого-педагогічні основи адаптивної рухової активності, а також 
специфіка організації та проведення занять з адаптивного скелелазіння для 
осіб з інвалідністю та ветеранів війни.

Мета програми: формування базових теоретичних знань та практичних вмінь, 
необхідних для професійної діяльності інструктора з адаптивного 
скелелазіння.

Обсяг програми -  3 кредити ЄКТС.

Основні теми: основи оздоровчо-рекреаційної рухової активності осіб з 
інвалідністю та ветеранів війни; теоретико-методичні засади використання 
адаптивного скелелазіння як засобу оздоровчо-рекреаційної рухової 
активності та фізкультурно-спортивної реабілітації; організаційно-методичні 
засади роботи з особами з інвалідністю та ветеранами війни та членами їх 
сімей; особливості програмування занять з оздоровчо-рекреаційної рухової 
активності та фізкультурно-спортивної реабілітації; основи технічної, 
фізичної, психологічної підготовки в адаптивному скелелазінні; перша 
домедична допомога при виникненні невідкладних станів під час 
тренувальних занять; методи контролю ефективності занять з адаптивного 
скелелазіння та критерії оцінювання прогресу осіб з інвалідністю та 
ветеранів війни._____________________________________________________

Мета та завдання сертифікатної програми

Мета: формування базових теоретичних знань та практичних вмінь, 
необхідних для професійної діяльності інструктора з адаптивного 
скелелазіння.
Завдання:
1.Сформувати у слухачів цілісне розуміння специфіки адаптивного 
скелелазіння як ефективного засобу оздоровчо-рекреаційної рухової 
активності, фізкультурно-спортивної реабілітації та соціалізації осіб з 
інвалідністю та ветеранів війни.
2.Забезпечити засвоєння слухачами навичок планування, організації та 
проведення тренувальних занять з адаптивного скелелазіння на основі 
індивідуального підходу.
3.Навчити здійснювати відбір та адаптацію фізичних вправ відповідно до 
індивідуальних функціональних можливостей осіб з інвалідністю та 
ветеранів війни._____________________________________________________
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4.Сприяти формуванню у слухачів професійної відповідальності, дотримання 
етичних норм та толерантного ставлення до осіб з інвалідністю та ветеранів 
війни.

Цільова аудиторія потенційних слухачів програми та вимоги до них

Фахівці сфери фізичної культури та спорту, науково-педагогічні 
працівники закладів освіти, ветерани війни, тренери, фізкультурно-спортивні 
реабілітологи, функціонери інші спеціалісти спортивних державних і 
громадських організацій та зацікавлені особи.
_____Досягнення 18 річного віку.______________________________________

Форма здобуття освіти -  змішана.
Обсяг сертифікатної програми становить 3 кредитів ЄКТС.

Ф орм и
здобуття

осв іти

В и д и  н авчальн и х  зан ять С ам о ст ій н а
р о б о та

Р азом
л ек ц ії л аб о р ато р н і пр акти чн і сем ін ар ськ і

Д ен н а 20 20 50 90

Термін опанування сертифікатної програми становить 4 навчальних 
тижня.

Програма
Підготовка інструкторів з адаптивного скелелазіння

Номер і назва теми Кількість годин
усьо
го

у тому числі
лекції практ. с. р.

Тема 1. Основи оздоровчо-рекреаційної 
рухової активності осіб з інвалідністю та 
ветеранів війни

6 2 4

Тема 2 . Теоретико-методичні засади 
використання адаптивного скелелазіння , як 
засобу оздоровчо-рекреаційної рухової 
активності та фізкультурно-спортивної 
реабілітації

6 2 4

Тема 3 . Адаптивне скелелазіння: організаційно- 
методичні засади роботи з особами з 
інвалідністю, ветеранами війни та членами їх 
сімей

1 0 2 2 6

Тема 4. Особливості програмування занять з 
оздоровчо-рекреаційної рухової активності та 
фізкультурно-спортивної реабілітації

8 4 4
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Тема 5. Основи технічної підготовки у 
адаптивному скелелазінні: основні види 
скелелазіння, техніка хватів, робота ніг, 
правила техніки безпеки, принципи 
самоконтролю та взаємоконтролю.

10 2 4 4

Тема 6. Види спорядження у скелелазінні. 
Індивідуальний підбір спорядження. Техніка 
страхування в залежності від функціональних 
можливостей осіб з інвалідністю та ветеранів 
війни.

6 4 2

Тема 7. Організація місця проведення 
тренувального заняття; підбір та адаптація 
маршрутів для осіб з різними нозологіями; 
використання тренувальної дошки ASBoard; 
організація безпеки під час тренувальних 
занять.

6 2 4

Тема 8. Фізична підготовка у скелелазінні. 
Розвиток загальних та спеціальних рухових 
якостей у адаптивному скелелазінні

8 2 2 4

Тема 9. Психологічні аспекти організації 
занять з людьми з інвалідністю та ветеранами 
війни

8 2 2 4

Тема 10. Комунікація з людьми, які пережили 
травму: інструменти емоційної грамотності та 
активного слухання. Етика спілкування із 
людьми з інвалідністю й ветеранами війни.

6 2 4

Тема 11. Перша домедична допомога при 
виникненні невідкладних станів під час 
тренувальних занять

6 2 4

Тема 12. Методи контролю ефективності 
занять з адаптивного скелелазіння та критерії 
оцінювання прогресу осіб з інвалідністю та 
ветеранів війни.

6 2 4

Підсумкове тестування 4 2 2
Усього годин 90 20 20 50
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